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一夜之间，成都降温了，气温
从二字头降到一字头，真正的冬
天似乎就要来了。白天短而长夜
漫漫，在中医里，冬季是一年当中

“阴盛阳衰”的季节，也是一些疾
病高发的季节。四川省第二中医
医院副主任中医师文秀华表示，
冬季气温下降，除了会直接诱发
心脑血管疾病、呼吸道疾病以外，
也会间接诱发骨科、内分泌方面
的疾病。因此冬季到来，一定要
慎起居、调情志、适寒冷、节动静。

文秀华介绍，天气变冷后，
血管收缩交感神经兴奋增强，会
使血压升高，从而加重脑血管负
担，可诱发脑出血、脑梗等脑血
管疾病，原有中风的患者容易出
现复发。同时温度变化，会增加
自身的需氧量和氧耗量，可能会
造成心肌缺氧，导致冠心病患者
的心绞痛症状发作频繁，严重时
可能会诱发心梗；原有心衰的患
者也容易出现急性加重，出现喘
息、气促、心累、水肿，严重的不
能平卧。

“天气冷会造成人体呼吸屏
障能力减低，使得病毒、细菌侵蚀

呼吸系统，可导致呼吸系统的疾
病发生，比较严重的可能会出现
肺部感染、肺炎等，原有慢性支气
管炎、肺气肿的老年人，也容易复
发加重，出现咳嗽、咯痰、喘息、气
促、胸闷、憋气。”文秀华说道。

“诺如病毒是引起急性胃肠
炎常见的病原体之一，其引起的
急性胃肠炎全年均可发生，但一
般 10 月到次年 3 月是高发季节，
所以人们也常把它称为‘冬季呕
吐病’。因为具有感染剂量低、排
毒时间长、外环境抵抗力强等特
点，它容易在学校、托幼机构等人
群相对密集的环境引起聚集性疫
情。”据成都市疾控中心王亮介
绍，诺如病毒传播途径包括人传
人、经食物和水传播。

预防诺如病毒我们应该怎
么做？王亮表示，首先要注意手
卫生，饭前、便后、加工食物前应
按照 6 步洗手法正确洗手，用肥
皂和流动水至少洗 20 秒。需注
意，含酒精消毒纸巾和免洗手消
毒剂对诺如病毒无效，不能代替
洗手。

成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮

■温馨提醒

冬季高发病要警惕

寒风呼啸夹着细密雨丝，11
日的冷空气立马就让蓉城陷入另
一番景象——街头晒着太阳感叹
天气有些热的人们，全员换上长
袖裹紧了外套。

成都市气象台预计，今天白
天天空依旧阴沉，有小雨到中
雨，并伴有 4～6 级偏北风，东部
局部地方风力可达 7 级，气温持
续走低，最高气温降至 13℃左
右。根据最新气象资料分析，
这轮冷空气来得猛，去得也快，
随后两天，随着冷空气渐渐远
去，天空模式逐渐转为多云间
阴或多云，阳光重返蓉城，最高
气 温 也 将 缓 慢 回 升 至 15℃ 左
右 ，但 夜 间 仍 保 持 在 低 位 ，仅
6℃～8℃。

立冬已过，又遇强降温，是否
意味着“一夜入冬”？“以温江国家
基准气候站观测资料作为代表，
成 都 平 均 入 冬 时 间 是 11 月 29
日。”市气象台高级工程师成青燕

回应，“根据最新气象资料分析，
13 日开始天气就将转好，气温缓
慢回升，日平均气温不会长时间
维持在 10℃以下，暂时无法满足
入冬的标准，真正的冬季大概率
要等到11月下旬。”

此外，新的一周整体情况看
来，周前期有明显的降温降雨天
气，周后期以多云天气为主，气
温缓慢回升。周平均气温 12℃
左右，较历史同期略偏低；周总
降雨量 5～15 毫米，较历史同期
略偏多。

具体预报

12 日白天：阴天有小到中
雨，偏北风 4～6 级，东部局部地
方可达7级，最高气温13℃；

12日晚上到13日白天：零星
小雨转多云间阴，气温6～14℃；

13 日晚上到 14 日白天：多
云，气温7～15℃。
成都日报锦观新闻记者 王静宇

冷空气来袭
今日局部迎7级大风

居家型消费在四川掀起热潮

在“双 11”的海量订单中，不少来自
四川的消费者。数据显示，四川购物用
户数位居全国第 4，四川消费者整体购
买力排名全国第 7。分区域看，成都为
今年“双 11”四川购买力最强的城市，而
在购买力同比增幅方面，自贡位居第
一。与此同时，今年“双 11”四川的特色
产品也顺利销往全国各地，五粮液是最
受全国消费者关注的四川本地品牌，张
飞牛肉成为最受消费者关注的四川本
地产品。

数据显示，今年大促期间，居家型消
费在四川掀起热潮。套房家具、金银投
资、手机、红木家具和租车服务为人均消
费金额 TOP5 品类。此外，四川消费者
对智能居家消费情有独钟，智能浴室柜、
智能花洒、智能开关成交额分别同比增
长 465%、250%和 234%。在服务型消费
中，送装一体服务以 411%增幅位居第

一，ETC服务、电池换新、手机保障服务、
延保服务成交额分别同比增长 169%、
101%、59%和58%。

除了注重焕新家，四川消费者对居
家场景下的美妆护肤、读书、饮食、母
婴、健康等消费也有较高需求，青少年
素质培养图书、装饰材料、保健饮品、
滑 雪 运 动 与 数 码 维 修 成 交 额 增 速 最
高，面部护肤、套装书、五金工具、乳品
冷饮、营养辅食为人均购物件数 TOP5
品类。在健康消费方面，四川省保健
功能饮料、氨基酸、保健酒、枸杞、虾青
素 分 别 同 比 增 长 261% 、230% 、177% 、
121%和 114%。

注重居家场景消费、追求生活品质升
级，是今年“双11”期间四川消费的主要特
色，也彰显出四川蓬勃向上的消费活力。

新“三板斧”迎合消费新趋势

今年“双 11”期间，消费者的消费热

情被点燃，关键在于及时摸准了消费者
的消费需求变化，更好地满足了他们“精
打细算”的要求，让大家实现少花钱也能
享受美好生活。

为了满足这样的需求，今年“双 11”
电商平台挥出了自己的“新三板斧”：一
方面，以持续而简单的低价策略，一目了
然地满足消费者的低价需求；另一方面，
通过鼓励商家发展店播，让变得更加精
明的消费者对商品的高品质有更加全面
的了解；最后，助力品牌建立私域流量，
提升消费者对于品牌的认可和忠诚度。
这样的“三板斧”，也在今年“双 11”得到
了验证，效果相当显著。

在坚定实施扩大内需战略的背景
下，如何更加有效地通过加快消费提质
升级，带动经济全面持续增长，无疑是当
前最受关注的问题之一。今年“双11”的
强劲表现，为消费复苏打下了一剂“强
心针”。

成都日报锦观新闻记者 王鑫 吴纪涛

品牌玩“自播”
线上直播吹“新风”

今年“双 11”，电商直播“战场”依旧
火热。与之相对应的，不少品牌的自主
直播间在大促期间迎来流量上涨。在某
电商平台“双 11”首日破千万元的店铺
直 播 间 中 ，有 37 个 成 交 同 比 增 长 超
100%，如华为直播间成为首个成交额破
亿元的直播间，15 分钟即破亿元。

抓住“双 11”风口，成都金沙老缸食
品有限公司利用直播电商的平台优势，
将豆瓣生产场景或封装好的产品，推送
到直播间或短视频中，给顾客沉浸式消
费体验，进一步拓展产品销路，“双 11”
期间最好的时候，单日发货达到四五千
单，促进企业实现年度营收近千万元。

越来越多的品牌和商家正在以更
加积极的姿态布局直播。“品牌自播的

‘新风’，也有利于直播电商业态和谐发
展。”在成都市电子商务企业协会秘书

长吴蕾看来，“未来直播的主角和场景
可能都会迭代升级，更专业的技术人
员、研发设计人员、销售人员都可能成
为主播，直播场景也不再是虚拟的直播
间，而是在车间、田间，让消费者从最前
端了解产品的设计生产。”

好用不贵
国货战绩亮眼

与摩拳擦掌、蓄势待发的一众商家

一样，消费者对“双 11”也是期待已久。
一个吸尘器和一个洗衣机，这是成都消
费者唐女士今年“双 11”唯一的购买记
录。“这两个品牌都是国货里口碑比较
好的，销量也很高。”唐女士说，通过比
较，发现国产品牌在保持亲民价格的同
时，整体质量和配置也不逊色。

如今，越来越多“好用不贵”的国货退
出了国际品牌“替代品”身份，华丽转身的
背后，是消费者与日俱增的信任与青睐。

数据显示，10 月 31 日晚 8 点，“双
11”大促正式开售，国货战绩亮眼：85 个
国货品牌开卖即破亿元，超 7 万个国货
品牌首日成交翻倍。新老国货品牌在
各行业都展示出强劲势头。美妆行业，
国货全面崛起，佰草集增长 315%，花知
晓增长 689%，可复美增长 1745%；家居
行业，老牌国货一骑绝尘，林氏木业、源
氏木语、全友等率先破亿元。

“现在的很多国货产品价廉物美，
也越来越懂年轻人需求。”成都 MCN 机
构顷禾有喜总经理吕鑫表示，现在作为
主要消费力的“90 后”“00 后”，追求个
性化、多样化、品质化的产品和服务，注
重品牌体验和精神层面的价值。“国货
在这方面做了不少努力，产品研发、技
术升级也有突破性进步，设计上也有独
特的风格和个性，年轻消费者自然也愿
意以开放的心态去接受和尝鲜，用实际
行动支持国货品牌。”

成都日报锦观新闻记者 孟浩 唐小
未 文/图

国货持续“走俏”、品牌自主直播⋯⋯

从年末电商热看消费之变
记 者 观 察

将生产场景推送到直播间，给顾客沉浸式消费体验

“没有疯狂买买买，就趁优惠买了几样

生活必需品。”“从抢购欧美等国外品牌，到

现在国货品牌持续‘走俏’。”“从以前抢占

头部主播直播间‘坑位’，到如今不少品牌

自主直播间在大促期间迎来流量上涨。”记

者在采访中注意到，这个“双11”在商家、

平台等多个方面呈现出诸多变化。

▼品牌自主直播受青睐
“双11”首日破千万元的店铺直播

间中，有37个成交同比增长超100%

▼国货持续“走俏”
“双11”85个国货品牌开卖即破亿

元，超7万个国货品牌首日成交翻倍

本报讯 （成都日报锦观新闻
记者 李世芳 黄雪松） 11 月 11
日，2023 能源创新青年论坛在四
川天府新区举办。来自中国电机
工程学会青年和教育工作委员会
的委员代表和国内能源电力领域
相关龙头企业、高校以及科研院
所的院士专家及青年人才近 300
人齐聚一堂，共谋能源创新发展，
共话青年创新力量。

据了解，“能源创新青年论
坛”创办于 2020 年，至今已顺利
召开近 20 场主题会议，覆盖电力
系统、电力电子、高电压等专业方
向，积极助力青年人才的学术交
流，形成了促进产学研融合的行
业盛会。本次论坛是首次以线下
形式召开的学术年会。

活动现场，通过嘉宾致辞、特
邀报告、主旨报告、平行论坛等精
彩环节，对能源电力行业的创新
发展与青年人才的培养路径展开
深入研讨，现场气氛热烈，观点纷
呈，成果丰硕。

此外，本次论坛还围绕青年
人才托举工程学术沙龙、能源与

交通融合发展、新能源不确定性
及其应对方法、新型电力系统的
运行与市场、数字化智能技术及
装备、储能及氢能技术等主题设
置了 6 个平行分论坛，近 70 位青
年学者获得了以专题报告进行汇
报交流的机会。他们充分利用各
分论坛搭建的平台分享个人研究
成果与实践应用等内容，与参会
嘉宾开展多视角、跨学科的交流
探讨，共话能源电力行业创新发
展的新成果、新思路和新模式。

“参加本次论坛，不仅能够把
自己用电碳计量领域的研究思路
分享给到会的优秀学者，更能有
机会听取优秀同行的精彩分享，
对自己完善研究理论、丰富应用
场景有很大的帮助。”清华四川
能源互联网研究院低碳城市能
源系统研究所所长助理、助理研
究员李姚旺在参加 2023 能源创
新青年论坛后表示，自己与能源
电力行业专家前辈和优秀同行
的交流收获颇丰，对后续做好

“顶天立地”的研究工作有重要
的启发作用。

2023能源创新青年论坛举行

消费者整体购买力排名全国第7

今年“双11”四川人喜欢买些啥？
▼人均消费金额TOP5品类

套房家具、金银投资、手机、红木
家具、租车服务

记者探访多家蓉企备战业务旺季

“成都造”线上拓市场 快递员进厂忙发货

抢效率
快递小哥到厂商仓库

帮忙打包发货

11 月 9 日 20 时，成都重回汉唐文化
传播有限公司汉服工厂灯火通明。今
年，以马面裙为代表的汉服火热“出圈”，
重回汉唐仅在 11 月 1 日当天就发出 7500
件，还有大量预售订单陆续进入生产和
发货阶段。

“今年，快递小哥嵌入到厂里仓库，
陪我们加班打包和发货。”据重回汉唐公
司相关负责人介绍，半个多月来，5 位圆
通快递小哥是公司的常客，商家在分拣、
包装、贴单的同时，快递方面同步揽件、
码放、转运，效率更高，发货更快，总体销

售量同比翻番。
“今年，公司已完成了 8000 万元的销

售额，年底力争冲刺达到1亿元。”成都众
鑫诺力机械设备有限公司副总经理刘明
海表示。“双 11”前夕，位于四川双流经开
区内的成都众鑫诺力机械设备有限公
司，举办了一场直播活动。作为诺力集
团在四川的代理商，该公司主要以批发、
零售、租赁电动堆高车、电动叉车为主。
今年，在总部诺力集团的引领下，公司打
破传统营销模式。刘明海表示，通过电
商直播、展会、进企业宣传等方式，更多
客户体验到电动叉车绿色环保、节能减
排的特点，不仅可以减少环境污染，还能
为企业带来实际效益。

“直播电商的规则与线下市场规则
不同，线下的市场规则非常成熟，更多取

决于企业规模、产能产值等，而线上的竞
争方式更加多样化，人设打造、内容生产
等都影响着品牌建设，因此线上的推广
存在更多可能，也是我们企业实现弯道
超车的重大机遇和重要抓手。”成都金沙
老缸食品有限公司相关负责人表示。

越来越多的成都智造和特产走向线
上销售，带动成都快递业务量快速增
长。预测数据显示，这个“双 11”，成都快
递业务量正加速冲刺1亿件。

业务忙
今年成都快递业务量
有望首次突破20亿件

11 月 10 日中午时分，成都国际美博

城，商家们忙着分拣、包装，胶带撕扯声
不绝于耳。作为西南地区最大的女鞋电
商基地之一，“双 11”期间，这里每天有超
过 10 万单的快递发出。忙碌的身影背
后，还有另外一个特点，那就是商家联系
快递员揽件的频次更高、语气更急。据
某电商平台数据显示，相较去年同期，平
台的平均发货时长缩短了33%。今年，有
消费者甚至在付款7分钟后就收到快递。

当时间来到 11 月 10 日凌晨 4 时 30
分，成都双流西站，整列高铁快运列车缓
缓驶出，开往 1100 多公里外的昆明洛羊
镇站。车内，满载服装、食品、家电等电
商包裹。今年“双 11”，中铁快运与电商、
快递物流、生产制造业等行业头部企业
一同合作，采用全程物流和运输仓储配
送一体化服务模式。

这趟高铁快运专线，也是国内首次
利用整列高铁快运动车组列车装运批
量货物服务“双 11”。“该趟列车日均装
运 50 吨货物，较平时增加 3 吨。”中铁快
运成都分公司相关负责人表示，在时效
上，可以实现成都至昆明间货物 6 小时
到达。

快递揽收、包裹流通提速的背后，
是成都快递行业的提速。2023 年前三
季度，成都市快递业务量 14.9 亿件，快
递业务收入 136 亿元，分别居全国城市
第 12 位、第 11 位，居中西部首位。根
据当前快递业务量增速提速向好的态
势，以及下半年消费市场政策暖风频
吹，叠加“双 11”电商购物节、年底消费
旺季等特殊节点，有望实现首次突破
20 亿件的年度成绩。

成都日报锦观新闻记者 唐小未 文/图

2023 年前三季度，成都市

快递业务量为14.9亿件，快递

业务收入136亿元，分别居全国

城市第12位、第11位，居中西

部首位。冲刺四季度，成都的快

递业务量有望突破20亿件。

“双11”原本就是快递行业的

业务高峰，这个业务旺季有哪些特

点？将如何助力年底的行业冲

刺？记者来到多家蓉企进行探访。

快递观察双

快递员到厂商仓库打包发货

久违的消费热潮，在今年的“双11”

又回来了。四川消费者也是“双11”的

主力军之一，某电商平台最新数据显示，

今年“双11”期间四川人的购买力在全

国排名第7，参与“双11”购物的用户数

在全国排名第4，其中成都成为全省消费

力最强劲的城市。

本报讯 （成都日报锦观新
闻记者 黄雪松） 11 月 10 日，第
十届全国科普讲解大赛在广州
落下帷幕。来自全国各地的 80
支代表队共 265 名选手同台竞
技，为公众呈现了一场集科学
性、知识性与趣味性为一体的
科普饕餮盛宴。

其中，来自成都理工大学（成
都自然博物馆）的王浩、成都博物
馆的骆宏靖分别获得第十届全国
科普讲解大赛三等奖与优秀奖。

据了解，全国科普讲解大赛
是目前全国范围最大、水平最高、
代表性最强、最具权威性的科普
讲解比赛。大赛由科技部主办，

旨在面向全社会广泛普及科学
知识、展示科技成就、倡导科学
方法、传播科学思想、弘扬科学
精神，营造良好的创新文化氛
围，树立热爱科学、崇尚科学的
社会风尚。

从“长着眼睛”的子弹到纸
质文物的“长生秘籍”；从“村中
一哥”大鹅到中医看舌相，再到
备受大众关注的 AI 诈骗怎么防
⋯⋯ 演 讲 内 容 既 聚 焦 科 技 前
沿，又贴近民生热点，选手以通
俗生动的语言阐释深奥的科学
原理，让大众在领略科技创新
精彩的同时，揭开了奇妙现象
背后的秘密。

第十届全国科普讲解大赛落下帷幕

两位成都选手获奖

▼人均购物件数TOP5品类
面部护肤、套装书、五金工具、乳

品冷饮、营养辅食


