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本报讯（成都日报锦观新闻记者 陈泳）针对成都市《关于抓
早抓小纠治党风廉政建设有关苗头性倾向性隐蔽性问题进一步夯
实管党治党政治责任的工作办法》中列明的136项党员干部苗头
性、倾向性、隐蔽性问题具体表现，成都市青羊区纪委监委抓早抓
小，以系统思维实现“一站式纠治”。

“我们坚持在分析研判、严格管理、源头治理上下功夫，建立全
链条工作推进机制。”据青羊区纪委监委相关责任人介绍，该区选
取重点领域、重点单位作为干部作风“风向”观测点位，建立联席工
作机制，实现问题“第一时间”移交，出台《纠治苗头性倾向性隐蔽
性问题工作指引（试行）》，明确实施主体、实施对象、纠治方式、纠
治重点等，规范问题发现、移交、纠治程序，为各级党组织在实际运
用中提供有效指引。

与此同时，该区将教育提醒与严肃查处并重，在查处违纪违法
案件时，及时发现涉案人员和相关行业领域存在的苗头性、倾向性、
隐蔽性问题，并纳入“十大领域”专项治理、干部“八小时之外”监督
等工作重点。截至目前，已纠治苗头性、倾向性、隐蔽性问题234个。

本报讯（成都日报锦观新闻记者 卢佳丽）“自从有了升降晾
衣杆，晒衣服方便多了，解决了我的大问题！”近日，家住猛追湾街
道的残疾人柴大爷对前来回访的成华区纪委监委驻区总工会机关
纪检监察组工作人员说道。

据悉，为确保推动“助残惠残”政策落地落实，该纪检监察组靠前
监督、主动作为，深入困难残疾人无障碍改造户家中，紧盯改造项目需
求是否合理合规、施工方确定是否符合政策规定等重点环节，通过调
阅资料、实地走访等方式，对涉及助残惠残政策申请流程、审核复核、
补助标准、资金发放、无障碍改造项目实施等情况开展全过程监督。

今年以来，全区已审核认定企事业单位安排残疾人就业895人，
为28名残疾人发放就业创业补贴4.74万元，对42795人次重度残疾
人发放护理补贴389.967万元，资助588名残疾学生及困难残疾家庭
学生子女自强助学金补贴68.59万元。下一步将围绕康复、社会保
险、教育、培训、就业等关系到残疾人生存生活状况和提高残疾人幸福
指数等方面，持续开展监督检查，督促相关责任单位转作风强服务办
实事，以实际行动维护残疾人合法权益。

本报讯（成都日报锦观新闻记者 粟新林）“有了纪委的流动
接访点，在家门口就能反映问题、解决问题，太方便了！”近日，锦江
区锦华路街道纪工委监察办联合琉璃社区纪委在廉政小憩园开展
纪检监察流动接访活动。辖区金象花园社区、皇经社区、凯天社
区、经天社区、晨辉社区、柳江社区同步在社区设立纪检监察流动
接访点进行接访活动。

此次接访活动，还特别邀请了律师、媒体、企业特约监察员一
起参与，为群众答疑解惑、排忧解难。对群众提出的问题和诉求，
现场认真做好记录，能现场解决的立即解决，不能办结的明确责
任、分流办理，确保件件有着落，事事有回音。

在定点接访的同时，街道纪工委还联合特约监察员开展院落
走访，面对面交流、了解群众困难问题和意见建议，收集发生在群
众身边的不正之风和腐败问题。

据了解，今年锦华路街道纪工委监察办共开展集中流动接访
活动2次，收集问题建议11条，已督促解决问题10个。下一步，街
道将继续结合实际，创新方式方法开展接访活动，拉近与群众之间
的距离，积极推动解决群众所愁所盼所需。

本报讯（成都日报锦观新闻记者 李娟）记者昨日获悉，温江区
寿安镇进一步规范兼职纪委委员履职，力求增强其使命感、责任感，引
导、督促其主动担当作为，加强基层纪检力量建设。

通过组织镇党委班子和镇纪委委员集体学习《四川省乡镇（街
道）兼职纪委委员履职指引》，不断增强全面从严治党向纵深发展的底
气和自信。纪委委员要与党委班子积极配合，不折不扣落实好各项
决策部署，推动监督单位党风廉政建设和反腐败工作向纵深发展。
各纪委委员要明确自己的职责定位，明晰纪委委员“干什么”和“怎么
干”的问题，协助扎牢专业监督“第一道防线”，从而切实发挥好纪检委
员“宣传员、监督员、守门员”的作用，不断提高自身的履职能力。

鼓励兼职纪委委员主动压担子、压责任，从所属科室工作入手开
展纪检监督。比如，所属项目监督管理科的兼职纪委委员，要进一步
加强各项目工程监督管理，严防违法乱纪。同时，兼职纪委委员要主
动参与镇纪委牵头的各项执纪监督工作，如乡镇重点工程督查、违纪
违法案件的审查调查、受理检举控告方面的举报和来信来访等工作。

青羊区：

抓早抓小“一站式纠治”显成效

成华区：

靠前监督 护航“助残惠残”政策落地落实

锦江区锦华路街道：

接访点设在“家门口”零距离听民声解民忧

温江区寿安镇：

主动担当作为 提升履职能力

最高人民法院在发布该起案例时表
示，既有住宅增设电梯政策是落实《中华

人民共和国无障碍环境建设法》的重要措
施，是保障残疾人、老年人权益的重要抓
手。与常见的因低楼层业主阻碍电梯加
装活动引发纠纷不同，这起案件是相邻的
其他楼栋业主以电梯加装占用公共绿地，
侵犯业主共有权为由引发。

这起案件的处理兼顾了法理与人情，倡
导当既有住宅有必要加装电梯且需占用公

共绿地时，在占地的位置、面积合理的情况
下，若加装行为不会导致他人采光、通行、安
全等方面受到明显不利影响，相关业主应当
秉持有利生产、方便生活的原则，给予电梯加
装活动便利。案件充分践行了文明、和谐、法
治的社会主义核心价值观，对构建自由平等、
和谐友善邻里关系具有积极示范作用。

成都日报锦观新闻记者 晨迪

案件处理兼顾了法理
与人情

典型意义

在崖墓中
探索汉晋时期四川文化

活动从参观《考古·成都》常设展开
始，通过一件件文物、一段段讲解、一个个
模拟考古现场，成都这座城市在这千年历
史中演变与进化的画卷徐徐展开，让观众
体验到一场悠悠古今的时空对话。接着，
以“特殊的生命景观——四川崖墓解读”
为主题，领队左志强为大家带来了一场干
货满满的讲座。

“特殊之处在于它开凿于山崖，而这
种葬俗多流行于汉晋时期的四川盆地。
墓葬遗存是历史文化遗产的重要组成部
分。”左志强介绍说，“每一座崖墓都有着
独特的建筑风格，而崖墓中的文物和遗迹
宛如历史的碎片，拼凑出一幅幅生动而真
实的画面，诠释着那个时代的社会习俗和
古人的丧葬传统与生命观。”他提到，古代
墓葬体现出一种古人的“生命景观”，即对
生命的追求和对死亡的认知反映，也能从
中认识到当时的社会层级、风俗礼仪等。

“崖墓数量极多，四川地区现在还保
存下来的就有数万座，它为研究汉晋时期
的墓葬制度、思想意识、社会经济、艺术等
四川地区这一时期的历史，都提供了很有
价值的实物资料。”

“当时我们发现一些男女合葬墓中，
女主人的陪葬品以银饰、漆器等‘奢侈品’
为主，而男主人身边则是大量的铁器、工
具类物品，可以推断，这也许就是那时候
的‘耙耳朵’。”左志强幽默的讲述引得现
场听众笑声连连。

辨别年代
墓葬形制和随葬品是切入点

13日下午，一行人来到苏码头背斜东侧
的彭家湾，实地探索考古现场。“在我们右手

边，就是龙泉山，这里是成都平原向龙泉
山过渡的丘陵地带。”左志强说道。据了
解，2023年8月至9月成都市文物考古工
作队对红线范围进行考古调查及钻探，于
彭家湾、半边山两处丘包发现数十座汉晋
时期崖墓。现场，左志强还向观众介绍了
考古前置工作的“成都模式”：“这种模式
既可以有效地保护地下文物安全、延续天
府文化历史根脉，又可以保障城市建设、
服务城市发展大局。”

记者在现场看到，彭家湾崖墓墓葬分
布稀疏，据了解，该地出土器物以陶器为
大宗，器类有罐、瓮、盆、甑、釜、俑群及模
型明器。在这里，既有东汉中晚期、汉末
三国时期的崖墓，也有属于两晋时期的墓
葬，那么，考古专家是用什么方法去辨别
它们年代的呢？

“一般来说，我们会先查看墓葬中有
明确年代记载或指向的物品如题记、钱币
等。如果没有此类物品，则可以通过墓葬
形制和随葬品进行分析。”左志强解释道，

“举个最简单的例子，以墓门高度为限，如
果一个崖墓你能够挺直身板走进去，那大
概是东汉三国时期的；而如果你得勾着背
弯着腰进去的，那就是两晋南朝的。”

推广考古
让人们认识了解身边的历史

“我觉得这类活动是很有意义的，我
也没想到大家会这么积极、热情，有这么
多热爱文博考古、求知欲好学心满满的朋
友们。”活动结束后，左志强感慨道，“在我
看来，要不断增强我们的文化自信，首先
就是要让人们认识和了解自己家乡、自己
身边的历史文化，而走进考古现场这种生
动的形式，必然会带来让人印象更加深刻
的体验。”临行前，几名热情高涨的观众还
向他咨询了不少关于历史文化的问题，并
请他推荐学习崖墓知识的书籍。

历史文化爱好者廖子钰昨天穿着一
身传统服饰参加活动，她表示，自己曾到
考古中心常设展参观，而昨天的考古现场
之旅，更是让她感到非常惊喜：“这些崖墓
大多属于普通人，我们在其中能看到非常

真实的、接地气的、有烟火气的平民生活
痕迹，那种古代时期市井生活的场景一下
子就鲜活起来了。”

成都日报锦观新闻记者 王茹懿
主办方供图

“2023成都考古社教特别版”活动第三站

走进四川崖墓
看看汉晋时期的“烟火气”

11月13日，降温后的成都迎来一丝暖暖的阳光，30名幸运观众走进成都文物考
古研究院推出的“2023成都考古社教特别版”活动第三站，开启一场妙趣横生的冬日
考古行。在彭家湾崖墓现场发掘领队左志强的带领下，观众从考古中心走到彭家湾
崖墓群发掘现场，从特殊的葬制葬俗中，探索自东汉、三国至两晋时期古代社会的复
杂性和多样性。

11月14日是“世界糖尿病日”，今年的
主题是“了解风险，应对风险”。作为一种
常见的慢性病，如果不能在早期意识到糖
尿病的危害，由此引起的并发症可能严重
影响人们的健康与生活质量。通常来看，
糖尿病不能治愈，需终生用药治疗，但从某
种意义上来讲糖尿病是可以“逆转”的。

记者昨日采访了四川省人民医院老
年内分泌科主治医师陈景言，她表示，糖
尿病“逆转”其实是指糖尿病缓解，病程在
1 年以内的新诊断 2 型糖尿病伴肥胖患
者，通过严格饮食营养控制联合运动治
疗，实现糖尿病缓解的机会是很大的。

针对部分早期2型患者
可以实现糖尿病缓解

“糖尿病‘逆转’，其实是指糖尿病缓
解。”四川省人民医院老年内分泌科主治
医师陈景言告诉记者，而这种缓解，主要
针对部分早期的2型糖尿病患者。“如果病
程在1年以内的新诊断2型糖尿病伴肥胖
患者，通过严格饮食营养控制联合运动治

疗，部分联合胰高糖素样肽-1受体激动剂
等药物，使体重减轻10公斤以上或10%以
上，达到糖尿病缓解的机会很大。”陈景言
说。而对于重度肥胖、体质指数≥32.5公
斤/平方米的2型糖尿病患者，经生活方式
干预及药物治疗效果不佳，也可以考虑采
用代谢手术的方式实现糖尿病缓解。

记者了解到，糖尿病的分型包括1型
糖尿病、2型糖尿病，以及妊娠期糖尿病、特
殊类型糖尿病。1型糖尿病主要是由免疫
问题引发的细胞功能损伤，目前对于这类
患者无法实现完全“逆转”；妊娠期糖尿病
具有阶段性，在产后女性的血糖水平升高
情况可能得到改善；而特殊类型糖尿病，如
继发于其他内分泌疾病的类型，在原发病
症治愈后，血糖水平可能恢复正常。

如何实现“逆转”？
保持吃动平衡注意日常禁忌

陈景言强调，要想实现“逆转”，保持
吃动平衡很重要。首先要管住嘴，讲究饮
食平衡，即食物多样，保证营养摄入全面、
充足，少油少盐限糖限烟酒。具体而言，
主食要定量，水果要限量，餐餐有蔬菜，保
证优质蛋白，减盐限糖限油。

其次要迈开腿。糖尿病患者可在餐后
运动，每周至少5天，每次30—45分钟，中
等强度运动要占50%以上。中等强度运动
包括快走、骑车、慢跑、游泳等。若无禁忌，
最好一周2次抗阻运动，如哑铃、俯卧撑、
器械类运动等，提高肌肉力量和耐力。

同时，陈景言用“汤糖躺烫”四字秘诀
对糖尿病患者的日常禁忌进行总结。“汤”：
减少流质、半流质摄入，尽量摄入固体类食
物，细嚼慢咽；“糖”：减少单糖类食物如糖、
糕点、蜂蜜、饮料、果汁；“躺”：避免饭后久
坐不动；“烫”避免进食速度过快、过多。

另外，糖尿病前期可能出现烦渴多
饮、多尿、多食、不明原因体重下降等表
现，也可能没有任何症状，需通过体检才
能早期发现。因此，陈景言建议，超重或
肥胖、有糖尿病家族史、多囊卵巢综合征
患者以及长期接受抗精神病药物或抗抑
郁药物治疗的患者等人群，需要定期体检
筛查，及时发现，及时防治。

成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮 实
习记者 朱馨月

老旧小区装电梯占用公共绿地？

成都案例入选最高院“典型”

糖尿病可以“逆转”？
医生：管住嘴迈开腿 避免“汤糖躺烫”

近日，随着最高人民法院和住建部发布一批老旧小区加装电梯典型案例，关于装电梯的话题冲上热搜，
引起网友争相谈论。

记者昨日获悉，在此次联合发布的关于电梯典型案例中，武侯法院审理的依法加装电梯占用公共绿地
对其他业主影响较小的，有权请求其他业主停止阻挠施工、排除妨害一案入选，成为四川唯一入选案例。

成都市武侯区一小区某单元共有6楼
12户住户。2019年10月，该单元业主拟增
设电梯，获得全部12户业主“同意”表态。

之后，该小区所在社区居委会根据成
都市既有住宅自主增设电梯的相关政策，
委托小区物业公司将与增设电梯相关的政
策文件及电梯安装示意图等材料在该小区
物业公告板以及该单元入口处张贴公示。
公示期间没有其他业主提出异议。其后居
委会进行了备案，该单元业主便委托有资
质的安装企业进行电梯安装。安装企业按
照政策向住建部门报备后入场施工。

根据施工方案，需在该单元门口的公
共绿地挖基坑。然而，施工活动招致该单
元相邻楼栋及非相邻楼栋的业主不满，部
分业主以增设电梯未取得小区全部业主同
意、施工违法、占用公共绿地等理由，采取
随意进入施工工地等方式阻挠施工，致使
案涉电梯增设工程停工。经当地居委会和
派出所调解无果后，加装电梯单元业主提
起诉讼，要求停止阻拦、妨害电梯正常施工
并赔偿相应损失。

成都市武侯区人民法院经审理认
为，在增设电梯方案公示期间，其他楼栋
的业主未提出异议，增设电梯的程序符
合政策要求。增设电梯需占用的公共绿
地虽属全体业主共有，但电梯加装占用
的绿地面积较小，对该单元以外的其他

业主影响较低，其他业主应给予便利。
最终，武侯区人民法院判决阻挠施工的
业主停止对该小区某栋某单元增设电梯
施工活动的阻挠和妨碍。一审宣判后，
其中一方不服提起上诉，成都市中级人
民法院二审维持一审判决。

公示期间无异议，施
工时被其他单元业主阻拦

基本案情

阻挠施工的其他单元
业主停止妨碍行为

法院判决

本报讯（成都日报锦观新闻记者 洪继东）昨日记者从大邑县商
务和投资促进局了解到，该局建立工作日和值班值守期间，三线巡查巡
检和每周一通报机制。局分管纪检工作的领导和从事纪检工作的人员
分上午和下午不定时对全局人员在岗情况、工作状态进行巡查，对公示
栏信息进行核对，发现异常反馈办公室登记，每周进行通报。

各分管领导每天不定时对分管科室人员在岗情况、工作状态
进行督查，发现异常反馈办公室登记，每周进行通报。各科室负责
人每天不定时对本科室人员在岗情况、工作状态进行检查，发现异
常反馈办公室登记，每周进行通报，有效防范了迟到、早退、脱岗、
不按规范请假等现象。

据介绍，通过多措并举，综合施策，大邑县商投局干部队伍纪律
作风明显提升，但作风建设永远在路上。下一步，该局将更加自觉
地把全面从严治党工作、深化党风廉政建设工作扛在肩上、抓在手
上，切实严格普规普纪、政治谈话、作风建设、日常监管等工作标准，
以政治建设、纪律作风建设等为保障，持续建强商投队伍，为大邑县
加快建设世界旅游目的地贡献更多力量。

大邑县商投局：

建立常态巡查机制 确保作风建设质效
观众实地探索考古现场


