
“闻香拾药”让患者近距离了解中医药知识。

据了解，为提升基层中医药服务能
力、助力国医特色小镇建设，成都市中
西医结合医院和崇州市中医医院帮扶
持续发力，以定期组织专家到白头镇卫
生院坐诊、带教指导、接收该院医护跟

岗轮训和进修等形式，全面提高医院中
医药专科服务能力。在白头镇卫生院，
记者看到，有些在小区里常见的观赏绿
植也种在花园里，旁边还有它们的中医
药名备注；可爱的白胡子老公公，则是

崇州宋朝名医唐慎微卡通形象 IP……
“闻香拾药”“开放式中药房”里，患者和
市民朋友通过看一看、闻一闻、扫一扫，
近距离了解和感受中医文化的独特魅
力，学到更多的中医知识。

崇州市白头镇卫生院院长王鹏介
绍说：“崇州市委市政府、崇州市卫健
局联合崇州市白头镇以‘天府乡居’
工程为抓手，依托成都市中西医结合
医院，共同打造崇州国医特色小镇，
推动崇州中医药事业和产业高质量发
展。医院也充分发挥中医药在治疗、
预防、康养等方面的独特优势，以中
医健康化、健康生活化、生活生态化
为主线，将中医药赋能康养，为白头
镇群众和游客提供全方位和全生命周
期的健康服务。”

成都日报锦观新闻记者 余星雨
供图 白头镇卫生院

记者近日获悉，
崇州市白头镇卫生
院作为国医小镇配
套设施，结合白头镇
与崇州市卫健局“中
医药+融合创新发
展”指导思想，在成
都市中西医结合医
院、崇州市中医医院
的共同助力下成功
构建成为“中医药文
化表达示范点”。
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在平均海拔超过 4000 米的
色达，蓝天白云下是连绵起伏
的山脉，广袤的草原上牛羊悠
然自得。扎西一家沿袭着农牧
民世代相传的生活方式，以放
牧为生。

扎西一米四的个子，体重不
到25公斤，黝黑的脸上有一双突
出的大眼睛。12 岁正在读 6 年
级的他，却矮小瘦弱得像只有
八、九岁，这应该与他 3 年前染
上的肝包虫病有关。

扎西 9 岁时，正好参加了温
江区人民医院专家团队在色达开
展的包虫病专项筛查工作，扎西
被检查出包虫病阳性，但当时他
没有明显的症状，家人也就没太
多关注干预。

一晃 3 年过去了。2024 年 6
月，扎西开始感觉上腹部不时隐
隐作痛，到色达县人民医院检查，
发现肝内的包虫病灶已经长大到
11.8cm，属于肝内巨大包虫病灶，
需要转院手术治疗。

手术刀下破“虫”局

温江区人民医院开启医疗帮扶拓展之路
“温江，我们来了！”对于色达的藏族小朋友扎西（化名）来说，成都市温江区是一个陌生又充满神秘的地方，就像很多没去过川西高原的人想象中的色达。
这是12岁的扎西第一次走出色达，近10个小时的车程中，小扎西显得有些兴奋，或许，他还不能完全明白这次温江之行，在他生命旅程中意味着什么。
就这样，2024年12月12日上午9点过，小扎西和伯父搭上了从甘孜州色达县开往温江的小车。

12岁小孩肝脏被虫子侵占

入院后，温江区人民医院医务
部、护理部、肝胆外科、超声医学科、
检验科、放射科等多部门科室协同
合作，第一时间协调好病房，并开通
绿色检查通道。

“我们会尽快完成术前检查和
评估，并在四川省人民医院肝胆外
科邓小凡教授的指导下，拟定好以
治愈包虫病为目标的诊疗方案。”医
院肝胆外科主任欧扬和扎西的家属
沟通说。

肝包虫病灶约11.8×8.2厘米，
占了扎西肝脏的三分之一，且位置
较特殊，与第二肝门毗邻并压迫下
腔静脉，增加了手术风险……

2024年12月17日，医院组织了
肝胆外科、手术麻醉科、ICU、儿科、
康复科、呼吸科、病理科等多个学科
进行了术前讨论，经过系统的术前
评估和讨论，专家团队为扎西制定
了完善的手术计划。

2024年12月18日，在四川省人
民医院邓小凡教授的指导下，肝胆

外科为扎西进行了肝包虫外囊切除
及肝部分切除手术治疗。

手术中，主刀医生耐心且精准
地操作，在不伤害肝内重要血管、管
道的同时，完整地切除了肝包虫病
灶，同时尽最大可能保留了扎西正
常的肝组织。经过2个小时的不懈
努力，手术顺利完成，术中出血少，
仅80ml。

术后，扎西在ICU及肝胆外科
医护人员的精心照护下逐渐康复。

2024年12月27日，扎西露出了
清澈的笑容，用不太流利的汉语向
医护人员表达了感激之情：“谢谢你
们，欢迎你们再到色达。”

色达是温江对口帮扶县，卫生
医疗是帮扶的重要内容之一。温江
区人民医院作为区域龙头医院，在
高质量发展的同时，自觉担负着医
疗帮扶的重任，自2013年起，医院已
持续开展了10余年的包虫病防治及
医疗技术传帮带工作，积极履行着
对民族地区医疗帮扶的社会使命。

包虫病是一种人兽共患
性寄生虫病，是我国丙类传
染病。

作为一种以消化道传播
为主的地方性寄生虫病，包虫
病曾在四川西部高海拔地区
（甘孜、阿坝等地）流行。其主

要累及人体肝脏，分为泡型包
虫病和囊型包虫病，泡型包虫
病被称为“虫癌”。

扎西患的是肝囊型包虫
病，寄生虫在肝脏内生长，导
致肝脏部分区域失去功能。
如果不及时治疗，一旦囊肿破

裂，寄生虫会像蒲公英的种子
一样散播到腹腔，严重时可能
危及生命。

医生告诉扎西的父母，温
江区人民医院和色达县人民
医院建立了畅通的绿色通道，
可以为他们提供免费的救治。

就这样，扎西在会汉语的
伯父的陪同下，来到了温江区
人民医院。

寄生虫在肝脏里长大 本次温江区人民医院完成首例色达县包虫病患者的手术
治疗，不仅是医院着力落实温江区委、区政府卫生医疗帮扶色

达的工作目标，也是医院与色达县人民医院签署的《医疗服务能力
提升合作协议》的深入实践。通过充分利用省医院专家力量及院
内多学科优势资源，医院不断深化医疗帮扶的内涵，致力于包虫病
的全面防治，以医者仁心为色达人民带来健康福祉，与高原民族地
区结下深厚的健康之缘。

“非常感谢你给我说了，不然后
果不敢想象，谢谢！”2024年12月
24日傍晚，彭州市九尺镇卫生院急
诊科主任朱春燕收到患者家属发来
的短信，短短几行文字，既是感谢，
又是勉励。

2024 年 12 月 24 日 9 时许，九
尺镇卫生院急诊科里，一名68岁的
女性患者因糖尿病就诊，当时患者
出现面部不对称、伸舌歪斜、唇舌
轻微麻木、肢体乏力等症状。凭借
多年的急诊急救经验，朱春燕高度
怀疑患者可能出现急性脑梗死，经
CT 检查后进一步提示急性脑梗
死。朱春燕立即告知患者病情，并
建议入院治疗，但患者并未引起重
视，反而认为问题不大，过一段时
间就好了，拒绝进一步治疗，坚持
离院。

患者离院后，身为急诊医生
的朱春燕内心始终无法平静，她
深知急性脑梗死病势凶险，患者
随时都会出现生命危险。于是，
她毅然决定亲自驾车下乡，无论
如何都要找到患者。下乡后，她
几经周折终于在中午 12∶00 前找
到患者并联系上了其子。在她的
耐心解释下，患者及家属终于意
识到疾病的严重性，同意入院接
受进一步治疗。目前患者脑梗症
状基本消失，各项生命体征平稳，
朱春燕用实际行动诠释了急诊人
的责任与担当。

据了解，2024 年 4 月，彭州市
九尺镇卫生院被纳入彭州市120网
络医院定点单位，主要开展各种急
危重症抢救尤其是心脏骤停、各种
类型休克、急性呼衰心衰、急性中
毒、各系统功能衰竭、严重创伤多
发伤等疾病的诊断救治。截至
2024年11月，已累计出诊253次。

成都日报锦观新闻记者 彭毅

“谢谢你们，欢迎你们再到色达”

文/谢小英 图/温江区人民医院

白头镇卫生院成功构建“中医药文化表达示范点”

皮肤、眼睛发黄，食欲不佳
……74岁的杨婆婆一就诊，就被
确诊为肝门部胆管癌。近日，崇
州市人民医院肝胆外科成功为她
实施了手术。

前段时间，杨婆婆因食欲不
佳并且皮肤和眼睛发黄，来到崇
州市人民医院就诊，被收入肝胆
外科。经检查，医生发现杨婆婆
的肝功能有些指标不正常，彩超
显示肝脏里面的胆管扩大。进
一步的腹部 CT 和 MRI 检查发
现，肝门部位可能有肿瘤堵塞，
肝胆外科团队诊断为肝门部胆
管癌（Ⅳ型，肿瘤同时侵犯左右
肝管）。

通过多学科 MDT 会诊后，
医院肝胆外科团队为患者制定了
周密的手术计划。由肝胆外科李

海副主任主刀，在手术室团队的
紧密配合下，成功为杨婆婆实施
了手术。随后，医院营养科给杨
婆婆进行了科学的营养支持，助
力她快速康复。目前，杨婆婆黄
染症状完全消退，各项检查指标
恢复正常，已康复出院。

据医生介绍，肝门部胆管癌
是胆道系统的一种常见恶性肿
瘤，其临床症状主要包括进行性
黄疸（即皮肤和巩膜逐渐变黄）、
皮肤瘙痒和体重下降等。由于位
置特殊和易侵犯周围组织，肝门
部胆管癌的手术难度大，患者预
后往往不佳，对高龄患者来说尤
其具有挑战性，需要特殊的关注
和差异化治疗策略。

安宁 成都日报锦观新闻记
者 余星雨

库欣综合征是什么病？

库欣综合征是由于皮质醇分泌过多
而引起的一组以代谢紊乱为特征的临床
综合征，发病率不高，破坏性极强。皮质
醇在平衡应激反应、调控血糖、抗炎及强
化免疫防线中扮演着不可或缺的角色。
皮质醇并非越多越好，当它在体内调控
失衡，便会引发一场“身体风暴”，长此以
往便会出现“满月脸”“水牛背”“皮肤菲
薄”“西瓜肚（紫纹）”等。如果垂体上长
了肿瘤，就会分泌过多的促肾上腺皮质

激素，刺激肾上腺皮质不断地分泌皮质
醇激素，从而引发库欣综合征。

“满月脸”“水牛背”是标签

库欣综合征最具代表性的症状就是
“满月脸”和“水牛背”。这是因为皮质醇
激素过多，会导致脂肪重新分布，把脂肪
都堆积到了脸和背部等部位。此外，库
欣综合征还有一些其他不容忽视的症
状，如皮肤菲薄、四肢纤细、向心性肥胖
（腹型肥胖）、瘀斑、紫纹等临床表现。更
让人烦恼的是，还可能会出现性功能障

碍和精神状态变化如抑郁低沉、时而焦
虑不安，甚至出现认知障碍。

医生提醒：库欣综合征是一种比较
复杂的疾病，但可以通过一些方法来预
防。除了保持健康的生活方式如合理饮
食、适量运动、增强身体的免疫力、保持
良好的心态避免过度压力和情绪波动
外，还要做好定期体检，特别是有库欣综
合征家族史的，更应重视。

如果发现自己出现了不明原因的肥
胖、高血压、糖尿病等症状，一定要及时
就医，不要掉以轻心。
谢小英 成都日报锦观新闻记者 余星雨

近日，郫都区卫生健康局公
布了中医特色专科通过评审以及
第二批区级名中医名单，郫都区
第二人民医院眼科、骨伤科、肛肠
科成功创建郫都区“中医特色专
科”，眼科主任谢钊荣获“郫都区
名中医”称号。

据了解，郫都区第二人民医
院眼科在中医的基础上，不断创
新、引进先进设备和技术，现已形
成了以中西医结合治疗各种眼病
的特色专科，每年自主开展千余
台手术，主持成都市科研课题 1
项，参与四川省中医药管理局科
研课题 2 项；肛肠科将传统中医
特色与现代医学技术有机融合，

充分发挥中医药特色优势，在肛
肠常见病的诊治上形成了独具特
色的诊疗体系；骨伤科致力于开
拓微创治疗手段，在充分发挥现
代先进诊疗技术的同时，结合传
统中医特色，通过“中西协同”让
疗效最大化。

截至目前，医院有区级以上
名中医4名，廖品正、李翔等全国
和省市名中医相继在此开设工作
室并开展指导工作。医院将以此
为契机，持续加强专科品牌及高
素质人才队伍建设，传承创新、厚
德精术，为群众提供更高质量的
医疗服务。

成都日报锦观新闻记者 彭毅

为积极落实脱贫地区对口支
援“传帮带”工作，1月2日，青羊
区卫健局副局长、区疾控局局长
周延鲲带队，将 5 名对口支援医
务人员送达得荣县。

据了解，本次选派支援得荣
县的5名支援人员均有副高级职
称，涵盖了临床诊疗、疾病防控、
妇幼保健等专业。在得荣县卫健
局组织的 2025 年“对口支援”工
作座谈会上，双方深入交流，分享
经验，共同探讨得荣县医疗卫生
事业发展面临的挑战与机遇，为
后续帮扶工作找准方向。会后举
行了签约仪式，明确了双方的责
任与义务，标志着新的一年对口

支援工作正式拉开帷幕。
周延鲲要求支援人员要切实

扎根基层，深入了解当地群众的
健康需求，发挥自身专业优势，倾
囊相授，通过带教查房、病例讨
论、专题讲座等多种形式，为得荣
县培养一支留得住、能战斗、带不
走的本土医疗卫生人才队伍。要
建立长效沟通机制，支援团队与
受援单位要保持密切联系，及时
反馈工作进展与问题，确保帮扶
工作取得实实在在的成效，助力
得荣县医疗卫生水平迈上新台
阶，为推进乡村振兴提供坚实的
健康保障。

成都日报锦观新闻记者 彭毅

老人皮肤发黄、瘙痒 要警惕肝门部胆管癌

突然长胖10公斤，这是身体在报警
特别病案

体重飙升，颜值突变……26岁的杨女
士最近非常苦恼，短短半年时间，她的体重
增加了10公斤，瓜子脸变成了“满月脸”，
婀娜多姿的高挑身材变成了“虎背熊腰”，
痤疮、紫纹也接踵而至……为了迅速减重，
杨女士来到了温江区人民医院内分泌门诊
就诊。接诊医生一看如此典型的“满月脸”

“水牛背”“紫纹”，立即联想到经典内分泌
学中的一种罕见病——“库欣综合征”。

经完善相关检查后，杨女士确诊为库
欣综合征，而她长胖的原因，是“垂体肿瘤”。
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青羊区
2025年首批援助得荣医务人员就位

郫都区二医院
成功创建三个区级“中医特色专科”

专家为居民现场演示中医特色技术。

参加趣味游戏、体验民俗活动、听健
康讲座……1月7日，由青白江区卫生健
康局、青白江区人民医院集团主办，青白
江区姚渡镇卫生院承办的“浓情腊八节
健康正当时”时令节气与健康促进进社
区活动在青白江区姚渡镇东方社区党群
服务中心广场举行。

本次活动中，成都中医药大学附属
医院康复科主任晋松为姚渡镇卫生院颁
授“国家级非遗李仲愚杵针疗法工作站”
工作牌，专家对这一传统疗法进行了详
细讲解和现场操作演示，让居民近距离
感受中医特色技术的魅力。同时，四川
省疾控中心、四川省第二中医医院、成都

八一骨科医院等单位的专家也分别围绕
秋冬季疾病预防、中医特色制剂等主题
开展了科普讲座。

青白江区卫生健康局党组成员、区
人民医院集团党委书记王学芬表示，目
前青白江区正在深入推进紧密型县域医
共体建设，把优质医疗资源扩容下沉，实
现“区强、镇优、村稳”的整合型医疗卫生
服务体系，同时高标准开展基本公共卫
生服务和家庭医生签约服务，“希望能通
过此次活动搭建良好的学习交流平台，
为我区医疗卫生健康事业高质量发展注
入新活力、增添新动力。”
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青白江：时令节气与健康促进活动走进社区

超声专家在色达开展包虫病筛查。

肝胆外科团队为扎西手术。


