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胃作为消化系统的重要组成部分，其健康直接关系
到生活质量。据世界卫生组织统计，胃病在人群中发病
率高达80%, 并且正在以每年17.43%的速度增长，我国
胃病患者已超1.2亿。2025年4月9日是第20个国际护
胃日，对于养胃，日常生活中有哪些养胃误区？我们又应
该如何正确护胃？昨日，记者采访了成都市第七人民医
院消化内科主治医师肖地娟。

误区一：喝粥、吃面有利于养胃
粥质地较软，好吸收能帮助减轻消化负担，适合胃酸

过多或胃溃疡患者。但长时间只喝粥，却会使得胃的消
化功能逐渐减退，不利于胃部健康。

面本身比较容易吸收，面汤可以中和胃酸，缓解胃部
不适。但川渝地区吃面会加入辣椒油、臊子等，这些调料
比较辛辣，会对胃造成刺激，加重胃负担。另外，油炸方
便面这类面食也不利于养胃。

误区二：吃辣椒非常伤胃
辣椒对胃的伤害不能一概而论，是否伤胃与用量和

辣椒的品类相关。辣椒中的辣椒素可以刺激胃液分泌，
促进胃肠道蠕动，少量的辣椒，或者食用不太辣的彩椒可
以提升食欲，帮助消化。辣子鸡、小米椒这类过度辛辣的
食物才会对胃产生不良影响，刺激胃黏膜，导致胃充血、
水肿，进而诱发炎症、溃疡。

误区三：多喝红茶可以养胃
红茶比较温和，喝进体内会降低对胃黏膜的刺激。

但不论什么种类的茶，如果喝得太浓或者空腹饮用都会
对胃造成影响，导致胃部不适，加重胃负担。

误区四：多吃花生可以养胃
花生含有丰富的蛋白质和脂肪，可以在胃内形成保

护膜，减少胃酸对胃黏膜的刺激。但也正因为花生油脂、
蛋白质含量较多，过多食用会加重胃肠负担。同时，零食
花生大都为油炸或盐焗，油脂、盐含量比生花生更多，大
量食用不但会削弱对胃的保护，还会进一步增加消化功
能较差患者的胃负担。

误区五：喝牛奶能保护胃黏膜，而苏打饼干可中和胃
酸利于养胃

牛奶中的蛋白质可以与胃酸结合，降低胃酸浓度，减
少胃酸对胃黏膜的损伤，但牛奶中所含的钙却会刺激胃
酸分泌，如果空腹喝牛奶，或者一次喝太多牛奶可能会引
起腹胀、腹泻，并不利于养胃。

苏打饼干养胃的说法源自饼干中碱性碳酸氢钠可以
中和胃酸，但实际上，饼干中的碳酸氢钠含量很少，要“完
全”中和不现实。同时，对于胃酸分泌不足的患者而言，过
多食用苏打饼干会进一步减少胃酸，加重消化不良症状。

误区六：胃不好最好规律一日三餐
对于胃病患者而言，少吃多餐会比一日三餐更好。

少量多次进食，让每次进食时胃不用过度扩张、蠕动，减
轻胃负担，帮助缓解胃痛、胃胀症状。另外，规律地少吃
多餐还可以避免胃酸大量堆积，减少胃酸对胃黏膜的刺
激。 成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮

4月8日，国家税务总局发布《关于推
广境外旅客购物离境退税“即买即退”服
务措施的公告》，明确从8日起，离境退税

“即买即退”服务措施在全国推广。4月9
日下午，记者探访成都 IFS 的离境退税

“即买即退”集中退付点，实地了解这项服
务将为境外旅客带来怎样的消费体验。

“我会优先选择可以提供离境退税‘即
买即退’服务的商店进行消费，这比传统的
退税方式更加快捷方便。”下午4点左右，来
自印度尼西亚的芬蒂女士走进了集中退付
点，她站在服务柜台前了解退税服务。

在成都IFS，境外旅客购物后，可在退
税商店获取发票和“即买即退”的退税申
请单，然后到商场3楼集中退付点即可领
取到等额退税款。离境时，旅客本人携带
商品、证件、申请单、发票，在海关完成核
验后直接离境，无须再去退税点。

芬蒂刚刚买了一些鞋子和首饰，价值约
6万元，且均选购自可提供“即买即退”服务
的商店。以发票上的商品价格为基准，经过
与工作人员沟通、确认后，芬蒂在十几分钟
内就取到了一笔约5000元的现金退税款。

“2024年，四川省首个‘即买即退’集
中退付点落地成都IFS，将离境退税窗口

‘前移’到商业综合体，进一步拉近了成都
春熙路商圈与境外旅客的距离。”离境退
税IFS“即买即退”集中退付点工作人员杨
顺玉向办理退税的境外旅客展示了一份

名单，其中涵盖了迪奥、圣罗兰、香奈儿、
周大福等品牌，主要是服装、箱包、金银首
饰门店。

“这是我和家人第一次来成都旅行，也

是第一次在成都的商场办理离境退税。”芬
蒂告诉记者，这是一次新体验。此前，她曾
在新加坡等地办理过离境退税业务，她认
为，更加便捷、多样化的退税选择将会提升
旅客消费体验，期待成都的商场能有更多
能够提供“即买即退”服务的退税商店。离
开服务台前，芬蒂拍照记录下了摆在服务
台上的指引信息，她将在结束旅程时前往
成都天府国际机场位于117号登机口旁进
行海关核验，完成离境退税流程。

“现在多家商店正计划加入‘即买即
退’服务行列当中。”杨顺玉透露，退税商
店需接入成都离境退税管理系统，使用该
系统为旅客开具发票和提交退税申请，并
在定点商店客户端开具“即买即退”的退
税申请单。“许多商店意识到，将退税环节
提前，让境外旅客在购物环节就能拿到退
税款，有利于旅客在购物现场领取退税款
用于再消费。”他说。

国家税务总局发布的《公告》显示，从
4月8日起，离境退税“即买即退”服务措
施在全国推广，该措施前期先后在上海、
北京、广东、四川、浙江等地开展了试点。

成都日报锦观新闻记者 吴茜 李艳玲
摄影 胥瑞可

据悉，新修订的《婚姻登记条例》（以下
简称《条例》）已于近日公布。《条例》自2025
年5月10日起施行，修订的主要内容如下。

一是增加婚姻家庭服务工作内容。
规定县级以上地方人民政府加强综合性
婚姻家庭服务指导工作和婚姻家庭辅导
服务体系建设，倡导文明婚俗，促进家庭
和谐，引导树立正确的婚恋观、生育观、
家庭观。明确婚姻登记机关提供婚姻家
庭辅导服务，充分发挥专业人员和其他
社会力量在婚前教育、婚姻家庭关系辅
导、妇女权益保障等方面的作用。

二是实行婚姻登记“全国通办”。深
化婚姻登记制度改革，进一步提高婚姻
登记的便利性。明确国务院民政部门统
筹规划、完善全国婚姻基础信息库，会同
有关单位建立健全信息共享机制，保障
婚姻信息准确、及时、完整、安全。

三是优化婚姻登记服务。规定县级
以上地方人民政府采取措施提升婚姻登
记服务水平，加强婚姻登记场所规范化、
便利化建设。要求婚姻登记机关依法核
对当事人有关证件材料、询问相关情况，
并对当事人的身份以及婚姻状况信息进
行联网核对。在婚姻登记工作中，与相关
法律规定作了衔接，同时鼓励各地结合实
际为当事人提供预约、颁证仪式等服务。

据新华社北京4月9日电

随着气温回暖，金堂县竹篙镇迎来了如
梦似幻的樱花季。4 月 9 日，记者来到竹篙镇
花熳天下景区，这里是成都市内栽种樱花树
规模最大、数量最多的樱花种植基地，共栽种
10 万余株樱花树，以菊樱、关山樱等 10 余种
国内外不同观赏性樱花为主。每年 3 月中下
旬到 4 月中旬，园区樱花争相开放，花期持续
约 30 天。园内 10 万余株樱花热烈绽放，吸引
众多游客前来踏春赏花，共赴这场粉色的春
日之约。

踏入花熳天下景区，抬眼望去，漫山遍野
的樱花肆意舒展着花枝，一团团、一簇簇，白
的似雪、粉的像霞。花海中，几名身着古风汉
服的姑娘尤为引人注目。她们身姿婀娜，袅
袅婷婷地漫步在樱花树下，精致的发簪上点
缀着珠玉，随着步伐轻轻晃动。衣袖随风轻
扬，与飘落的樱花相互交织，宛如从画中走
来。其中一名姑娘手持团扇，时而轻掩嘴角
浅笑，时而抬手接住飘落的花瓣，一颦一笑都
与这烂漫的樱花相得益彰，引得周围游客纷
纷侧目，不少人举起相机，将这古风美人与樱
花共绘的美好画面定格。

工作人员告诉记者，为给游客提供更好
的游玩体验，樱花季期间，花熳天下特意增加
了安保和保洁人员，加强园区秩序维护和环
境卫生管理，同时还推出一系列特色活动，让
游客在欣赏美景之余，能参与趣味活动，留下
美好回忆。

成都日报锦观新闻记者 卢佳丽
金堂县供图

今年4月起，在蓉结婚的新人将多一
份“成都专属”的浪漫认证——成都市婚
姻登记处为领证的新人们赠送一份定制
版婚书。4月9日，记者在成都高新区桂
溪生态公园婚姻登记处见到许多前来登
记并领取婚书的新人，惊喜之余，大家纷
纷表示感受到了专属的“成都温暖”。

“我们在外地工作，今天特地回到家
乡领证。”张女士是土生土长的成都人，
前几天在听朋友说成都开始赠送定制婚
书后，特地与山东籍老公赶回成都，领取
属于两人的幸福见证。在收到婚书后，
两人端在手中，细细端详，爱不释手。“最
喜欢婚书里面的火锅元素，在外省最想
念的还是家乡的美食，未来一看到婚书，

也能缓解我的思乡之情。”张女士向记者
详细介绍道。

成都地标建筑、川剧变脸、盖碗茶
……记者在现场看到，此次为新人准
备的婚书，不仅融入了许多成都元素，
还蕴含了浪漫的传统文化。婚书正
面，有着独具成都特色的证婚词，代表
吉祥的祥云与“爱在成都”主题，皆以
蜀绣形式精妙呈现。婚书背面，以传
统龙凤呈祥团纹作为暗纹铺陈，祥龙
矫首，瑞凤展翼，二者环绕着居于正中
的喜字与“爱在成都”字样，寓意良缘
天定、琴瑟和鸣。

这份独具新意的传统浪漫，为传统
文化爱好者奉女士带来了十足的惊喜，

领证当天，她特地穿上了喜欢的马面裙
和爱人共同牵手迈入人生的下一阶段。

“前两天就在网上看到了婚书，但实物还
是超乎了我的想象，这一特别的浪漫礼
物，不仅弘扬了传统文化，也让我们感受
到了成都的城市温度。”

“婚书一经推出，就收到了许多新人
的点赞和喜爱。”成都高新区桂溪生态公
园婚姻登记处工作人员唐姝回忆起自己
送出的第一份婚书：“他们一开始还不知
道有这份礼物，在收到的时候非常惊喜，
他们告诉我本来领证之后就打算去网购
一份婚书的，现在不仅不用自己去买了，
还收到了官方定制的婚书，十分感动。”

成都日报锦观新闻记者 杨升涛 文/图

成都定制婚书已送达

新人不远千里领取专属浪漫

婚姻登记“全国通办”
新修订《婚姻登记条例》
自5月10日起施行

成都离境退税“即买即退”

十几分钟就在商场领到退税款

我市最大樱花种植基地
十万余株樱花开放
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“最喜欢婚书里面的
火锅元素，在外省最想念
的还是家乡的美食。”

“这一特别的浪漫礼
物，不仅弘扬了传统文
化，也让我们感受到了成
都的城市温度。”

“本来领证之后就打
算去网购一份婚书的，现
在收到了官方定制的婚
书，十分感动。”

喝粥养胃、辣椒伤胃？
小心！这些都是养胃误区

相关新闻

本报讯（成都日报锦观新闻记者 陈秋妤）记者昨日
获悉，四川已启动智能化康复中心建设项目，至今年10月将
建成50个智能化康复中心，各级财政按照500万元/个予以
投入，纳入今年省委、省政府30件民生实事范围强力推进，
预计惠及全省622万名持证残疾人及数百万慢性病患者。

据介绍，50个智能化康复中心分布在15个市州30个县
（市、区），依托现有的30个社区卫生服务中心、20个乡镇卫生
院进行改建或扩建，同时叠加建设残疾人康复之家。建成后
的康复中心将依托医联体、医共体，融合5G远程诊疗、AI辅
助康复等技术，打造智慧化服务样板，通过“医疗资源下沉+
智慧化服务”模式，构建覆盖城乡的康复医疗服务网络，切实
解决群众看病难、康复难以及医院床位周转难等问题。

记者还了解到，智能化康复中心不仅为民众提供“家
门口”、智能化、高品质的康复服务，还将针对老年人、残
疾人、慢性病患者以及其他有康复需求的人群，结合健康
管理推动的健康管家服务，实现康复医疗、疾病诊治、健
康评估、健康教育、日间照护等功能，建立起医院、社区、
家庭一体化的延续性健康管理模式。

四川将建50个智能化康复中心
预计惠及全省622万名持证残疾人及

数百万慢性病患者

外国旅客在集中退付点了解退税服务。

新人展示定制婚书。

以“春启万象·打卡成都”为主题，2025成都春日消费
季4月初正式拉开帷幕，作为今年促消费工作的重头戏，
活动将持续至5月底。据悉，活动围绕“蓉城首发、食尚寻
味、春日漫游、花样生活、好耍五一”五大核心板块，联动全
市23个区（市）县、超万家商户，打造覆盖全域的消费新场
景，将推出百余场特色活动，全面激活春季消费潜力。

在蓉城首发方面，作为消费季重头戏，将聚焦首发经济
新生态，以“Fa@成都—2025成都首发季”为主题，发布《成都
市首发经济高质量发展行动计划》，上线“我要首发”服务
码。高新区Color Forest香氛节、成华区“潮流成华首发月”、
新都区“潮玩新都‘锦’彩五一”等主题活动轮番登场，推出蜀
锦蜀绣、汽车、香氛系列新品首发首秀，引领时尚消费风潮。

围绕“食尚寻味”，发布美食体验地图，联动全城超百家
餐厅，推出套餐满减等丰厚福利。据介绍，依托第九届中国
成都国际非遗节，“美好生活”国际非遗美食周惊艳亮相，带
来非遗美食品鉴集市、非遗美食制作体验等活动。

登青城山采明前茶、乘低空飞行器俯瞰都江堰、放风筝
追春风……成都“春日漫游”，带来“诗与远方”的生态消费
新体验，龙泉驿桃花荟、青白江樱花季、新津梨花季、金堂主
题赏花路线、蒲江“明月村春笋艺术月”、邛崃“春野趣集”、
温江“开秧门”农耕文化盛典等活动精彩纷呈。

聚焦“花样生活”，宽窄巷子化身“花样引力场”，泡泡
玛特、星巴克、好利来等品牌打造沉浸式体验空间；天府
绿道国际自行车车迷赛、青少年网球巡回赛接连开赛，解
锁“赛事+旅行+消费”三重体验……成都将以“花样生
活”的名义，掀起一场全龄段、全场景的春日狂欢。

除此之外，今年“五一”，成都交子双塔、铁像寺水街、
锦江沿岸等全城夜间经济地标将集体点亮。同时，全城
同步开启“宠客模式”：超5亿元消费补贴重磅来袭，重点
商圈开展“五一大促”活动，饿了么、T3出行等生活服务
平台将发放来蓉游客专属优惠……一系列活动将为大家
带来春日消费新体验。 成都日报锦观新闻记者 孟浩

“春启万象·打卡成都”
2025成都春日消费季全城启动


