
6月16日6时37分，中国铁路成都局集团
有限公司打造的首趟普惠型品牌旅游列车“锦
绣山河·岷江号”缓缓驶出成都安靖站，满载
870名游客朝着新疆伊宁站进发，正式开启为
期16天的旅程。在这趟首发列车的游客中，
60岁以上银发游客达725人，占比83%。

据介绍，“锦绣山河”是中国铁路成都局集团
有限公司打造的普惠型旅游列车品牌，以高性价
比和高品质服务满足更多游客群体的需求。“岷
江号”作为“锦绣山河”品牌首列列车，外观涂装
以青花瓷蓝为底色，浓缩了岷江、九寨沟等四川
自然元素。全列共计17辆，包括12辆硬卧车、2
辆软卧车、1辆餐车、1辆多功能车、1辆宿营车。

记者了解到，通过对既有普速客车进行
“适老化”改造，列车在安全性、舒适性和便捷

性上实现了升级。列车专门增设了医务室，还
通过改造铺位爬梯、增加阅读灯、安装紧急呼
叫和声光报警器等提升列车内设施设备使用
的安全性。

据悉，首发列车从成都安靖站出发，将途
经伊宁、那拉提、乌鲁木齐、库车等地，游览赛
里木湖、喀纳斯、禾木景区、天山天池等景点。
行程共计16天，硬卧价格约5080元/人，软卧
价格约7480元/人。

成铁商旅公司西南铁旅相关负责人表示，
除新疆线路外，列车后续还将开行“西北五省
联游”“东北环线之旅”等旅游线路产品，为“银
发族”打造更多产品。

成都日报锦观新闻记者 陈煦阳
中国铁路成都局集团有限公司供图

银发旅客超八成 更具出行性价比

普惠型旅游列车从蓉出发
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本报讯（成都日报锦观新闻记者 陈秋妤）
记者从四川省残联获悉，四川省残疾人基本型辅
助器具适配补贴精准管理平台已于近日正式上
线运行。平台不仅简化了残疾人基本型辅助器
具适配补贴流程，还提供了 300 多种辅具，让残
障群体有了更多自主选择的机会。

据介绍，平台通过建立残疾人辅具适配历史
数据库和共享民政、农业农村等部门涉残数据，
实现信息共享。申请者在手机端上传身份证、户
口本和残疾人证，填写基本问卷后，平台利用大
数据比对分析能力，就能自动对申请者是否符合
补贴条件进行智能识别，大幅提升审核效率和准
确性。

在辅具补贴精准管理平台提交申请通过后，
残疾人足不出户，即可在平台合作的电商平台便
捷选购所需辅具，对于需要量身定制的辅具，也
能方便地预约定点机构进行专业适配。

危急时刻的“爱心接力”

当日下午，旅客陈藜乘坐D166次列车从
广元前往南充。因患疾病，途中止痛药失效
突发全身骨痛。危急时刻，邻座乘客发现异
常后，火速通知列车工作人员。在一段段

“爱心接力”中，陈藜最终在南充及时获得了
治疗。

“那一刻，我突然感到全身剧烈的骨痛，
胸口仿佛承受了巨大的压力，疼痛让我几乎
失去意识。”根据陈藜的回忆，D166次列车的
列车长在面对紧急情况时临危不乱，立即启
动应急预案，通过车厢广播呼叫车内医护人
员。列车内，一位女性医护人员主动站出来，
迅速前往陈藜所在的位置，利用血糖仪、血压
计等设备对其生命体征进行了实时监测。在
施救过程中，列车长始终高度关注，时刻安抚
着陈藜的情绪。

“我没来得及询问他们的姓名，但我希望
在出院后有机会再次乘坐D166次列车，找到
列车长，向那些帮助过我的人当面致谢！”在接

受记者采访时，陈藜透露自己仍在医院接受康
复治疗。他自述不善于言辞，但反复强调列车
工作人员“他们的应对措施非常得当”，并多次
表达了自己的感激之情。

热心列车长找到了

根据陈藜提供的线索，记者已联系中国铁
路成都局集团有限公司成都客运段调取当日
值乘记录，寻找到当日列车长。

记者了解到，该车次列车长为成都铁路局
集团有限公司成都客运段集动二队攀西十七
组的于婕，她担任列车长职务已有3年，目前

主要负责新成昆线的值乘工作，积累了丰富的
乘务经验。

吴林泽 成都日报锦观新闻记者 陈煦阳

工作日的傍晚，健身房里人来人往，挥
汗如雨。在拳击区域，马正智正带着他的
学员练习，让初学者体验这项运动的魅
力。刚开始学习，很多人抱着减脂塑形的
目的，因为这项运动会调动全身肌肉，燃脂
效果好，并且趣味性强。在逐步接触后，学
员会真正感受到拳击的魅力，从而转入更
加系统的学习。

采访中马正智和记者聊起了他的故事。
小学毕业后，他偶然接触到了散打，发现自己
有天赋，但是想要选择走职业道路，却遭到了
家人的反对。直到马正智通过努力拿到一个
又一个冠军，入选国家队，家人才逐渐放下了
成见。

如今，格斗是年轻人非常喜欢的运动，健
康时尚又有挑战性，很多女生前来系统学
习。经营着20多家健身机构的王凯告诉记
者，女性学员占比有三四成。

“职业青少年后备队我也带，普通市民我
也教。其实作为业余爱好，更能体会到乐趣。”
马正智表示，如今生活节奏快，学习工作压力
大，运动不仅能强身健体，更能释放压力。

每周五下午，树德中学的自由搏击兴趣
课会准时开始，这个课程已经持续了4年，马
正智是孩子们的长驻教练之一。

“报名的时候特别火爆，一下就满员了。
家长们一方面希望孩子能缓解学习压力，另
一方面也想孩子学习一些防身技巧。”马正智
表示。

泰拳和自由搏击作为世运会项目，正在
被更多的人了解。马正智告诉记者，最近多
了很多咨询的人，点名就要学习这两种运动
项目。有一位50多岁的男性学员，刚来时锻
炼两分钟就要休息半小时，练习自由搏击三
四个月后，整个人肌肉线条显现，更重要的是
他的精气神都起来了。

“和我小时候相比，现在专业的比赛更
多了，训练方式也更加科学，交流展示平台
也逐渐广阔，确实对项目的发展起到了积
极作用。”马正智希望自己热爱的格斗能被
更多人接触并热爱，成为时尚流行的生活
方式。

成都日报锦观新闻记者 杜文婷 程琪
霖 文/图

本报讯（成都日报锦观新闻记者 杨甦）6月
16日上午，烈日炎炎，成都燃气管网分公司的巡
检员在实业街某小区，沿着地下燃气管道仔细排
查。汗水不断从他们额头滚落，但目光始终紧盯
检测屏幕，不放过任何细节。这是成都市“6·16”
安全宣传咨询日活动的一幕。当天，成都燃气联
合青羊区新科局，通过“现场巡检+联防会议”，为
城市燃气安全筑牢防线。

在 居 民 小 区 内 ，燃 气 管 网 像 隐 秘 的“ 血
管”。工作人员手持测漏仪，沿着管道走向仔细

“扫描”，用激光检测枪检查高处管道，还对调压
设备进行严格“体检”，确保燃气管网无泄漏且
运行稳定。

自6月“安全生产月”专项行动开展以来，成
都燃气全面排查治理燃气安全隐患，重点整治地
下燃气管网占压隐患、第三方损坏管道等问题。
工作人员还深入社区，发放《燃气管道运行安全知
识手册》，讲解巡查要点和应急流程，增强社区和
物业的安全意识。

与此同时，在青羊区新科局礼堂，“筑牢安全
防线 共建平安管网”的联防联控会议同步召
开。会上播放的燃气安全警示片以触目惊心的
案例敲响安全警钟。成都燃气的讲师讲解违规
占压燃气管网的隐患及治理方法，介绍整治成
果。管网分公司安全技术科科长岳聪表示，占压
物会使管道受力不均，增加泄漏风险，还会阻碍
巡检和维修。

据岳聪介绍，面对509处挂牌督办的占压隐
患，成都拿出了雷霆手段与协作智慧。街道、占压
主体方、管道权属方三方联动，依据现场踏勘实情
共同制定整改方案。截至当前，445 处顽疾已被
彻底拔除，整改率达到87%，剩余隐患将于6月底
前全部“清零”。

此外，成都燃气还将联合多部门开展“护管行
动”，严查野蛮施工，并加强宣传，降低第三方施工
损坏管网事件发生率，将安全预防做到位。

本报讯（李雨倩 成都日报锦观新闻记者 陈
恬） 6月20日至21日，“本草锦官·康养蓉城”成
都名中医流动车进基层暨中医集市——青羊集活
动将在宽窄巷子东广场举行。

据了解，此次活动将分为两天进行，6月20日
晚的夜市活动特邀请了四川省名中医、成都市名
中医领衔的专家团队，在宽窄巷子东广场义诊。6
月21日上午，集市活动持续开展。

从把脉问诊到针灸推拿，从体质辨识到养生
指导，专家将为市民游客提供健康服务。多家医
院也将带来中医适宜技术的体验项目，市民游客
可免费享受刮痧、推拿、拔罐等服务。中医药企业
携产品亮相，茶饮、养生补剂等创意产品，让传统
本草焕发时尚活力。

D166次列车上
“爱心接力”的你们在哪里？

四川省残疾人基本型辅助器具
适配补贴精准管理平台上线

这个周五
来宽窄巷子体验中医集市

从排查到治理
成都全方位守护燃气“生命线”

“拳”力以赴，动起来！
这些运动越来越受到更多人的喜爱

“感谢列车长的果断决

策和周全安排，感谢医护人

员和热心旅客的无私帮助，

感谢每一位默默付出的工

作人员。是你们的守护，让

我转危为安；是你们的关

爱，让我在困境中感受到人

间真情……”
——旅客陈藜发来的感谢信

全
城
寻
人

近日，成都日报微信公众号后台收到读者陈藜的留言求助，希望寻找6月13日14∶34发车的D166次
列车（7号车厢）列车长、医护人员及热心旅客，向他们表达最真挚的感激之情。

“爱心接力”仍在进行！受读者陈藜

委托，成都日报锦观新闻现面向社会开通

全媒体寻人通道。若您是当日D166次列

车乘客（尤其是7号车厢乘客）；若您认识

参与救援的医护人员及热心人士，请立即

通过以下方式联系我们：028-962211。

寻人进行时

气象万千
运动无限

跑步、游泳、跳舞……下班
之后，很多人去健身房、运动
场，享受体育带来的松弛感。
成都人喜欢的运动项目不止这
些，随着成都世运会临近，轮
滑、格斗、飞盘、攀岩等新潮的
运动备受关注。赛场之外，新
潮运动达人分享着自己的酷炫
视频，吸引带动着一大批市民
投身世运热潮。泰拳、自由搏
击、皮划艇、台球……记者带你
走进这些项目，一起来认识运
动达人们。

开栏语
健将级运动员、2019年入选国家队、成都

大运会中国赛区（武术散打）80公斤第一名，
作为职业运动员的马正智获得了无数荣誉。
而作为教练员，他的学员却很“跨界”，从专业
的青少年队到普通中学生，从青年白领到社区
大妈，不同年龄、性别的人爱上了自由搏击。
随着成都世运会临近，越来越多的人走进拳
馆、健身房，想要学习泰拳和自由搏击，这些运
动正越来越受到更多人的喜爱。

““锦绣山河锦绣山河··岷江号岷江号””旅游列车发车旅游列车发车。。

马正智（右）教学员练习拳击。


