
▶《个体工商户登
记注册服务指南》详细
列明了个体工商户登记
注册的每一步操作流程，
即便是初次办理业务的
市民也能快速上手，大大
节约了其时间、精力。

▶《个体工商户登
记注册审查规范》为工
作人员提供了明确的材
料审查要点、具体审查
动作，既减少了个体主
观性影响，也进一步提
升了办理速度。
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奋进写答卷
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办业务有了“标准答案”
还有了“解题过程”

“这是两本关于个体工商户登记注册业务
的‘说明书’，一本向市民说明‘如何填’，一本
指导我们‘规范审’。”喻婷介绍。

记者翻开手册，发现其中的内容非常详
细，覆盖个体工商户设立、变更、注销全生命周
期，将登记注册服务事项细分成27个业务情
形项，针对每一业务情形项，均清晰列出了办
理条件、办理流程、办理材料、收费标准等11
项内容。值得注意的是，手册还加入了大量示
例图和填表范例，让内容变得更加直观易懂。

据了解，温江区科技园天府金马市场监管

所服务范围覆盖1个园区、2个街道的经营主
体和群众，每年个体工商户登记注册办件量超
5000 件，约占全区办理总量的五分之一。“登
记注册业务涉及领域广泛，登记政策规定也不
断更新，不时有变化和升级。”喻婷表示。如
今，《指南》详细列明了个体工商户登记注册的
每一步操作流程，即便是初次办理业务的市民
也能快速上手，大大节约了其时间、精力。同
时，《规范》则为工作人员提供了明确的材料审
查要点、具体审查动作，既减少了个体主观性
影响，也进一步提升了办理速度。

“相当于办理业务的双方不仅有了‘标准答
案’，还有了详尽的‘解题过程’，不管谁来办、找
谁办，都能得到一致、规范、高效的服务。”温江区
市场监管局新经济发展服务科相关负责人表示。

历时近13个月
形成560页登记注册标准化建设成果

成都市市场监督管理局从2024年起创新
开展登记注册业务标准化建设，并于2025 年
初在全国率先实现个体工商户登记注册标准
化改革突破，《指南》《规范》正是成果之一。

“登记注册业务涉及的综合性、专门性的
法律法规和规范性文件超百部，若理解不一
致，容易出现‘同一登记事项，收取不同材料，
办出不同结果’的现象，开展登记注册标准化
建设能够进一步提升登记质量。”成都市市场
监管局登记注册处工作人员赵柏屹介绍。

记者了解到，以占成都市经营主体总量

60%的个体工商户为重点突破口，成都市市场
监管局历时近13个月，梳理政策法规及相关
资料 300 余份，绘制 162 张图表、撰写 24.9 万
字，先后修订12个版本材料，拟制形成560页
系列个体工商户登记注册标准化建设成果。

《指南》《规范》已于今年5月正式启用，并推进
登记业务系统改造升级，为全市办理登记注册
业务的个体工商户和一线窗口工作人员提供
了清晰规范的说明与指引。

据了解，下一步，成都市市场监管局将把
登记注册标准化建设成果的运用和推广作为
工作重点，指导全市登记窗口全面执行标准化
审查，推进同一登记事项“无差别受理、同标准
办理”。

成都日报锦观新闻记者 谢夏冬 文/图

7 月 7 日，在温江区科技园天
府金马市场监管所，前来办理各
项业务的市民络绎不绝，窗口工
作人员喻婷和同事们像往常一样
忙碌着。不同的是，从5月开始，
他们手边多了两本手册——《个
体工商户登记注册服务指南》与
《个体工商户登记注册审查规范》
（以 下 分 别 简 称《指 南》与《规
范》）。与此同时，该所6月个体工
商户登记业务办理总量较 5 月增
长8.6%，每件平均办理时限从3个
工作日压缩至1个工作日。这两
本手册有什么特别之处，为何能
让窗口服务效能进一步提升？记
者近日进行了走访。

两本“说明书”在手 办业务更快更规范了
成都率先实现个体工商户登记注册标准化创新突破
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本报讯（成都日报锦观新闻记者 谢夏冬）7月
10日，记者从成都市市场监管局了解到，目前全市
范围已启动“在成都，放心吃”食品安全守护专项行
动，守护高标准打造六大“放心吃”场景，切实保障人
民群众“舌尖上的安全”。

据了解，六大“放心吃”场景包括“在餐厅，
放心吃”“在景区，放心吃”“在学校，放心吃”

“手机上，放心点”“在商超，放心买”“成都产，
放心买”，通过专项行动让消费者“买得安心、吃
得放心”。

目前，“在成都，放心吃”食品安全守护专项
行动已在全市全面启动。聚焦校园食品安全，完
善学校食品安全主体、行业管理、部门监管和属
地管理“四方责任”协同工作机制；聚焦米面粮
油、肉制品、酒类、乳制品等重点品种，围绕生产
环节、贮存运输环节、线上线下经营环节等全链
条，集中力量对重点市场、重点主体开展巡查检
查；聚焦群众关切，开展“制售假劣肉制品问题整
治”“食用植物油突出问题排查整治”“食品添加
剂滥用综合治理”专项整治，严查食品虚假标签、
掺杂制假、“两超一非”、农兽药残留超标等问
题。鼓励乳制品、白酒、调味品等重点品类生产
企业建设“阳光车间”，通过公众开放等活动形式
接受社会监督。

记者还了解到，成都将设立“食安体验官”招
募全民参与，开展“放心吃”探店体验行活动，同时
建立消费纠纷快速维权通道，推动生产经营单位
落实食品安全主体责任等。

打造六大“放心吃”场景

我市启动食品安全守护专项行动

本报讯（成都日报锦观新闻记者 曾书睿）
7 月9日，历经34小时拍卖、1032轮竞价，成都春熙
坊被拍下，成都东风商贸广场有限公司100%股权最
终被竞买号为“N1742”的竞买人，以约2.5亿元的价
格拍下。该公司核心资产为位于锦江区总府街上的
商业独栋建筑——春熙坊，其评估价为4.3亿元。

春熙坊前身为清代昌福馆街，曾享有“银匠一
条街”“美食之街”的美誉，是四川首个综合性商贸
娱乐场所。2013年开业后，春熙坊迅速成为热门
景点，当年9月“唐宋美食街”开街，通过还原老成
都美食文化，汇集川味小吃及国际餐饮，加上川剧
变脸表演，吸引了大量游客。

此次拍卖的春熙坊土地使用面积为3763.5平
方米，使用年限至2039年6月21日；建筑面积为
15327平方米，共7层。

本报讯（成都日报锦观新闻记者 王茹懿）
记者昨日获悉，自下周起，成都博物馆将实行暑期
延时开放。7月15日至8月25日，周二至周四、周
日开放时间为9∶00—19∶00（18∶30停止入馆），周
五、周六开放时间为 9∶00—20∶30（20∶00 停止入
馆），每周一闭馆。

暑假来成博怎么逛？记者了解到，目前博物
馆有两场重磅大展正在火热进行当中。“文明的史
诗：来自地中海的古典雕塑艺术”是成博首个以古
希腊古罗马雕塑为主题的展览，展览呈现125件
（套）珍贵藏品，包括76件殿堂级大型古典雕塑，
让观众一次性感受从古希腊到罗马帝国全盛时期
的艺术之光。“大备盛德：青铜时代的曾国与鄂国”
则展现来自湖北随州地区的鄂、曾两国 125 件
（套）精品文物，以青铜器为钥，解锁商周诸侯小国
的文明密码。从鄂国兽面纹鼎的庄严神秘，到曾
国华贵编钟的礼乐华章，独特的青铜蓝在展厅熠
熠生辉，每一件器物都镌刻着文化交融的印记，诉
说着“多元一体”的中华文明叙事。

除了展览外，博物馆还将推出多场学术讲座、
亲子研学等活动，更好地满足观众的多元文化需
求。7月19日下午，美国霍普金斯大学古典学博
士、现任复旦大学历史学系西方古典学教授张巍
将带来《众神之境：图像、故事和寓意》学术讲座。

随着暑假到来，“周末儿童博物馆·暑期季”也
正式上线，为青少年带来丰富多彩的互动体验。
在这里，可参与触摸成都4500年文明历程、解锁
皮影戏光影魔法、探秘五大洲神奇动物、走进青铜
礼乐文化等主题多样、形式丰富的活动。

本报讯（成都日报锦观新闻记者 陈泳）7月9
日，位于大丰街道的新都一中北星中学校（西区）、新
都区北星小学校（西区）以及新都区第三幼儿园（北
星园区）3所学校同时亮相。这3所学校将于今年9
月正式投用，预计新增学位3270个，其中幼儿园学
位450个、小学学位1620个、中学学位1200个。

步入3所学校的新校区，崭新的校园令人眼
前一亮。3所新校区创新采用了“叠院式”设计理
念，巧妙利用地形高差构建立体校园，为师生创造
了层次丰富的教学空间。

“期待今年9月同学们正式入学。”在新都区
第三幼儿园（北星园区）色彩明亮的教学楼前，该
校党支部书记、总园长阙太红向前来参观的家长
们介绍。“我们将依托现有师资和管理力量，努力
为百姓办好家门口的幼儿园。”

“新都一中是成都老牌名校之一，新校区将传
承以往的办学理念和优势，力争再造一所令市民
满意的优质品牌中学。”新都一中北星中学校党总
支书记罗寿林表示。

“设备好，师资也好。”一口气参观完 3 所学
校，家长代表罗敬充满了期待：“幼儿园旁边一步
之遥就是小学和中学，都是好学校，今后孩子就不
用跑很远去上学了，家长也能更加安心工作。”

新增3270个学位

家门口再添3所好学校

7月15日至8月25日

成都博物馆将实行暑期延时开放

历经1032轮竞价

成都春熙坊以约2.5亿元被拍下

服用左氧氟沙星
确实存在跟腱断裂风险

记者了解到，目前，左氧氟沙星以及其他
所有氟喹诺酮类抗菌药物都被明确证实可能
增加肌腱炎和肌腱断裂，尤其是跟腱断裂的风
险。尽管确切的机制尚不明确，但有数据显
示，副作用出现与高浓度的氟喹诺酮类药物在
肌腱或其他结缔组织中蓄积，导致金属蛋白酶
活性和镁螯合作用局部增强有关。

成都市第五人民医院药学部抗感染临
床药师孙玉红解释道：“左氧氟沙星会使跟
腱的强度和韧性下降，用药后再进行剧烈
运动，相当于在‘薄弱环节’上施加额外压
力，增加了肌腱断裂风险。”

据了解，左氧氟沙星导致跟腱断裂的
副作用总体风险相对不高，但并非罕见。
有研究报道指出，氟喹诺酮类药物引起肌
腱炎、肌腱断裂的整体发生率在 0.1%到
0.4%之间，但是对于高风险人群肌腱断裂
或骨折的风险显著增高。

含服、防晒、未成年人禁用……
这些用药禁忌也需注意

据悉，左氧氟沙星临床适用范围包括
了呼吸系统在内的全身各系统感染。常见
的肺炎、鼻窦炎、尿路感染、皮肤软组织感
染、胃肠道感染（如细菌性痢疾）以及骨和

关节感染都可以使用其进行治疗。
孙玉红告诉记者，除了可能致跟腱断

裂这一副作用外，对于处在骨骼生长期的
儿童和青少年而言，左氧氟沙星还存在潜
在影响软骨发育的风险，因此未成年人通
常禁用。另外，光敏反应也是左氧氟沙星
这类氟喹诺酮类药物的常见不良反应之
一，使用后还需要注意防晒。

实际上，除了左氧氟沙星以外，生活
中还有一些常用药物也存在“小众”的用
药注意事项。例如，很多老年患者常用
的速效救心丸或硝酸甘油片等不能吞
服，只有含服舌下才能迅速缓解心绞痛
症状；对乙酰氨基酚这类退烧药最好不
要和复方制剂一起使用等。
成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮 图据网络

记者：抱着冬瓜睡觉真的能降温吗？
李欣：从中医的角度来讲，冬瓜偏凉

性，其本身就有清热解暑的作用。同时，
冬瓜含水量较高，相当于一个天然的水枕
头，抱着它可以吸收人体体表的热量。因
此借助这种方式，确实可以在一定程度上
起到降温、解暑的作用。

记者：这样的降温方式是否适合所有人？
李欣：小朋友和体质比较弱的老年人，

平时比较怕冷，夏天的空调、电扇对其来说
可能“强度”比较大，可以采用这种方式降
暑。但体质本来偏虚寒，阳气比较虚，吃了
冷凉东西容易腹痛腹泻，脾胃比较弱的人和
月经期的女性则不推荐使用这种方式。

记者：抱着冬瓜降温有哪些方面需要
注意？

李欣：冬瓜表皮上有小绒毛、小绒刺，
对皮肤敏感的人并不友好，抱之前一定要
记得处理干净。

使用冬瓜降温时也要照顾好脾胃，可以
先盖住肚脐胸腹部，或者用薄棉布包裹冬瓜
间接接触，不建议直接用胸腹部紧贴。同时
也不推荐大家整晚都抱着，可以将冬瓜放在
一旁，或者在睡前将手脚搭在上面降温。

记者：抱冬瓜可以降温，抱西瓜可以吗？
李欣：从功效上来讲，西瓜同样有着

清热利湿、消肿解毒的作用，抱西瓜和抱
冬瓜的效果应该是一样的。但更多人选
择抱冬瓜，可能是因为古人本来就有这种

做法，同时比起圆形的西瓜，长条形的冬瓜
更容易抱，不会到处滚动，翻身时也更不容
易摔碎，或对身体造成挤压。

记者：除“抱瓜”之外，还有哪些夏季降
温小技巧可以推荐？

李欣：夏天暑热较重，饮食上可以增加
一些清热的中药食疗，成都湿热较重，可以
多吃一些健脾化湿的食物，例如莲子、百合、
绿豆汤、薏仁、红豆等。中药里面的酸枣仁、
菊花枸杞茶、麦冬等也值得推荐。

成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮 图据网络

左氧氟沙星可致跟腱断裂？
药师提醒：常用药的“小众”副作用需注意

抱冬瓜睡觉可防暑降温？
医生：是真的，但要注意这些

日前，#左氧氟沙星 跟腱断裂#的话题冲上热搜榜榜首，引发关注。有网友在网络上
发文称自己在跳舞热身时跟腱断裂，不少人留言询问其是否使用了左氧氟沙星，称其副作
用之一便是可致跟腱断裂。一时间，常用药物的“小众”副作用引起了广泛讨论。左氧氟
沙星真的会引起跟腱断裂吗？除此之外，还有哪些常用药物存在容易被忽略的用药禁
忌？针对这些问题，记者昨日采访了相关专家。

最近，抱着冬瓜睡觉突然在网上流行起来，在社交平台上，相关帖子层出不穷。评论区
内，有人分享了自己的“试睡”经历，表示“亲测有效”，但也有人对这一做法抱怀疑态度：外
面热成这样，一个冬瓜真能“局部降温”吗？

抱着冬瓜睡觉可防暑降温，到底是心理作用还是确有效果？昨日，记者采访了成都市
中西医结合医院外治法中心主治中医师李欣。

成都、上海地铁
实现“无感切换”跨城体验

目前成都地铁与重庆、广州、天津等7座城市实现轨道
交通二维码互联互通

一码换乘
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近日，成都、上海之间“夕
发朝至”动卧列车正式开行，在这

趟跨越千里的行程中，地铁接驳高
铁，高铁联通地铁，让“地铁直达地铁”的

跨城生活成为可能。
在成都东客站，地铁2号线、7号线与高

铁成都东站实现了“零距离换乘”；在上海虹
桥火车站，地铁2号线、10号线、17号线让旅
客从高铁到地铁“无缝切换”。

“上海地铁、成都地铁乘车二维码实现了

互联互通，上海市民使用‘Metro大都会’App
就可以方便乘坐成都地铁，成都市民也能使
用‘成都地铁’App便捷乘坐上海地铁，不用下
载新App，不用排队购票就能实现‘无感切换’
的跨城体验。”成都地铁相关负责人说。

此外，两座城市都通过轨道快线串联
双机场。成都地铁 18、19 号线连接双流与
天府机场，上海市域机场线贯通虹桥与浦
东机场。旅客可以在双流机场落地后，快
速坐地铁转乘天府机场的国际航班，也能

从浦东机场入境后乘坐市域机场线，便捷
换乘虹桥的国内航线。

目前，成都地铁与重庆、西安、南昌、郑
州、广州、上海、天津7座城市实现轨道交通二
维码互联互通，以上城市来蓉游客使用各城
市的地铁 App 即可在成都地铁实现一码通
行。“我们争取与更多的城市地铁实现二维
码互联互通。此外，成都地铁本月将实现国
际主流信用卡直接刷卡乘车。”该负责人说。

成都日报锦观新闻记者 杨帆 文/图

▶上海市民使用“Metro
大都会”App可以方便乘坐成
都地铁

▶成都市民也能使用
“成都地铁”App便捷乘
坐上海地铁


