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今年的最新检测结果显示，锦江
区2020年度学生整体近视率低于全国
近6个百分点，学生体质健康监测优秀
率达到24.42%，合格率达到97.57%。

青羊区率先试点“书包不回家”行
动，将课余时间还给孩子和家长，让家
庭有了更多的亲子时光。

青白江区从4月到7月，开展为期
100天的食品安全专项整治“百日行
动”，确保师生“舌尖上的安全”。

都江堰市将课后服务“5+2”模式升
级为“5+2+1+1”课后服务模式，资讯

“官方带娃”让家长省心又放心。
……
这一桩桩贴心事，见证了2021年

成都教育一件又一件的民生实事从纸
面走到地面，描绘出一个更有温度、更
有质感、更有内涵的“幸福成都”。

今年来，为深入推进党史学习教
育，切实把学习成效转化为工作动力和
实实在在的成果，成都市各个区（市）县
教育系统始终牢记宗旨，不忘初心，积
极开展“我为群众办实事”活动，一以贯
之地为民办实事、舒民忧、解民困。特
别是“双减”以来，成都市更是把课后延
时服务作为“五育并举”重要抓手、减轻
课外负担的重要举措。许多区（市）县
教育系统积极回应学生和家长需求，统
筹课内课外两个时段、校内校外两种资
源，确保教师应教尽教、会教善教，学生

学足学好、学通学透，做好提高课堂效
率和减轻学生过重作业负担的“减法”，
做好促进儿童全面发展、个性发展的

“加法”。如今，成都市所有义务教育阶
段学校已全面开展课后延时服务工作，
形成上百项课后服务校本课程，覆盖全
校所有师生。

教育惠民没有终点。通过此次
特刊，我们为大家展示成都部分区域
教育系统在“我为群众办实事”中取
得的成绩。

我们也期待，成都教育带着使命、
带着情怀、带着责任，为教育发展铺陈
一以贯之的民生底色，奋力书写新时
代教育惠民的精彩答卷。
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本版采写：本报记者 陈茵
本版制图：李菲
供图：青白江区大弯小学北区分校
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双流推进惠民办实事

逐步崛起的内心动力——基因的底色

将优质教育资源辐射出去

电子科大附小在10多年前其实算不得
传统名校。

但是，这所依傍电子科技大学（双一流大
学）走出了一条全新发展途经的小学，自
2007年以来，其发展速度几乎称得上日新月
异，早就成为深受成都市民认可的新兴名校。

如今，电子科大附小不仅已经成长为成
都市基础教育名校集团的龙头学校，还是教
育部首批“一校一案”典型案例学校，其办学
经验在全省推广，中央电视台曾6次报道学
校改革成果。

我们不妨先来看看电子科大附小一步一
个脚印的发展轨迹——

2006年，原本默默无闻的成华区区属小
学——府青小学，与遭遇发展瓶颈的电子科
大子弟校合并，成为电子科技大学与成华区
政府合作共建的全新小学，并定名为电子科
技大学附属实验小学。

合并伊始，成华区委区政府，以及电子科
技大学都对这所全新的小学寄予厚望，定位
要创建成一所“高规格公办小学”。

2007年，四川省小学数学特级教师康永
邦出任电子科大附小党委书记、校长。

令康永邦记忆犹新的是，他上任后的第一
次开学典礼，不到半小时，1000多名学生居然有
23个因体力不支被扶到主席台后侧休息。

有着丰富办学经验的康永邦由此明确了

办学方向，定调了学校发展的“基因”底色。
于是，为学生“身体好”而将体育提升到主科

地位的办学实践在电子科大附小展开了——
在以“身体好、情商高、学习能力强”的培养目

标引导下，电子科大附小异军突起，很快就发展成
为深受市民认可的新兴名校，在府青路附近形成
了一校三区的格局——沙河、府青、蓝水湾三个校
区按照低中高段设置，真正实行一体化管理。

随着学校的迅速发展，为了将优质教育
资源辐射到更加广阔的地区，让更多的市民
子女能享受到优质教育，2015年成华区教育
局决定在原本优质教育资源相对短缺的龙潭
寺片区设立电子科大附小的第四个校区——
龙潭校区，这也就是如今的电子科大附小华
泰校区。今年，电子科大附小的第五个校区
——华翰校区又在龙潭新经济功能区启用，
并将承袭已经被实践证明有效的“分段办学
模式”——低段学生在华翰校区上学，中高段
学生在华泰校区上学。

飞速发展的治理密码——基因的结构

一体化管理+个性化发展

办学规模的爆发式扩大，重要原因是电
子科大附小深受市民追捧，不少家长都想方
设法要把孩子“送到康校长那里去”。康永邦
认为，既然市民愿意将子女送到电子科大附
小，就要让他们真正享受到电子科大附小的
优质教育资源，而不是仅仅满足于“给他们一
个名分”。“一校五区”扁平化管理的办学模式
让所有学生都在原汁原味的电子科大附小接

受教育。
对于“小学是否适合办得如此大规模”的

疑问，康永邦认为，办好教育的重要因素并不
是大小的问题，而是要有排除万难，坚持为学
生终身发展储能的教育追求。他强调，电子
科大附小“一校五区”实行的是“一体化管
理”，所有校区都按照电子科大附小的教育思
想与教育原则执行，日常管理、学术发展，包
括教学管理、教学研讨与教育实践都按照同
一方式进行，但又赋予了各校区“个性化发
展”的空间，“即使是府青路片区的三个校区，
也是各具个性特色的，真正将电子科大附小
的教育灵魂贯彻到生动的教育实践中去！”

“比如，低段校区的管理办法肯定会与高段校
区的管理办法不同，各自的教育教学内容和
侧重点也不一样，当然就必须百花齐放，采取
个性化发展的策略！”

事实证明，电子科大附小的实践是可行
的。对于大多数小学来说，1—6年级的学生都
在同一校区中。但规模较大的校区，年龄的较
大差异不利于学生活动的充分开展，而完全按
照低中高段分别办学，又容易造成脱节，不利于
孩子受教育的连续性。电子科大附小的这种模
式因地制宜，既保证了教育教学的连续性，又有
利于学校根据孩子的年龄特征因材施教。

迅猛崛起的独家秘方——基因的发展

将体育放到主课同样的高度

胡皓天、王怿骁今年7月回到电子科大
附小与学弟学妹们交流时，都不约而同地表

示：“素质教育使我知道如何做人，体育教育
使我强身健体！”他们手摸着校园内刻着“健
康第一”四个字的牌匾，感慨万千，回忆起小
学时打乒乓、跑步、做眼保健操、大课间吃水
果餐的点点滴滴……

不少市民都知道，电子科大附小特别重
视学生的健康成长，强调学生必须有足够的
体育锻炼时间，就连四川省小学数学特级教
师、四川省首批正高级教师康永邦也被誉为

“体育校长”。
电子科大附小对于体育的重视，从走进校

园的第一眼就能看到——除了操场、足球场、网
球场之外，密密麻麻的乒乓球桌遍布校园。据
了解，学校的5个校区一共摆了800多张乒乓
球桌，甚至在楼顶天台上也摆满了球桌。

在电子科大附小，体育是第一学科，学生
每天运动时间达到两小时以上，甚至学生的
视力也成了对教师的考评标准。康永邦强
调：“体育是中小学的第一学科！”在他的眼
中，“教育金字塔”从塔基到塔腰分别是身体
好、情商高、学习能力强，学习能力的核心是
思维方式，身体好排在第一位，“教育必须关
注人的全面发展，着眼于孩子一生的健康成
长。”康永邦说，“不重视体育就做不好教育。
体育是最好的教育，体育是第一学科。”

电子科大附小将体育的重要性提升到
“主课”的地位，是循序渐进实现的。最初，每
天大课间时间30分钟，后来延长到35分钟，
家长老师接受后，又延长到40分钟、50分
钟。一直到现在，大课间时间稳定在了60分
钟。而体育课的数量也同样在增加，最开始
一二年级每周4节体育课，三四五六年级3

节。到现在，全校所有孩子每天都有一节体
育课。学校体育教师也达到了52人。

体育课和大课间，还不是电子科大附小
的全部运动时间，每天下午3点半放学后到6
点的延时服务，也有至少45分钟用来给孩子
们进行运动锻炼。

为了鼓励教师参与运动，电子科大附小倡
导所有教师穿运动鞋上班，并规定：凡是非体育
课的老师穿运动鞋上班并参与学生运动管理
的，每天多算0.1个课时工作量，给学生做表率。

城区学校都面临场地不足的问题，但康
永邦面对这个问题的解决之道就是用好每一
块可以使用的地方给学生提供锻炼的机会。

实际上，大力推广乒乓球运动也是电子
科大附小因地制宜的选择，“（乒乓球）物理空
间上不择场地，楼顶上、树下、校门附近都可
以放，还有一个好处就是成本小，不像一些场
地动辄需要几十万元，而乒乓球台一个只需
1000多元。”篮球就更方便了，传统思路篮球
场占地多，不好办，可在科大附小，学生可以
投篮的地方有62处。

乒乓球为什么成为电子科大附小的主
流？“打乒乓不仅可以强身健体，还可以保护
视力、开发智力，培养孩子的竞争与合作精神，
加强爱国主义教育。打乒乓也简便易操作，大
课间的时候乒乓台都可以用起来，下课后非体
育老师也可以带学生锻炼，不像足球场地有
限，我们学校5个校区加起来不足100亩地，
但需容纳近7000名学生，如果只搞足球篮球
的话，学生可训练场地就太少了。”

电子科大附小现有829张乒乓桌，人人
会打乒乓。学校重视体育的成效也是十分显

著的，以2021年检测为例，该校毕业班学生
平均身高155.65厘米。早在2008年，该校
就把学生近视率纳入对教师的考核中——如
果班级孩子近视增加人数多，教师的考评也
受影响。

如今，“动起来，让每个生命更精彩”和
“心系健康，赢在习惯”已成为电子科大附小
师生和家长的共识。

持续成长的坚定理念——基因的内核

好教育是用童年治愈一生

改革总不是一帆风顺的！
电子科大附小的全新实践最初也曾受

到家长以及社会的质疑，有的家长认为运
动时间长了会耽误孩子学习；有的家长夏
天怕孩子户外锻炼晒黑了、冬天又担心孩
子吹病了、运动强度稍大又怕孩子累了；还
有的家长要求学校增加课时和作业，减少
活动时间；更有家长直接到校长办公室提
意见……

与家长数次“交锋”，让康永邦意识到另
一个问题：要教育好孩子，首先得教育好家
长。他着手把家长集中起来搞培训，并逐渐
提出了家校共育的想法，“把学校的改革理念
正确传递给家长，让家长知道教育孩子的正
确方法，做一个好家长，毕竟家长是孩子的第
一任老师，家长的一言一行都影响着孩子的
成长、成才。”电子科大附小逐渐建立起了家
校共育制度：“家长资格证”“家长恳谈会”“家
长颁奖”“家长开放日”“家长委员会”……越
来越多的家长开始重视家校共育，也越来越
理解并支持学校的新实践。

如今，“看得远、长得高、立得稳、跑得快、
坐得住、想得通、处得好”成了电子科大附小
的校园流行语；打兵乒球，“单打竞争、双打合
作、捡球助人为乐”成了孩子们的口头禅；“家
长好好学习，孩子天天向上”成为家长们的座
右铭；“心系健康，赢在习惯”成了全校师生的
共识……一位家长说“‘双减’在电子科大附
小已经实践十来年了！”

学校教育必须重视学生的学习成效。于
是，“个性化课表”“走班制”教学、“师生人人
当干部”等等，一系列创新举措不断提升着电
子科大附小的教育教学水准。

在康永邦看来，人的成长既有阶段性，又
是一个联系紧密的完整过程。小学教育掌握
着开启一生的钥匙，要着眼于“明天”、着眼于
儿童未来的发展，着眼于儿童的社会化，着眼
于儿童最终拥有幸福的人生。作为基础教育
工作者，要树立健康的教育观、理性的成绩
观、正确的成长观。

“幸运的人用童年治愈一生，不幸的人用
一生治愈童年。希望我的学生都能成为幸运
的人！”康永邦坚信：成功的小学教育，必将是
孩子一生的助力。 本报记者 周波

“一体化管理+个性化发展”办好“大小学”
让更多市民子女享受优质教育资源

解构电子科大附小华丽蝶变的基因图谱

今年7月，刚刚16岁的树德中学高二学生胡皓天被中
国科学技术大学少年班录取，成为四川省唯一，全国有幸入
选的45名尚未高中毕业的优秀学生之一。

去年，石室中学高二学生王怿骁也被中科大少年班录取。
这两名优秀学生都有一个共同的母校——电子科技大学

附属实验小学（简称“电子科大附小”）：胡皓天是电子科大附小
2016届3班学生，王怿骁是电子科大附小2015届7班学生。

众所周知，要考进中科大少年班的难度是极大的。
连续两年，电子科大附小都有校友被中科大少年班录取，这

是“偶然”所不能解释的。这其中隐藏着什么样的办学“基因”呢？
近日，我们走进电子科大附小，希望能够为读者解构这

所飞速成长的学校的基因图谱，进而为更多学校提供可供
借鉴的全新思路。
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