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攻坚克难 灵活应对

2022 年成都市第二届老年人社区
运动会，成都市老年人体育协会在市体
育局、市委社治委和协办单位的大力支
持下，严格按照《成都市开展社区体育
运动三年行动计划（2020—2022 年）》，
围绕建设践行新发展理念的公园城市
示范区和运动社区主题建设，服务和助
力世界赛事名城建设，克服疫情带来的

种种不利影响，推动社区老年人健身活
动开展。

为推动社区运动会赛事、活动安全
有序进行，成都市老体协从实际出发，
严格执行疫情防控要求，与会员单位齐
心协力，先后数次调整赛事活动方案，
创新线上、线下相结合的方式，简化程
序，安全有序开展形式多样、内容丰富
的全民健身活动：一、以主会场与分会
场联动方式举办启动仪式；二、通过举
办绿道健身线上打卡活动，鼓励引导老

年人以灵活多样、力所能及、适合自己
的方式，分时分段不聚集，走进绿道，快
乐健身；三、以“爱成都·迎大运”为引领
推动社区老年人健身活动广泛开展，充
分展示我市老年人面对疫情，积极乐观
的生活态度和对幸福生活的向往。

统筹全局 深耕社区

成都市第二届老年人社区运动会
按照大统筹、小分散原则，就近就便、化
整为零，充分利用社区老年人各种日常
健身锻炼场地，鼓励各区（市）县街道乡
镇、社区行政村在小区院坝、公园广场、
健身步道，就近就便开展小型多样的健
身项目集中展示、表演和户外健身、绿
道健身活动，同时鼓励各区（市）县结合
社区老年人的健身习惯和体育设施条
件，自主设置传统文化氛围浓郁、适合
老年人参与的健身项目。

据不完全统计，各区（市）县以老年
人社区运动会为抓手，组织开展丰富多

彩、具有当地特色的健身项目集中展
示、表演和户外健身活动，基层社区参
与超过 550 万人次；乒乓球、广场健身
舞、象棋、健身秧歌 4 个规定项目，全市
23 个区（市）县的街道乡镇、社区行政
村，先后组织了 2000 场次赛事活动：16
个区（市）县开展老年人社区运动会规
定项目赛事活动的街道乡镇占比均达
100%，金牛区、双流区、彭州市、邛崃市
开展老年人社区运动会规定项目赛事
活动的社区行政村占比均达100%。

加强培训 不断提高

为促进基层社区老年体育项目开
展，成都市第二届老年人社区运动会将
成都市老体协参与创编的全国第十三
套健身球操作为进社区培训项目。市
老体协组建了由 16 人组成的健身球操
教练团队，分为三个教学组，分别进社
区推广普及，培训教学。

为严格执行疫情防控要求，按照大

统筹、小分散原则，培训活动采取就近
就便、化整为零方式，将参加人数严格
控制在 50 名以下。2022 年 4 月 25 日上
午，青羊区健身球操首站培训开班，各
区（市）县的培训随之紧锣密鼓开展，截
至 12 月，17 个区（市）县克服重重困难，
顺利安全完成健身球操进社区培训计
划。另据统计，各区（市）县包括乡镇街
道、社区行政村在老年人社区运动会期
间，组织开展各种类型培训活动 8300
多场/次，培训各类骨干6.5万人次。

精彩的 2022 年刚刚过去，更加精
彩的 2023 年已经到来。2023 年，成都
市将举办第 31 届世界大学生夏季运动
会，这也是中国西部首次举办世界级综
合运动会。新的一年，成都市老年人社
区运动会将围绕“爱成都·迎大运”主
题，积极开展各类赛事活动，深入践行
科学健身，为成都 2025 年建成世界赛
事名城这一宏伟目标持续贡献老年体
育的澎湃力量。

市老体协供图

成都市第二届老年人社区运动会圆满落幕历时9个月、近300天时间，由

市体育局、市委社治委主办，成都市

老年人体育协会负责具体组织实

施，各区（市）县体育行政部门、社治

部门和老体协共同承办的“大运有

我”2022年成都市第二届老年人社

区运动会于2022年12月圆满落下

帷幕。97个项目、近6000场次赛事

活动，成都市第二届老年人社区运

动会从线下到线上，印迹遍布全市

各区（市）县基层社区，以“三精准”

服务的方式，积极引导广大老年人

参与全民健身，让无数成都老人体

验到了参与运动的快乐。

2022年4月，在北京冬奥会、冬残
奥会总结表彰大会上，成都市体育局
获得党中央、国务院授予的“北京冬奥
会、冬残奥会突出贡献集体”称号。央
视聚焦“成都掀起冰雪运动热潮”，深
入剖析了这座南方城市从无到有，克
服困难，扎实推进冰雪运动发展的过
程，讲述了冰雪运动在成都崛起，成为

“北冰南展”典范的背后原因。
2022 年，成都市体育局编制并发

布 了《成 都 市 全 民 健 身 实 施 计 划
（2021—2025 年）》。其中特别提到，
要推动后冬奥时代冰雪运动发展，实
施“蓉城市民冰雪运动推广计划”，在
政府多措并举推动下，在市民积极参
与助力下，在市场业态繁茂催化下，
成都正在成为南方冰雪重镇。

近年来，越来越多的冰雪消费新
场景让成都的冰雪运动发展驶入快
车道。作为一项绿色、时尚的运动项

目，冰雪运动为打造体育休闲新场
景、推动体育新经济发展，进一步挖
掘体育消费新场景助力。把“冷冰
雪”转化为“热经济”，成都“冰雪运
动+”将推动国家体育消费试点城市
建设，在国内打造出一个南方城市典
范。成都冰雪运动节已成为有影响
力的本土冰雪赛事活动名片，以冰雪
运动节为契机，向世界展示“新生活、
新消费、新成都”。

成都日报锦观新闻记者 胡锐凯
主办方供图

●冰雪运动+ 把“冷冰雪”转化为“热经济”

陈德政，简阳市人民医院主任医师，26 年前
牵头创立了简阳市人民医院肾病内科。如今，科
室发展到今天已有病床176张、年服务透析病人7
万余人次，成为四川省甲级重点专科。从医20余
年，她数次创造抢救生命奇迹。

居家腹膜透析，需要病人从医院把腹膜透析
液领回家，然而，每月到院取药对于患者来说并
不容易。于是，陈德政主动向医院申请为患者定
期免费送药到家，切实解决取药难问题。派出医
务人员在义务送药的同时随访透析病人。

2022 年已是开展这项工作的第 10 个年头
了。陈德政带领党支部的志愿者用车轮和脚步
丈量了10万多公里的送药里程，免费为病人送药
100 余次、送药达 30 多万袋，随访病人 3000 多人
次。 成都日报锦观新闻记者 李霞

日前，2022 一带一路暨金砖国家技能发展与
技术创新大赛之电梯工程技术赛项在成都工业
职业技术学院拉开帷幕，来自全国各地的电梯相
关企业、职业院校的 48 位选手参赛，分为职工组
和学生组，共进行5个模块的竞技，其中包括实际
操作、VR仿真等项目。

据悉，本届大赛以“未来技能、创造未来”为导
向，在一带一路暨金砖国家技能发展与技术创新
大赛机制下，电梯工程技术赛项已经成功举办了
六届，是电梯行业与国际接轨的一项重要赛事，也
是电梯行业颇具“含金量”及认可度的赛事，技术
规程对标世界技能标准，为国际间电梯技术技能
的交流，为电梯技能人才搭建全新发展平台。

作为承办方之一，成都工职院的两位参赛学
生获得一金一银的好成绩。本次赛项旨在为金砖
国家打通人才选拔通道，让电梯行业高技能人才
能够“走出去”，为国家产业转型升级注入全新动
力。据悉，自2016年起，成都工职院建筑工程学院
与世界500强企业奥的斯电梯管理（中国）有限公
司合作开展订单班培养模式，通过与企业、金堂县
职业中学展开三方合作，探索中高职贯通人才培
养的建筑类专业中国特色现代学徒制，全面提升
技术技能人才的“含金量”，学生毕业后考取电梯
机械安装维修操作证（T1）和电梯电气安装维修操
作证（T2），获取OTIS公司认定的红带、绿带认证，
通过考核可直接入职世界500强企业。目前，三方
联合共建共治共享奥的斯（OTIS）电梯产业学院，
已经成为四川省高技能人才培训基地。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 何良） 昨
日，记者从成都市公安局交通管理局获悉，为提
升大气环境质量，发展绿色低碳交通，助推实现

“双碳”目标，2023 年 4 月 10 日起，决定对高污染
小、微型载客汽车实施限行管控措施。

每日 7:30 至 20:00，禁止国 II 及以下排放标准
小、微型载客汽车在成都市绕城高速公路（不含）以
内的所有道路以及成都绕城高速（G4202,不含）以
南、剑南大道（含）、天府五街（含）、天华二路（含）、世
纪城南路（含）、世纪城路（含）、世纪城东路（含）、科
华南路（含）合围区域内的所有道路通行。

成都市人民政府可根据大气环境质量和道路
交通实际情况，适时调整交通限行管理的机动车范
围、区域、时段和限行规则，并提前向社会通告。

据了解，我市在用国 II 及以下排放标准机动
车数量虽然占汽车保有量很低，但由于其排放控
制技术水平低，所产生的污染较重。此外，国II及
以下排放标准机动车使用时间一般较长，在排放
控制技术方面存在先天不足，难以通过维修治理
等手段有效降低其污染物排放，其排放超标、冒
黑烟等现象也较多。

4月10日起

成都这类车辆
将实施限行管控措施

敬业奉献类成都好人陈德政：

为病人提供便利
免费送药上门100余次

建平台促交流
让更多行业高技能人才“走出去”

昨日上午，以“畅
耍冰雪天地·乐享运
动 成 都 ”为 主 题 的
2023年世界雪日暨成
都市第三届冰雪运动
节启动仪式在西岭雪
山滑雪场盛大举行。
来自各区（市）县代
表、冰雪运动协会、冰
雪企业代表、青少年
滑雪运动员、滑雪运
动爱好者、留守儿童
等齐聚西岭雪山，共
享冰雪运动之乐。成
都也成为滑雪项目国
际单项体育组织直接
授权开展“世界雪日”
的首个中国内地城
市。与此同时，“奥运
之星”成都市青少年
滑雪锦标赛、成渝双
城经济圈青少年滑雪
邀请赛拉开了成都市
第三届冰雪运动节的
帷幕。

主办方相关负责
人表示：活动旨在深
入学习贯彻党的二十
大精神，大力弘扬北
京冬奥精神，坚持冬
奥成果人民共享，保
持群众冰雪运动热
情，深入实施冰雪运
动“南展西扩东进”战
略，不断巩固和扩大

“带动三亿人参与冰
雪运动”成果，点燃

“烟火里的幸福成都”
冰雪运动激情，塑造

“雪山下的公园城市”
冰雪运动新名片。今
年世界雪日的“加盟”
又为成都冰雪节添加
了内涵，亮点多多。

随着新一轮强降温天气来袭，昨
日，成都多地迎来新年初雪。一夜之
间，许多地方都换上了冬季限定皮肤，
银装素裹，十分美丽。“2023 年第一场
雪，太美啦。”“瑞雪兆丰年，玉兔踏春
来。”打开微信，各种美丽的雪景更是
刷爆了朋友圈。

在都江堰市龙池镇，静谧的山林
覆盖了一层白色的外衣，仿佛一幅现
实中的水墨画。雾和水汽经高山冷风
吹拂，就成了奇异无比、美轮美奂的雾
凇景观，宛若童话中的冰雪世界。

雪后的邛崃市天台山犹如梦幻中
的童话世界。山峦群峰、奇石屋舍都披
上了一层白纱；金龙河在森林的雾凇中
蜿蜒流过，恰似一条碧绿的飘带；浅滩
上零星散落的雪，宛若堆砌的美玉；茫
茫森林中，山茶花迎寒开放、傲立枝头，
展示着她美丽的身姿和动人的容颜。

成都日报锦观新闻记者 周滎鸿
粟新林 李柯雨 受访者供图

银装素裹
宛如童话世界

成都多地迎来2023年第一场雪

“世界雪日”于 2009 年由国际滑
雪和单板滑雪联合会设立，旨在向全
世界推广普及滑雪运动，每年于指定
日期在全世界范围内同时进行，创造
出全年度颇为壮观的雪上盛况。

国际滑雪和单板滑雪联合会是
国际奥委会承认的国际单项体育组

织，是国际体育联合会总会成员。
本次活动是成都首次与滑雪项目国
际单项体育组织共同开展的冰雪推
广活动，也是中国唯一由国际雪联
直接授权开展的内地城市。通过与
国际冰雪组织合作，成都成为雪上
运动国际网络中的一员，以雪为媒，

增进与国际组织的沟通交流，填补
雪上项目空白，助力世界赛事名城
建设。

据悉，国际滑雪和单板滑雪联合
会所涉媒体在全球直接受众超过 150
万人。通过世界雪日，成都将首次在
滑雪运动领域向世界展示冰雪热情
以及“烟火里的幸福成都”和“雪山下
的公园城市”的风貌。

●以雪为媒 搭起与国际交流的舞台

2022 年，历时 4 个月的成都市第
二届冰雪运动节共组织开展了 50 余
场活动，直接参与人数上万，冰雪场
馆接纳冰雪爱好者 60 万人次。如今
冰雪运动在成都呈全面发展、高速发
展、持续发展态势，冰雪运动已经成
为城市运动生活新风尚。据不完全
统计，成都冰雪运动人口已超过 50
万，参与冰雪运动的人已经超过 200

万，辐射人群超过500万人。
在启动仪式上，主办方为“学校高

水平运动项目预备队”冰雪项目学校授
牌，并发布2023年成都市冰雪运动线路
及2023年冰雪惠民活动计划。从西岭
雪山、热雪奇迹，到尖锋四季滑雪场、加
中冰上运动中心⋯⋯主办方发布了10
条冰雪运动路线，遍布在四面八方的场
馆让成都一年四季都有真冰真雪。

雪合战趣味赛、雪上接力跑、多人
雪地拔河⋯⋯启动仪式当天活动现场
的互动体验让参与者大呼过瘾。带着
一家人前来玩雪的赵先生表示：“作为
一名成都人，真的很幸福。我喜欢在
雪道上飞驰而下的感觉，每年寒假都
会带家人来西岭雪山，算是冰雪休闲
游，滑雪可以锻炼身体，还能亲近大自
然，是一项非常好的运动。儿子今天
参加活动又开心又兴奋，他已经学了
两年滑雪，今后还想当滑雪运动员。”

●冰雪之约 十条冰雪运动线路发布

2023天府文化旅游节推出“花式”过年文旅套餐

400余场文旅活动100个新场景等你来“嗨”
本报讯 （成都日报锦观新闻记者 王嘉）

今年过年，成都已经备好丰富多彩、年味十足的
文旅套餐，让你“花式”过兔年。即日起至 2 月 6
日，成都市文广旅局整合全市优质文旅资源，举
办 2023 天府文化旅游节，精心设计推出以“红
火中国年·安逸耍成都”为主题的新春文旅套
餐。新春文旅套餐涵盖了五个方面的活动和产

品，包括 400 余场文旅商体活动、100 个新春特
色新场景、超 50 个城市微度假产品、100 个主题
旅游线路及产品、10大天府古镇新春游指南。

其中，“过年·新玩法”荟萃 5 大类别超过
400 场新春文旅活动，涵盖武侯祠大庙会、金沙
太阳节、成都博物馆、成都市美术馆等的文博和
艺术大展，为市民游客提供丰富的新春活动选

择。“过年·新去处”推出 100 个 2022 年新推出
的网红打卡特色文旅新场景，主要是结合锦江
公园、环城生态公园、天府绿道等特色资源，展
示拥有浓郁新春佳节氛围和新奇玩法的新场
景，引导市民游客旅游消费。“过年·微度假”推
出五大板块 50+微度假产品，量身定制“都市
漫步·烟火主城”“城市绿动·活力东郊”“暖冬

冰雪·快意西城”“时尚弄潮·热力城南”“花香
古韵·诗意以北”，覆盖都市休闲、文博艺术、乡
村古镇、美食酒店等的全城微度假出行线路及
消费内容，增强市民游客在蓉过年及日常周末
的选择多样性。“过年·耍古镇”汇总 10 大天府
古镇春节期间美食、民俗、传统活动，为游客过
春节耍古镇寻年味，提供定向指南。“过年·周
边游”联动成渝双城、成都都市圈、甘阿凉三
州、平原经济区特色文旅资源，涵盖洪崖洞、三
星堆、九寨沟、大熊猫等，推出系列精品主题旅
游线路及产品，提升以成都为中心的“过年游
川”氛围感与幸福感。

萌娃逐冰戏雪 畅享运动乐趣
世界雪日“加盟”成都市第三届冰雪运动节火热启动


