
1月13日下午，“创典范文明习惯我养成”志愿服务
活动“儿童健康防护小先锋”主题健康教育活动在成都
市妇女儿童中心医院正式拉开序幕，小朋友们在医生的
带领下，成为了合格的自己健康的第一责任人。

本次活动共分为家庭急救小技能、如何保护好自己
的牙牙、用眼卫生学起来、中医益智保健操四大板块，小
朋友们在非常快乐的参与中学到很多健康知识。

“如果吃东西卡到，就要拍背！”“得了狂犬病会怎么
样？”在家庭急救小技能“摊位”，急诊科潘医生被“追问”
最多，每一个知识点在小朋友的丰富想象力下，都被展
开为无数个问题。潘医生讲解了烫伤、宠物咬伤、擦挫
伤等小朋友常遇到的伤情处理方法，“我希望他们学到
一些技能，在关键时候帮助自己，也可帮助他人。”

中医科房博士的“摊位”也是活力满满，孩子们一
字排开，跟着穿古装的房博士跳起了益智保健操。据
了解，本次活动教给小朋友的保健操是市妇儿中心医
院中医科为 5 岁以上小朋友所独创的，主要的功能是
在缓解眼睛疲劳、头昏脑胀症状的同时，帮助睡眠、增
强免疫力。

在眼科蒲医生的带领下，孩子们通过专业设备看到
自己眼球的微细结构，让好奇心极强的小朋友们直呼

“过瘾”。蒲医生说，每年寒暑假都是青少年近视的高发
期，在这个时间节点上，小朋友们最需要了解的知识，就
是正确的用眼习惯与假期眼睛的健康防护。

在这次活动中，派出医务人员最多的是口腔科，他
们直接把五个洗脸台搬到了活动现场，让孩子们现场来
个刷牙比赛。“我们通过口腔健康知识讲座、正确刷牙方
式教学、智能牙刷刷牙比赛，让孩子们全面、系统地了解
了口腔护理知识。”唐医生告诉记者，近几年有口腔问题
的孩子数量呈上升趋势，原因在于防护意识没有跟上，

“只有让大家知道‘牙齿很重要’，才能让孩子们避免以
后受更多的痛苦。”

活动在快乐的瑜伽球运动中结束，市妇儿中心医院
事业发展部负责人马蔚表示，医院希望通过本次活动，
让更多孩子树立健康意识，拥有一个健康未来。

姚雯君 成都日报锦观新闻记者 邓晓洪
供图 市妇儿中心医院
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市七医院在新冠患者的营养支持
上是非常有经验的，该院托管的方舱医
院收治了近4000名新冠患者，新十条落
地，又承担着武侯区、双流区新冠病毒
感染重症患者的救治工作，医院营养科
的营养支持治疗在方舱及重症患者救
治中功不可没。如今，部分市民正在阳
过后的康复阶段，该院推出的新冠营养
门诊无疑将起到很好的作用。

有效的营养支持可以提升机体免

疫系统功能，减少感染程度，帮助感染
者快速恢复健康。而市七医院的新冠
营养门诊主要负责新冠病毒感染患者
的营养评定、个性化营养指导、专项营
养调理等。

【适宜人群】：
新冠病毒感染或康复期间出现以

下问题、需要营养干预与指导的患者，
可以去门诊就诊：

1、因食欲不佳、进食减少、吞咽困
难等问题导致营养状况低下的患者；

2、因消化/吸收不良、腹胀、腹泻、

便秘等问题导致营养状况低下的患者；
3、出现消瘦、体重下降、低蛋白血

症等营养不良倾向的患者；
4、与新冠相关的营养健康咨询。

【特色服务】：
1、一对一个性化营养指导；
2、制定个体化营养原则、营养素需求；
3、制定个体化食物选择方案；
4、制定与膳食相关的生活习惯方案。

【就诊时间和地点】：
周一至周五上午营养科门诊（市七

医院天府院区门诊A3诊区）。

“土方”满天飞，到底该听谁？
全市首个新冠营养门诊和新冠康复门诊开诊

本报讯 （郭懿萍 成都日报锦观新闻记者 邓晓洪）
1 月 15 日，成都市第五人民医院为 89 岁男性新冠患者
开具出川内首张全球首款获批的新冠口服抗病毒药“莫
诺拉韦”处方。

莫诺拉韦是全球首款获批的口服抗新冠病毒药物，
目前已在40 多个国家或地区获得上市许可或紧急使用
授权。2022 年 12 月 29 日，该药获得中国国家药品监督
管理局应急附条件批准，用于治疗成人伴有进展为重症
高风险因素的轻至中度新型冠状病毒感染（COVID-
19）患者，例如伴有高龄、肥胖或超重、慢性肾脏疾病、糖
尿病、严重心血管疾病、慢性阻塞性肺疾病、活动性癌症
等重症高风险因素的患者。

阳过之后，应该怎么吃？如何进行营养
调理？那些后遗症怎么办？该做哪种运动更
好⋯⋯相信现在很多市民都有这些共同的问
题，为了帮助大家调理身体、尽快恢复正常状
态，记者从成都市第七人民医院获悉，该院已
在全市率先推出新冠营养门诊和新冠康复门
诊，有需要帮助的市民，赶紧去吧。

很多市民都有相同的体验：多走点
路就喘，爬两层楼就累，甚至有些人在
轻微运动后就有眩晕感。这些情况是
怎么回事？如何解决？

市七医院康复科在全市率先推出
新冠康复门诊，该门诊将和呼吸科、心
内科和中医科密切配合，前三个治疗科
室将根据每个人的不同情况进行药物
调理，经评估可以进行物理康复训练
的，将由康复科的专业团队帮助患者进
行心肺功能康复训练。因此，呼吸科、

心内科、中医科以及康复科的专家都将
在新冠康复门诊坐诊，病人适合怎样的
治疗，便有针对性地展开治疗。

市七医院康复科负责人告诉记者，
新冠康复门诊主要帮助以下四类人群，
让他们顺利度过心肺功能恢复期：

1、对无症状感染者的心肺康复运
动指导；

2、对轻型和普通型的感染者心肺
康复运动指导；

3、对慢阻肺等基础病者及老年人
心肺康复指导；

4、对新冠后恢复期居家运动锻炼
的指导。

康复科专家称，最近国内不断有新
冠康复患者因打羽毛球、跑步等运动发
生危险甚至死亡的案例，这更说明新冠
康复需要有一个相对较长的周期，在这
个过程当中的康复锻炼更需要专业的
康复医生进行指导，以保障健康安全。

每个康复患者都有不同的身体状
况，该如何运动才安全？去心肺康复门
诊接受专家指点吧。

【就诊时间和地点】：
周一至周日全天门诊（市七医院天

府院区门诊A3诊区）。
钟雨航 成都日报锦观新闻记者 邓晓洪

供图 市七医院

帮你通过营养支持提高免疫新冠营养门诊

新冠康复门诊指导你顺利度过
心肺功能恢复期

急诊医生教孩子们急救知识

用科普打造“防护小先锋”

市五医院
开出川内首张“莫诺拉韦”处方

新 闻 快 阅

本报讯 （李诗敏 成都日报锦观新闻记者 邓晓
洪）为进一步提升成都市临床医护人员规范救治 Co-
vid-19 患者能力，日前，由成都市新型冠状病毒感染疫
情防控指挥部医疗救治组主办，成都市呼吸内科医疗
质量控制中心、成都市呼吸健康研究所承办，成都市
第三人民医院协办的“2023 年成都市 Covid-19 临床救
治培训班”在成都市第三人民医院成功举行。本次培
训采用线上、线下相结合的方式开展，专家们围绕新
冠病毒感染的发病机制、抗病毒治疗、抗生素使用、重
症患者护理及治疗等主题开展，培训内容与临床救治
工作密切相关，指导意义重大，吸引了省内外千余医
疗机构同仁同步参与。

本报讯 （林子欣 成都日报锦观新闻记者 邓晓洪）
近日，成都医学会下发《关于公布 2022 年度成都市医学
科技奖获奖项目的通知》，成都市第六人民医院牵头完
成的项目《高血压性脑出血微创治疗及加速康复临床研
究及应用》荣获成都市医学科技奖应用研究类二等奖，

《肺部超声在孕妇、儿童肺部感染中的临床应用价值研
究》《成华区域缺血性脑卒中筛查与干预诊疗协作网络
建立的研究》荣获成都市医学科技奖应用研究类三等
奖。该院负责人告诉记者，下一步，医院将进一步推进
医务人员科研创新能力建设，以科研创新为驱动，孵化
高质量科研项目，促进科研成果产出与转化，持续为医
院高质量发展注入动力。

市三医院举办“2023年成都市
Covid-19临床救治培训班”

市六医院
荣获3项成都市医学科技奖

省考第四名！市级公立医院之首
成都市第三人民医院亮眼成绩探析

为了全面促进三级公立医院的改革发展，
2019 年，国家启动三级公立医院绩效考核，简称

“国考”。国考指标体系包含医疗质量、运营效率、
持续发展和满意度评价四个维度。同年，四川省
三级公立医院绩效考核，简称“省考”也同步展
开。省考除了以上维度外，还增加了一个公益责
任的维度，目的是要通过一把尺子对公立医院进行

全方位衡量，通过考核促进公立医院高质量发展。
成都市第三人民医院在 2020 年和 2021 年的

省考中，均跻身全省前四，为市级公立医院之首。
亮眼的成绩与每个患者都产生着联系，并深

刻影响着患者所享受的医疗服务。记者梳理市
三医院的资料后发现，这些亮眼成绩的背后，有
着许多不为人知的付出与努力。

前不久，四川省三级公立医院绩效考核2021

年考核结果公布，在131家三级综合性医院中，

成都市第三人民医院取得第4名，位列市级公立

医院之首。

“省考”是怎么回事？它和普通病患群体有

着怎样的关系？对医院发展来说又有着怎样的

意义？近日，记者走进市三医院，对此进行一次

深入解析。

对公益责任的担当

经常到市三医院看病就诊的老病人近年来
不断在感受着变化，比如排队越来越短甚至很多
时候不用排队了、预约就诊和检查更轻松了、住
院时间更短了等等。这些细微的感受，其实与医
院的“提质增效”精细化管理分不开。

市三医院坚持“制度治院”战略，大力实施效
能提升工程，通过健全工作机制、落实业务流程
管理和全面预算管理“双核心”、运用成本管理和
绩效管理“双工具”等方式，建立起了多维度模式
的三级公立医院管理体系，成为不断强化质量、
优化服务、提升体验的坚实根基。

以无痛内镜为例，该院为了优化门诊无痛内
镜预约流程，联合了多个部门对门诊无痛内镜预
约流程进行梳理，将那些影响患者预约的原因查
找出来并解决掉。通过梳理，他们将原来的“3
个 2 次”优化为现在的“3 个 1 次”（1 次排队挂号，
1 次到麻醉评估室，1 次排队缴费），如此一来，缩
减了门诊环节，大大提高了效率，提升了患者就
医体验，提高了患者满意度。

手术患者感受最深的或许是市三医院“预入
院”模式的启用。该院在多部门、科室配合下，展开

“预入院”服务模式，“检查提前做、入院即手术”，持
续缩短住院治疗周期。普外科、肛肠科等纷纷开
启的日间手术，同时通过医疗技术的提升和快速
康复的理念，让病房常规静脉输液成为“过去式”，
实现患者“早治疗、无痛苦、早出院”的愿景。一名
胆囊炎患者说，他的家人曾经也患胆囊炎住院手
术，一周才出院，而他患胆囊炎后，在日间手术门
诊，从入院、手术到出院，仅用了一天时间。

市三医院的“预住院”系统，首批将 9 个科室
的 164 个日间手术、择期手术目录纳入该系统管
理，截至 2022 年 12 月，共有 399 人通过“预住院”
系统办理入院，有效缩短手术患者的平均住院天
数，降低手术患者例均费用，减轻患者负担，提升
患者满意度。

不仅如此，为持续改善就医体验，该院于
2022 年 11 月将“24 小时服务中心”与“一站式服
务中心”进行整合，优化升级为“综合服务中
心”，提供挂号收费、检查预约、便民咨询、投诉
建议等线上线下服务，方便患者就医，节约患者
就医等候时间，为患者提供了更集中、便捷、高
效的品质服务。

全省三级公立医院绩效考核与每个患者
产生的联系，可以具体到一台手术或者一次诊
疗上。

比如一名 60 多岁的肺癌患者，放在过去，治
疗方案的选择上可能存在诸多矛盾和困难。来
到市三医院率先打造的“肺癌诊疗一体化中心”，
在这里，通过多学科的团队配合，为他设计了个
性化的多学科综合治疗方案，让他的生命得以继
续，并维持着较好的生活质量。

2022 年 10 月中旬，市三医院“肺癌诊疗一体
化中心”携手被誉为“中国肺癌第一人”的世界享
有盛誉的肺癌专家、广东省人民医院首席专家吴
一龙教授团队，这种医疗资源的强强联合让该院
在肺癌综合诊治领域走向深入，让肺癌患者开始
享有前沿技术和前沿理念的治疗，因此从中看到
生的希望。

类似的强强联合在市三医院比比皆是，最近
的是国内胃癌诊治领军人物、福建医科大学附属
协和医院胃外科专家黄昌明教授与该院展开合

作并成立工作室。该院在市级公立医院中创建
的首个胃肠微创中心在本身就具有的高水准下，
得到更加强大的技术支持，他们用个体化、精准
化、综合化的治疗持续引领成都市的胃癌治疗领
域走向技术尖端。

与业界一流携手同行之时，市三医院也在不
断自我磨砺突破。近年来，医院不断地开展着各
项属国内或省内先进水平的新技术，比如冠脉内
超声指导下处理冠状动脉左主干前三分叉病变、
阵发性房颤冷冻球囊消融术、经导管左心耳封堵
术、新式肩胛骨成形术治疗脊柱侧弯患者双肩失
衡的临床研究、支气管肺泡灌洗术在间质性肺疾
病诊断中的规范化应用等等。

市三医院对“学科立院”和“质量强院”的坚
持——以“高峰”专科为引领、“高原”专科为支
撑、新兴专科为增长点的三级专科建设体系及医
疗质量与安全管理体系为基石，建成高水平学科
集群、打造高水平专科，实现医疗质量与医疗技
术的不断腾飞，让老百姓得到优质的医疗服务。

省考当中的“公益责任”，是为了
充分彰显公立医院的公益性。在新冠
疫情期间以及 2022 年 12 月 7 日“新十
条”发布之后的救治新冠病毒感染患
者中，医务人员毅然扛起救治责任，让
我们发现公立医院的公益性是如此重
要。而市三医院在近年来的表现，再
次体现了成都市公立医院“老大哥”的
角色担当。

近年来，该院选派优秀管理人员
和专家团队赴甘孜州得荣县人民医
院、理塘县人民医院进行驻点帮扶，仅
2022 年，两家县医院就开展新业务新
技术16项、学术讲座191场，开展手术
及操作示教262台，通过师带徒让9名
当地医生成为了执业助理医师，4 名
通过中级考试，为当地培养了更多的
本土医疗卫生人才。

除了对口帮扶县医院，市三医院
支医队还组织参加巡回义诊活动，克
服高原高寒、高山路险等困难，深入偏
远山村、牧区，对当地的常见病、多发
病开展健康宣教，同时，在受援地积极
参与各项医疗保障工作，一年累计保
障服务2万余人次。

在 2022 年开展的“组团式”帮扶
工作当中，市三医院选派业务能力强、
管理水平高的 11 名医务人员，对得
荣、理塘两地开展业务培训、教学查房
并参与 340 余台手术，更重要的是，结
合当地高发疾病，有针对性引进多项

内外科、妇儿、检验、护理、麻醉等适宜
新技术。

除了对口帮扶少数民族地区，市
三医院还对口帮扶青白江清泉镇公立
中心卫生院、简阳禾丰镇中心卫生院、
蒲江西来镇公立中心卫生院建设县域
医疗卫生次中心。同时，与青羊区、金
牛区、成华区、金堂、邛崃、蒲江、都江
堰等地的多家医疗机构开展医联体合
作，以休克创伤、卒中、胸痛三大中心、
专科联盟、专科质控为基础，急诊绿色
通道为依托，以专科共建、危急重症患
者转诊为合作点，进一步方便群众就
近享受到优质医疗资源。

公立医院，公益为先。面对市民
的健康短板问题，市三医院利用多渠
道持续输出，实现科普知识的持续化
输出：一是利用院刊、院报开辟专栏，
实现对不同主题科普知识的专题式报
道；二是通过走廊、风雨廊等建立科普
连廊，利用空间特点建立特色点位；三
是院地互动，与社区充分合作建立健
康主题公园，设置健康步道、主题墙、
健身器材等，打造健康科普小天地。
通过各阵地之间的交互联动，形成优
质科普信息的立体式输出。开展“我
为群众办实事”实践活动、对基层医疗
机构进行线上线下精品课程讲解、通
过前列腺癌筛查义诊等形式建立移动
服务站⋯⋯每一项公益活动无不接地
气，不断在拉近人们与医院的距离，彰

显着医院的公益性。
新时代、新作为，在公立医

院高质量发展的道路上，市三
医院将坚持以党的二十大精神
为指引，以高质量发展为主题，
以“学科提升、质量提升、人文
医院、信息化建设和精益管理”
五大战略为核心，以“高质量现
代化发展十大工程”为抓手，努
力打造人民满意的西南地区第
一方阵医院。 李诗敏
成都日报锦观新闻记者 邓晓洪
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