
过年最开心的事情之一就是
美食当前，亲朋好友欢聚一堂，热
热闹闹话家常。对于高血压、糖
尿病等慢性病患者来说，一旦感
染新冠，出现重症和死亡的风险
会相对较高，该如何健健康康过
春节呢？昨日，成都市疾控中心
以“慢病防控”为主题，为大家准
备了几点温馨提示。

□遵医嘱规律服药
高血压、糖尿病等慢性病患

者需要长期规律服药，但部分患
者忌讳春节期间服药或就医，自
行停药，病情出现变化也不及时
就医，这种行为健康风险较大，可
能导致严重的心脑血管并发症。
春节期间应遵医嘱规律服药，切
不可随意更改服药量或直接停止
服药，出现病情变化及时就医。

□定期监测血压、血糖

亲朋好友见面，难免激动，面
对各种美食，也有挡不住诱惑的
时候，这些都可能引起患者病情
变化。节日期间应定期监测自己
的血压或血糖，出现变化，及时调
整生活方式，必要时就诊。

□坚持健康生活方式
节日期间应坚持健康的生活

方式，饮食均衡健康、睡眠充足规
律、饮水及时足量、锻炼适度合
理，注意避免节日过度劳累。

□做好个人防护
对于患有基础疾病的市民朋

友来说，一旦感染新冠，出现重症
和死亡的风险会相对较高。节日
期间建议市民朋友们继续戴好口
罩，保持社交距离，做到勤洗手、
常通风、少聚集，尽量少到人员密
集、空气流通差的场所。
成都日报锦观新闻记者 王静宇
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兔年话新春
□西梅

俗
风风

“兔”与十二地支中的“卯”对
应。汉代王充《论衡》：“卯，兔
也。”二者组成生肖文化中的“卯
兔”。“卯”的本字描画的是草木出
土萌芽的形象。《说文解字》说：

“卯，冒也。二月，万物冒地而
出。”在十二时辰中，“卯”时是指
早晨 5－7 时。因此，“卯”表示春
意，代表黎明，充满着无限生机。
在民间文化中，兔子象征长寿。
道教把兔子视为能制作长生不老
药的仙兔，让兔子在桂树下用研
钵来捣碎药品，后来兔子慢慢演
化为医药业的象征。

谨慎、敏捷，成为兔子的文化
象征和精神图腾。

有句成语叫“动若脱兔”，寓
意就是兔子的谨慎聪明，善于保
护自己，具有闪电般的速度。兔
子是聪明的动物，兔子自古以来
在民间故事当中经常扮演机智的
角色。所以兔子无疑也是机敏的
象征。灵巧的兔子能够越过路上
的障碍并且用极其迅速的速度逃
离灾难。而且不管别人把兔子抛
起多高，兔子总能双脚着地规避
受伤的危险。

兔子听觉非常灵敏，长长的
耳朵侦测八方，任何风吹草动都
逃不过它的捕捉。它飞奔的速度
更是令许多动物望尘莫及，成语
动如脱兔生动形容了兔子的行动
敏捷。由“兔”字派生出的汉字不
多，但都很有特点。例如，“逸”就
是 会 意 字 。 兔 子 跑 得 快 称 为

“逸”。《说文解字》等书都认为
“逸”字表示兔子“善逃”。兔子没
有尖牙利爪，攻击力很弱，遇到危
险只能逃跑。同时也表明，兔子
是当之无愧的长跑冠军，欧洲的
野兔最快速度能达到 72 公里/小
时，每秒速度能达到20米，所以有

“兔走乌飞”（玉兔走，金乌飞。指
日月交替消长）这个成语；古人说

“静若处子，动若脱兔”，也是不动
的时候要像大姑娘深藏闺中，动
起来像脱网的兔子那么快；三只
兔叠在一起组成一个汉字，表示

跑得飞快的样子。
1940 年 秋 ，为 躲 避 日 机 轰

炸，天成铁路局在成都西郊琴台
遗址下挖建防空洞，让永陵重见
天日。1942 年，永陵考古发掘工
作启动，出土了王建像、玉大带
两件国宝以及谥宝、哀册、玉册
等国家一级文物。谥宝是刻有
帝王谥号的玉玺，兔头龙身，出
土于王建像前。为何谥宝是兔
头龙身？因为王建属兔，登基那
年恰逢兔年，因此认为兔是他的
吉祥物。

谥宝是雕刻谥号的印玺，印
玺的样式仿照亡者生前所用印
玺的样式，雕刻的文字也是与谥
号相关的赞美之词，其目的一方
面是为了诠释死者的身份，另一
方面也表达了生者对先人的思
念之情。

有专家认为，王建墓中的谥
宝既是兔子又是龙，具体来说，
它就是传说中的兔头龙。前蜀
皇帝为何要使用一个兔头龙进
行陪葬？

其一，前蜀皇帝王建就是属
兔之人。在我国历史中属相为兔
的皇帝约有 34 位，比如东汉光武
帝刘秀、三国魏文帝曹丕、西夏景
宗李元昊、清高宗乾隆皇帝等。
大多数属兔皇帝都是一代明君，
王建也希望能够成为明君中的一
员。其二，王建渴望顺承天道，增
强自己继位的合法性。在王建还
没登基前，曾嘱咐手下在蜀中地
区散布“兔子坐金床”的谶语，以
此来预示属兔者要称帝，从而成
为君权神授。其三，60 岁的王建
在登基那一年正好是兔年。无论
是自己的属相还是登基年份，王
建认为都与兔子有关，才会将兔
子推上尊位。

清末时节的春节之前，在大
科甲巷鳞次栉比的商铺里，兔儿
灯、兔儿帽是较为抢眼的过节礼
物，惹人喜爱，引得市民争相购
买。这些年味浓郁的礼物，也成
为了对老成都的回忆⋯⋯
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成都人过年

﹃
三部曲

﹄

大体而言，成都人要过三
个年。我们先看看“过小年”，
这就是特指从腊月二十三开
始的“祭灶神”和“扫年”。

在崇州、龙泉驿、双流以
及华阳、中和镇等地，这些习
惯保持至今。“送灶神”前要准
备好祭品，用松柏、冬青等树
枝扎成“送灶柴”，购买纸马以
备灶神“上天”时骑，并要准备
马的饲料，比如黄豆谷草。祭
拜一般要敬酒上肉，要念《祭
灶歌》：“年年有个二十三，灶
神老爷要上天。”到除夕前还
要“迎灶神”，把新灶神神像贴
在墙上。

腊月二十四打阳尘。也
称“除尘”“扫年”“除残”“掸
尘”“打埃尘”等。“打阳尘”要
用两套行头。一套是长扫
把。从山里砍一根新竹截为
竹竿，剔下竹枝丫，捆扎成特
长竹扫把，用来扫除较高处的

“阳尘”。成都俗语“冬天打阳
尘，春天不害瘟”说明了它的
科学性。在这个期间万不可
在家煮蛇吃。

打阳尘完成就开始准备
年货。年货繁多，重要的有两
个：一是置办新衣服；二是推
汤圆粉子。冷水泡糯米，足足
泡三天，石磨推好后要用长条
凳压粉子。旧时糖很珍贵，华
阳、邛崃等地百姓吃汤圆是没
有糖心的，糖是直接放在煮汤
圆的水中。这也是成都俗语

“乱想汤圆水喝”的出典。

兔儿灯

大户人家讲究“杀年猪”，一
般百姓讲究杀“过年鸡”⋯⋯

先说城里人的“过年鸡”。这
鸡必须是大公鸡，毛色鲜亮、体型
威猛的大公鸡卖的价钱很高。长
子、长孙不能杀鸡，女性也不能
沾。杀鸡必须一刀毙命，如果鸡
血不凝，就不是好兆头；万一鸡未
能杀死四处乱跑，老人就会吐三
口口水，四川民俗里凡是遇到不
净邪僻事，人们总是“呸呸呸”吐
三口唾沫予以消灾；煮鸡时忌讳
鸡嘴张开，一般事前要塞入一根
大葱，喻示人们“聪明”；鸡的样子
有点像“反绑”，脚如下跪拜天状。

“杀年猪”风俗主要是在农
村。“杀年猪”洋溢着浓厚的节日

气氛，巴蜀农人辛苦一年，在年终
时能有一头肥壮的猪作为丰收的
象征，对年的期盼之情一览无余
地展现出来。吉日杀年猪。一般
逢亥日、亥时及俗称为“不顺日”
的“八”和“六”不杀猪。风俗以为
杀猪日代表的属相，应与家中所
有成员的属相不同，否则对属相
相同的人不利。

杀年猪时，在院中横放杀猪
板凳，一人拧耳朵，一人抓猪身，
用膝盖抵住，一人捉尾巴，用布
揩净四蹄，称为“洗脚”。掌刀的
人多用双手将猪按住，一般支使
儿童将刀递来，可以免去杀猪人
的罪孽，而儿童因年幼，不犯递
刀之罪。选择杀口时，按照“大

杀腿，小杀嘴”的原则。杀口一
定要选好，否则猪会不死。按理
要一刀将猪杀死，诸事顺遂。手
艺不好，不能一刀杀死，则不马
上抽出刀，在杀口内改换方向，
多杀两刀，共三刀，意为“连升三
级”，化解了不吉。杀猪放出之
血，称为“二刀菜”。主家焚烧蘸
少许杀猪刀口的血的纸钱，称为

“送猪买路钱”。
然后将猪吹胀，用开水浇烫，

刮去毛，洗得白净，将猪头正对堂
屋门摆放，有的在猪头前还要供
上酒饭，请祖先享用。与之相关
的一系列年猪肉的制作程序与工
艺，以及各块猪肉的名称也具有
显著民俗特征。

大年初一的讲究也非常多。
吃完年夜饭，子时一过就是大年
初一了。以前的老习俗是拜“喜
神方”。宋明时期，成都的某些道
教观中已很流行喜神、喜神方的
观念并经常举行“接喜神”活动。
清代中晚期成都人也逐步形成了
游喜神方的民俗。天还没亮的时
候，朝着历书写明的喜神所在的
那个方向烧香、磕头，拜天地祈求
幸福。然后顺着这个方向出去走
一圈。旧时老百姓要到成都武侯
祠、草堂游历，当天叫花子也要吃
八方。近年每年举办的新春大庙
会和游喜神方民俗活动很受民众
的欢迎。喜神在古代能代表吉
祥、智慧，是吉利之神。成都有个
民俗，大年初一遇到的人是喜人，
干的事是喜事，得的钱是喜钱。
逛庙会与参加游喜神方活动可以
给大家带来吉祥。迄今为止，我
国拜忠义、游喜神的民俗只有成
都武侯祠率先开展。

旧时早晨城里人一般不早

起，这叫“挖窖”（读“吿”音）。而
家里第一个起床的人，干的第一
件事是出门挑水，这叫“抢银水”，
也有俗语“一股银水滚滚来，右脚
跨门贵儿生⋯⋯”等。然后生火
煮汤圆吃，其中有几只包有小钱，
谁抢到谁发财。关键还在于，初
一当天是不能花钱的，这叫“困
钱”，暗示财不外流。

过了初一，初二就该开始“走
人户”了。

走人户、拜新年，内亲、外亲
开始轮流走。“给舅舅拜年”是本
地一大特点。到邻居、好友家里
拜年也是大年初一的一项重要活
动，大家相互问候，交流，共同祝
愿在新的一年里万事如意！初五
有“送穷”的习俗，就是到河边捡
一块鹅卵石送人；正月初五俗称

“破五”，一说破五前的诸多禁忌，
过此日皆可破。每到过年，人们
都在正月初五零时，打开大门和
窗户，燃香放爆竹、点烟花，向财
神表示欢迎。接过了财神，大家

还要吃路头酒，往往吃到天亮。
人们满怀发财的希望，但愿财神
爷能把金银财宝带来家里，在新
的一年里大发大富。到了初五晚
上 ，人 们 就 在 家 门 口 烧 一 堆 纸
钱。旧俗是商店在初五才开门，
喜迎财神。

成都民俗里耍龙灯堪称年节
文化的“豹尾”。

在正月十五的晚上还要过大
年。玩龙灯、烧火龙是这一天最
激动人心的全民狂欢。可以见
到各式各样的龙，有火龙、水龙、
板 凳 龙 、菜 龙 等 等 。 我 记 得 有

“两人龙灯”，上演“目连救母”，
也有“桐子树儿不让路，桐油不
点佛前灯；松树柏树肯让路，至
今才得在发生”的唱词。最后就
是烧火龙的习俗了，到河边烧火
龙的场面非常壮观，象征着一年
的瘟疫、不祥都完全去掉了，然后
崭崭新新地迎接新的一年。当然
了，大家借此要大吃一顿，这叫

“吃龙肉”。

到达除夕，是过年高潮，也是
“第二部曲”。讲究自然更多了
⋯⋯

除夕晚上、大年初一忌串门、
忌口吹火。父母会叮嘱娃娃，不
要乱讲话。鉴于外人不能到别人
家过年，就是外公、外婆也不能去
女婿本家过年。万一因事有客人
来，怎么办？那么家里就要“出
去”一个，以造成“不添人”的正常

化人口。当天要“封印口”、关门、
封井口⋯⋯

旧时过年，当家的父母都是
早早点上灯！这就预示“越吃越
亮”啊，是个好兆头。

成都风俗里，猫狗均有一份
丰盛的年饭。家里种有果树的，
也要准备年饭。就是用刀在树
上砍个口口，塞入糯米团，或者
一片“烧白”。主人一边做，一边

要 念 念 有 词 ：“ 接 不 接 啊（接 受
礼 物）？”旁 边 一 个 人 随 声 代 树
回答：“结得多啊！（结出更多果
实）”非常有趣！年夜饭吃的时
间很长，完后要“守岁”，敲竹子
疙瘩，“照虚耗”。虚耗是鬼名，
虚耗成为鬼与钟馗信仰密切相
关 。 到 晚 上 子 时 ，要 烧“ 子 时
香”。然后，还有“除天方”活动
⋯⋯

猫狗

、果树的年饭
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遵医嘱规律服药 防新冠也要防慢病

实施有机更新
街区布局分明 道路更加宽敞

平坦宽阔的道路上车来车往，沿
街楼栋建筑外立面被统一打造成白
色，道路两旁挺拔的树木生机勃勃，城
市空间清爽开阔⋯⋯今年春节，在浙
江工作的杨倩回到了家乡蒲江。正月
初四，她和许久未见的闺蜜相约一起
到县城去逛一逛。

“哇，这变化也太大了吧。以前的
街道狭窄不说，天上电线网杂乱交错，
地下交通也不顺畅。但现在，生活街
区、文化街区、旅游街区布局分明，建
筑外立面也更加简洁时尚，实在是太
漂亮啦。”驾车行驶在朝阳大道上，沿
途焕然一新的街景让杨倩非常开心。

“这个是我们去年实施的朝阳大
道—鹤山北路城市道路空间一体化改
造项目，也是我们县的重大民生项目，
整体预计将在今年一季度全面完工。”
看着杨倩欣喜的表情，在机关上班的
闺蜜李冉忍不住打开了话匣子，“不只
是这两条街区，现在蒲江的变化大着
呢。仅是去年，我们就新打造了世纪
坊公园街区、西河河滨景观绿道，新开
建了文靖大道、祥云路等11条道路，现
在的蒲江万般皆是景、处处可见新，可
精致呢。”

“人民城市人民建，人民城市为
人民”。蒲江县委十五届五次全会暨
县委经济工作会议提出，要以人为本
夯实基本功能，加快建设更高品质、
更具承载力的现代化蒲江。“下一步，
我们将继续通过留改建的方式，着力
推进东片区‘东门城市客厅’、南片区

‘南门活力田园’、西片区‘西门高铁
新城’、北片区‘北门文体生活’4 个门
户片区城市更新项目，让宜居宜业宜
创宜游的‘生态福地、大美小城’更加
名副其实。”蒲江县住建局有关负责
人表示。

联通两大片区
淮州新城再添南北主干道

位于淮州新城片区的成南高速
上，一座新建的跨线桥横跨而过。高
空鸟瞰，与繁忙的成南高速形成醒目
的“十”字立体交通路网。记者在现场
看到，建好的跨线桥桥面宽广平坦，两

侧造型别致的玉兰式样路灯为大桥
“颜值”增色几分，新栽的灌木正焕发
绿意。不时有市民驱车从桥上通过。
站在大桥最高点，可环视淮州新城工
业园区蓬勃发展气象，更可远眺龙泉
山脉秀丽山色。

这座新建成投用的大桥就是备受
关注的淮州新城重点交通项目——安
徽路至经二路成南高速路跨线桥项
目。据了解，该项目起于安徽路与高
庙子路平交口，止于经二路与纬一路
平交口，上跨成南高速公路，全长 594
米，路基宽 50 米，双向 6 车道，其中主
桥长达 201 米，总投资约 1.42 亿元，已
于近日完工通车。

“以前从城北到城南，需要开车绕
行成南高速服务区附近五福大道，很
不方便。现在从跨线桥直接通行，几
分钟的事，太方便了。”附近的居民纷
纷感叹通车后的便捷。

据悉，安徽路至经二路成南高速
路跨线桥项目建成后，使淮州新城再

增一条南北向的交通主干道，提升淮
州新城北部产业片区与南部国际职教
城的交通通行能力，打破区域交通瓶
颈，并与成南高速及成金简、金简仁、
中金快速3条快速通道无缝衔接，成为
淮州新城的交通主轴线，对于完善淮
州新城的交通路网布局，增强淮州新
城与成都中心城区及成都东部城市群
的连接，助推淮州新城绿色低碳高质
量发展具有重要意义。

“金堂县委十五届四次全会暨县
委经济工作会议提出，要聚焦幸福城
市建设，加强交通、教育等民生领域的
服务供给。”金堂县交通局相关负责人
表示，“下一步，金堂还将推动淮口南
站综合交通枢纽尽快完工，加快宝成
铁路公交化改造等关键性项目建设，
进一步优化交通路网结构，完善公共
交通网络，加快交通基础设施建设，让
群众出行更加高效便捷。”

成都日报锦观新闻记者 周滎鸿
受访单位供图

街区提质展新貌 门前架起便民桥

蒲江县加快实施城市有机更
新，城市品质不断提升；金堂县淮
州新城再添南北主干道，市民出
行更加便捷⋯⋯连日来，成都各
区（市）县相继召开区（市）县委全
会暨经济工作会议，聚焦推动高
质量发展、创造高品质生活、实施
高效能治理，不断提升市民的获
得感、幸福感、安全感。

春节期间探望老人要注意什
么？老年人出现低烧、干咳等症
状如何用药？围绕公众关心的防
疫问题，专家作出解答。

问：春节期间探望老人要注
意什么？

答：在探望还没“阳”过的老人
之前，要通过核酸或抗原检测等方
式做好自身筛查，以确保不增加老
人的感染风险。对“阳”过的老人
更要悉心呵护，帮助他们完全康
复。与年轻人相比，老年人的康复
过程更长。老人在呼吸道症状消
失后，全身仍可能较为虚弱，存在
乏力、疼痛或心慌等症状，需要逐
步恢复。因此，春节期间要保证老
人“吃好睡好”，不要安排过于密集

的日程；同时增加对老人健康状况
的关注，必要时及时送医。

问：老年人出现低烧、干咳等
症状怎么办？

答：发烧是新冠病毒感染的主
要症状之一，但老年人发烧可能并
不明显，甚至出现体温低于35℃的
情况。老年人体温不超过 38.0℃
时，可以先观察，无需用退烧药。

干咳是老年人感染的常见症
状，轻度咳嗽不建议使用镇咳药
物，可适当含服含片等，缓解咽喉
疼痛和咽干的症状。症状严重者
可选择镇咳化痰药物，以清除痰
液为主。若痰液较多，避免过度
镇咳，可用俯卧位呼吸、叩背等方
法帮助老人排痰。 据新华社

探望老人要注意啥？
——专家解答春节期间防疫热点问题

安徽路至经二路成南高速路跨线桥项目


