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“惨无人道”的虐待
CNN 称，本月 7 日，29 岁的联邦快递员

工泰尔·尼科尔斯在驾车回家途中被警方以
涉嫌“轻率驾驶”为由拦停。警方称，当警察
走近车辆时，双方发生争执，尼科尔斯下车想
要逃离现场。当警察追上尼科尔斯并试图拘
捕他时，双方再次发生冲突。这之后尼科尔

斯称自己呼吸急促，被紧急送往医院。10日，
警方宣布尼科尔斯“因伤去世”，但并未公布
死因及更多细节。

尼科尔斯的律师在查看了录像后表示，
第二次冲突发生时，警察对受害人进行了长
达 3 分钟、“惨无人道”的虐待：不仅使用了胡
椒喷雾、电击枪，还对其捆绑束缚并实施殴
打，尼科尔斯哀求警察“自己只想回家”。尼

科尔斯的家人也表示，尸检报告表明受害人
死前“曾遭猛烈毒打而失血过多”。

美国《华盛顿邮报》26 日报道称，涉事警
察塔达里乌斯·比恩、德米特里乌斯·黑利、小
戴斯蒙德·米尔斯、埃米特·马丁和贾斯汀·史
密斯当天遭到起诉，被控犯有二级谋杀罪、绑
架罪、渎职罪和滥用公权力罪等多项罪名。
令不少人震惊的是，涉案的5名警察均为非洲
裔，他们于过去 6 年间陆续加入孟菲斯市警
局，事发后已于本月 20 日遭到解雇，并于 26
日被关进监狱，保释金最高35万美元。

多地民众举行抗议活动
26日，孟菲斯市当地居民为受害人泰尔·

尼科尔斯举行了守夜活动，现场有民众摆出
标语，写着“为泰尔伸张正义”“警察暴力执法
必须停止”。

当地时间1月27日晚，美国田纳西州孟菲
斯市警察局公布了29岁非裔男子泰尔·尼科尔
斯被 5 名当地警察逮捕时暴力殴打致死的录
像。孟菲斯市、首都华盛顿特区和纽约都爆发

了抗议活动。据美国当地媒体报道，为了应对
可能发生的突发情况，国会大厦周围在当地时
间26日晚上已经再次安装好了围栏。

此前，白宫官员已经就可能由此引发的
潜在抗议活动与美国16个市的市长举行了电
话会议，提醒各州和地方官员为潜在的游行
抗议活动做好准备。

美国总统拜登 27 日向受害者家属及全
体孟菲斯市民表示哀悼，并呼吁人们“保持
冷静”。他说，“在这个美国人民为之悲痛的
时刻，我与尼科尔斯的家人一同呼吁和平抗
议。我能够理解人们的愤怒情绪，但暴力行
为不可取。”同时，拜登还敦促国会推进以乔
治·弗洛伊德命名的警察改革法案，以限制
警察执法中的暴力行为。不过，该法案于
2021 年就卡在参议院一环停滞不前。拜登
在一份声明中指出：“尼科尔斯的死痛苦地
提醒我们，必须采取更多措施，确保我们的
刑事司法系统实现公平公正的司法、平等待
遇和人人享有尊严的承诺。”

文图综合新华社、人民日报客户端

新西兰最大城市奥克兰27日遭遇该市历
史上最强降雨。新西兰总理克里斯·希普金
斯28日视察灾情后说，强降雨引发洪灾，已造
成至少3人死亡，另有1人失踪。

希普金斯当天乘坐军机视察奥克兰灾
情。他在记者会上说，这场暴雨在奥克兰历
史上强度空前，暴涨的洪水已导致“3人死亡，
1人失踪”，部分地区受灾严重。

按照新西兰气象局的说法，奥克兰市当
日降雨量大约是往年整个夏季降雨量的总
和。当晚，奥克兰部分市区3分钟内降雨量超
过150毫米。

上任不到一周的希普金斯说，根据地面
和空中视察情况，他认为奥克兰灾后清理工
作相当艰巨。

据美联社报道，新西兰警方 27 日晚在上
述降雨区的一处被淹涵洞发现一具遇难者遗
体，次日在一处停车场又发现一具遗体。雷穆
伊拉地区一栋房屋被山体滑坡冲垮后，消防和

应急人员发现了第三名遇难者。警方说，另有
一名男子被洪水冲走后失踪，搜救还在继续。

这场强降雨导致奥克兰机场一度关闭。
截至 28 日上午 9 时的 24 小时内，奥克兰机场
观测到的 24 小时降雨量达 249 毫米，打破
1985年161.8毫米的纪录。

奥克兰机场的部分航站楼被淹。27日晚
进出该机场的所有航班停飞，数以百计旅客
滞留；28 日中午，部分新西兰国内航班恢复；
据法新社报道，国际航班有望29日恢复。

奥克兰市人口约160万。市长韦恩·布朗
27 日晚宣布全市进入紧急状态，为期一周。
奥克兰有关部门开放3个安置场所，接纳受降
雨和洪水影响的民众。希普金斯提醒：“奥克
兰人需做好准备，可能会有更多降雨。”

据路透社报道，暴雨27日在新西兰北部、
西北部和西部引发洪水后有所减缓。新西兰
气象局说，29 日该国部分地区可能迎来新一
轮降雨。 据新华社

为期两天的捷克总统选举第二轮投票 28 日结
束，军人出身的彼得·帕维尔击败捷克前总理安德
烈·巴比什，赢得选举。

捷克总统选举官方网站当日公布的数据显示，
在已统计完毕的 97.79%选票中，帕维尔得票率为
57.9%，巴比什得票率为 42.09%。另据统计，在 27 日
至 28 日进行的第二轮投票中投票率达到 70%，高于
首轮投票的68.24%。

在本月 13 日至 14 日举行的首轮投票中，8 名总
统候选人中无人获得半数以上选票。帕维尔和巴比
什的得票率位居前两位，进入第二轮角逐。

现年 61 岁的帕维尔曾担任北约军事委员会主
席。巴比什曾担任捷克财政部长，2017 年至 2021 年
担任捷克总理。 据新华社

以色列警方 28 日说，当天上午耶路撒冷老城外
发生一起枪击事件，遇袭者中有两人受伤。这是东
耶路撒冷连续两天发生枪击事件。

以警方表示，枪击发生在耶路撒冷老城外的大
卫城遗址附近，一名 13 岁巴勒斯坦少年持枪袭击 5
名路人，打伤其中一对父子，一名持枪遇袭者随后开
枪击伤枪手。枪手和遇袭者都被送往医院救治，目
前情况稳定。东耶路撒冷已连续两天发生枪击事
件。27 日晚，当地一处犹太人定居点发生枪击事
件，造成至少7人死亡、3人受伤。

以警方已下令要求全国警力提高警备等级。
据新华社

帕维尔赢得捷克总统选举

东耶路撒冷再次发生枪击
以警方提高警备等级

《参考消息》28 日登载美国《科学日报》网站报
道《多走路和适当运动可降低患痴呆症和认知障碍
的风险》。报道摘要如下：

美国加利福尼亚大学圣迭戈分校赫伯特·沃特
海姆公共卫生与人类长寿科学学院牵头的一项新研
究显示，老年女性如果每天能多走路并进行中高强
度的运动，可降低患轻微认知障碍或痴呆症的风险。

在这项研究中，研究人员收集了美国妇女健康提
倡协会(WHI)两项研究中 1277 名女性 7 天内的数
据。这些女性平均每天走路3216步、进行276分钟的
低强度体力活动和45.5分钟的中高强度体力活动，非
活动时间平均为10.5小时。低强度体力活动包括做
家务、园艺和散步。中高强度体力活动包括快步走。

研究显示，在 65 岁及以上的女性中，每天进行
中高强度运动的时间每增加 31 分钟，患轻度认知障
碍或痴呆症的风险就会降低21%。每天每多走1865
步，相关风险会降低33%。 据新华社

研究显示老年女性多走路
有助于降低痴呆风险

新西兰最大城市奥克兰

一日下了约一夏天的雨

又是美国警察 又是殴打黑人 又是一场悲剧⋯⋯
美国孟菲斯市黑人男子遭警察殴打死亡引众怒

美国田纳西州孟菲斯市
当局27日晚公布了一非洲裔
男子遭警察殴打的视频，该
男子最终不治身亡。此事在
当地引发示威活动。

视频显示，数名警察在逮
捕非洲裔男子泰尔·尼科尔斯
时对其进行殴打，尼科尔斯不
断呼喊母亲。据悉，5名涉事
警察已被开除，并被指控二级
谋杀等罪名。

在这段视频公布后，部分
地区的抗议者聚集示威，一边
游行一边喊着“没有正义就没
有安宁”等口号，一些人手举写
着尼科尔斯名字的标语牌。

新西兰奥克兰的一条道路被洪水淹没
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，人们在白宫前抗议


