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一台台生产设备高效运转、
一条条生产线繁忙有序⋯⋯昨
日，在中创新航成都项目现场，记
者看到一个个身影在工地上忙成
一片，成为成都经开区“拼经济、
抓发展”的一道亮丽风景线。

“刚刚过去的这个春节假期，
我们也格外忙碌。”中创新航成都
项目相关负责人介绍，作为成都
市重点产业项目，春节以来，他们

持续保持“在线状态”，开足马力
忙生产、铆足干劲赶订单。

中创新航是专业从事锂电
池、电池管理系统等研制、生产、销
售的高科技企业，动力电池装机量
排名保持国内前三。据了解，节日
期间，中创新航成都项目有 1200
余人留岗，照常进行生产等系列工
作，保障公司生产“不打烊”。截至
1月30日，成都项目各岗位人员复

工率达到了80%以上，随着人员的
全部到齐，公司将恢复满产状态，
全力冲刺首季“开门红”。

中创新航成都项目于2021年
5 月 29 日正式签约落户成都经开
区，整体规划产能50GWh，分两期
建设。其中，一期投资100亿元，投
建具备年产20GWh的储能与动力
电池生产线项目。在采访中记者
了解到，随着生产的全面发力，中
创新航成都项目一期将迎来重要
节点——预计今年一季度正式投
产。目前正在进行设备调试工作，
为接下来的投产做足准备。

点位1：中创新航成都项目

生产全面发力 项目一期即将投产

新冠病毒感染恢复期虽然核酸、抗
原检测结果已经转阴，但身体尚未恢复
到病前水平，需要 1 到 2 周甚至更长时
间才能完全缓解。老年人恢复期间需
要注意哪些指标？孕妇出现哪些症状
应立即就诊？哪些儿童青少年是重症
高危人群？⋯⋯记者从成都市卫健委
了解到，这些要点在《重点人群恢复期
健康指导》中进行了明确，今日关注：老
年人群。

■转阴后往往仍然有一定程度的
疲劳，甚至持续数周。如果精力允许，
逐步恢复日常作息，并为自己制定每日
时间表，包括睡眠、进餐、活动等。

■在安全和无疲劳的情况下进行
锻炼，恢复力量和耐力。从拉伸动作开
始，逐步增加活动量，如做家务、散步、
太极、八段锦等。如果在运动期间或运
动后感到头晕、胸痛或呼吸困难，停下
休息并向医生咨询。

■三餐不缺，适当加餐。建议记录

每天食物，帮助了解是否健康饮食。每
天饮水量1500毫升至2000毫升。

■保持社交联系。每天尽可能多
地与亲人和信任的人交谈。

■尝试在深呼吸时重复“放松”“平
静”等词，尽量避免消极或不健康的想
法；如果压力、担心、恐惧和悲伤连续几
天妨碍日常活动，请联系医生，寻求社
会心理支持。

■列出紧急联系电话：附近医疗机
构的电话，社会心理支持求助热线，家
庭医生电话，家庭成员、朋友的电话等。

■有基础病的老人感染新冠病毒
后，基础病会加重。患高血压的老人可
能血压不稳定；患糖尿病的老人可能血
糖不稳定；患脑血管的老人有脑梗或出
血风险；患慢阻肺的老人可能出现咳
嗽、呼吸困难加重等。

老年人经过治疗核酸或抗原检测
转阴，但基础病不一定随之稳定，需
要密切监测血压、血糖、指氧饱和度
等。如果病情不稳定持续时间较长，
请及时到医院就诊，调整基础病治疗
方案。

成都日报锦观新闻记者 王静宇

“请A0190号到15号窗口办理。”
1月30日，周一，成都市公安局出

入境管理局接待大厅内人头攒动，一
派忙碌的景象。

受理民警们忙碌的背后，既有市民
赴境外旅游、学习等方面的业务猛增，
也有企业赴境外参与重点工程、重大项
目建设、开拓海外市场的迫切需求。

成都公安出入境管理部门如何优
化营商环境，为企业“走出去”助力护
航，服务经济社会发展？昨日，记者来
到成都市公安局出入境管理局进行了
探访。

开通“绿色通道”
助力企业赴海外拓展业务

“速度快，业务熟，这是我们最深
的感受，为我们赴欧洲开拓市场提供
了很大的便利。”说这番话的是成都一
家外贸公司的负责人。

近日，四川省商务厅组织了省内
10 余家大型外贸企业，紧急赴法国、
德国、意大利等国开展商务洽谈、招商
引资等海外市场拓展活动。在四川省

公安厅出入境管理总队的指挥调度
下，成都出入境第一时间对接相关企
业，组织民警对人员信息、项目合同、
出国事由等情况进行审查，提前向办
证人员告知需提交材料和办理流程、
开通“绿色通道”⋯⋯

成都出入境的民警们加班加点，
仅用 3 个工作日，便为该批 11 名企业
员工（含 5 名外地户籍人员）全部办结
了护照。“从 1 月 8 日开始，截至目前，
已经为 10 余家企业的 30 多名员工提

供了绿色通道和加急办证等出入境便
利，助力我省外贸经济发展。”成都市
公安局出入境管理局中管一大队大队
长张智介绍说。

恢复多项服务
服务经济社会发展

“很快，我提前在手机上预约，到
现场 20 分钟就办好了。”昨日，市民张
先生拿到了新办的护照，他准备去泰

国旅游，顺便考察当地的市场。
记者了解到，为了应对办证高峰，

缩短群众排队等候时间，成都公安出
入境管理部门自今年 1 月 3 日起实行
中国公民出入境业务“预约办理”，可
在全市 23 个出入境接待大厅任意选
择一个大厅预约办理。

此外，自今年 1 月 8 日起，恢复
执行部分国家外国人 144 小时过境
免签政策，积极联合边检等部门做好
政策宣传告知，帮助免签入境人员熟
悉政策内容，确保其旅程顺畅。截至
目前，成都口岸免签入境外籍人员已
达 11 人。

成都出入境与重庆出入境共同推
出成渝地区双城经济圈外籍高层次人
才跨区域兼职创新创业政策，切实解
决了涉外单位和外籍人员在出入境领
域的困难事、烦心事、急盼事，通过该
政策，我市一知名企业的专家已顺利
赴渝兼职。

“下一步，我们将进一步细化工作举
措，优化营商环境，服务经济社会发展。”
成都出入境相关负责人向记者表示。

成都日报锦观新闻记者 何良
摄影 李冬

“最近一次下河，是 2021 年 12 月营
救一位近 90 岁高龄的老婆婆。”今年春
节，2022年第四季度见义勇为类成都好
人陈明权来到温江区新时代文明实践
中心，与现场百余名群众分享他多年来
热心做公益、以见义勇为带动见义“众”
为的故事。

陈明权是一名退伍军人，现在是温
江区一个围棋俱乐部的负责人。自1985
年以来，陈明权先后4次下河救人，还在
公交车上救过意外昏厥的高中生，在火车
上解救过被拐女青年⋯⋯37年来总计7
次出手，被赞见义勇为“专业户”。

2021 年隆冬时节，一位白发老人
不慎从温江区长安桥上跌进江安河，
这一幕被刚好路过的陈明权目睹，他
赶紧喊“有人掉河里了”，一边喊一边
赶紧往河边跑。同时，成都温江公共
交通有限公司 W25 路公交司机胡强在
江安河边跑完步准备回家，听见有人
落水，迅速跳进河里开展营救。陈明

权随后也蹚水来到河中央，两人合力将
老人救上了岸。

陈明权下河救人的事迹很快传开，
在一段路人拍摄的视频中，熟悉他的人
一眼认出这就是“老陈”。当天，陆陆续
续就有数十位小朋友来到围棋社，将自
己的糖果、饼干、玩具送给陈明权表达
敬意。“这就是我们身边的英雄，要像陈
老师学习。”一位家长教育儿子。陈明
权却说：“没啥，没啥。正好碰到了，不
管水多冷，肯定要下（河）去。”这已经是
陈明权第4次下河救人。

除了下河救人，陈明权还爱“管闲
事”。他在公交车上救过一名昏厥的女
生，“那个女生说没吃早饭，跟同学约好
了去国色天乡游玩，公交车上站了 1 个
多小时，站不稳就晕了。”陈明权说，女
生清醒后，他才离开。

从 1985 年到 2022 年，从 18 岁到 55
岁，陈明权 37 年坚持“管闲事”并将这
身“正气”传给了下一代。女儿也曾在
从成都开往上海的火车上，治疗过一位
昏倒的小女孩。

成都日报锦观新闻记者 李霞

小曾是内江人，今年 21 岁，刚下火
车的他准备乘地铁前往郫都区一家游
戏公司，面试游戏运营师。

“这是我的第一份工作，下午就要
面试了，希望能通过。”小曾说，自己以
前太贪玩了，春节期间，他想了许久，
决定不能再这样颓废下去，过完年就
开始找工作，到社会上自己闯荡。“一
直乱花父母的钱真的不好，以前自己
没怎么觉得，现在想想就十分内疚，父
母挣钱也很不容易，我这么大不仅没
有帮到家里，还一直给他们增加负担，
现在真的很后悔。”他说，通过自己的

双手养活自己，活出一番人样来，重启
自己的人生。

成都日报锦观新闻记者 何良 实
习记者 张伟进 文/图

回深圳工作的张俊杰：

通过晋升考试
去新疆吃烤全羊

西装、皮鞋，一名穿着十分干练的
男子站在候车厅，等待列车启程。

他叫张俊杰，今年 32 岁，是一名智
能家居工程师，即将坐动车回到深圳工
作。他神色凝重，显得心事重重。原来
他正为晋升部门主管的事而烦恼。“过
完元宵节就要进行晋升考试，内容学得
差不多了，争取通过考试在工作上更进
一步。”张俊杰所在的部门去年才成立，
通过考试成为主管后，他要面临的事会
成倍增加，这使得张俊杰的压力又多了
几分。

如果晋升成功，他还想和朋友一起
去趟新疆的草原，这是他在前年就计划

好的事，一直没能去成。“我太想吃当地
的烤全羊了。”说到这些，张俊杰的神情
才放松了不少。

列车即将启程，张俊杰背起背包
朝车站内走去，迎接自己工作中新的
挑战。

前往郫都区的小曾：

当一名游戏运营师
靠双手养活自己

获得晋升 通过面试
他们正向着新年梦想勇敢前行

启程的脚步还在继续。昨天，记者在成
都东站外遇到了两位年轻人，他们正向着新
一年的梦想勇敢前行。

见义勇为类成都好人陈明权：

7次出手救人
被赞见义勇为“专业户”

老年人经过治疗核酸或抗原转阴后
仍需密切监测血压、血糖、指氧饱和度

满产赶订单 出海拓市场
企业开足马力奋战第一季度“开门红”

做好人才服务保障，锦江

区推出系列招聘活动，帮助企

业“招兵买马”；铆足干劲赶订

单，位于成都经开区的中创新

航成都项目持续保持“在线”

状态忙生产；奋战首季“开门

红”，位于中德（蒲江）中小企

业合作区的成都博盛精密机

械有限公司火力全开赶交付

⋯⋯新年开新局，奋斗谱新

篇。连日来，成都各区（市）县

重点项目、企业开足马力搞建

设、抓生产，奏响了用实干冲

刺新年“开门红”的奋斗之音。

“不用登记，不用扫码，连信息都
不用填，直接打电话就可以求职，真是
太方便了！”昨日，家住彭州天彭街道
的李国华抱着试一试的态度走进彭州
市就业创业服务指导中心（特色街），
结果让他很惊喜，“联系了两家，都愿
意让我试用，条件合适的话今年我就
不出去了！”

特色街坐落于彭州市天彭街道
南兴巷，由彭州市退役军人事务局、
彭州市就业服务管理局、彭州市天彭
街道南津社区与彭州人才网联合创
办，及时为园区和企业提供人才服
务。“春节过后，正是用人单位招聘的
旺季。”该中心相关负责人表示，这里
汇 聚 了 3000 多 家 企 业 ，共 提 供 了
8000 多个岗位，尽可能为企业和项目
找到合适的人才。

同样热闹的招聘场景也在锦江区
上演。连日来，锦江区积极围绕“凝心
聚力拼经济 乘势奋战开门红”开展招
才引智系列活动，帮助重点企业、链上
企业“招兵买马”。

据锦江区人社局相关负责人介
绍，活动采取“4+3+1”模式，即 4 场
稳岗留工专场招聘会，3 场“四联一
会”主题活动和 1 场主题沙龙活动。

“具体来说，此次系列招聘活动包括
锦江区重点企业用工保障专场招聘
洽谈会、锦江人才超市重点企业线
上招聘活动以及就业见习基地专场
招聘等，共吸引了 453 家企业参与，
发布了不低于 2.1 万个岗位。”该负
责人告诉记者，这些岗位涵盖了医
养、教育、科技、商贸、传媒、文旅以
及政府性工程建设项目用工等多种
类型。

成都日报锦观新闻记者 周滎鸿
粟新林 李柯雨 受访单位供图

抓生产

“1 号线切割机，零件生产预
计完成时间2月10日”“3号数控机
床，零件交付时间2月6日”⋯⋯昨
日，记者走进位于中德（蒲江）中小
企业合作区的成都博盛精密机械
有限公司见到，钳工、模具、数控、
线切割等10余个车间门口的公示
牌上满满当当排满了当前生产任
务及完成时间，车间内机器设备高
速运转，一派忙碌的景象。

成都博盛精密机械有限公司主
要业务有高精度数控加工、精密模
具、精密刀具等，致力于为医疗、机
械、汽车、航空等行业提供各种精密
机械零部件，产品主要出口欧美市
场。“自正月初八复工以来，我们就
一直在全力以赴赶订单，各条生产
线都处于满负荷运转状态。”该公司
有关负责人告诉记者，去年该公司
在克服疫情、高温限电等困难下，年

产值不降反而上升了近20%。今年
春节期间，公司已接到了2000多万
元的国外订单，为企业实现首季“开
门红”带来了更大信心。

该公司负责人表示，当前随
着疫情防控政策的重大调整，公
司将拜访国外客户，拓展国外业
务，“近期，我们也接到了市经科
信局‘组团出海’赴境外开展访客
户、抢订单、拓市场、促合作系列
活动的通知，我们也希望借此机
会走出国门，走访更多国外客户，
争取更多订单，为企业长远发展
打下坚实基础。”

点位3：中德（蒲江）中小企业合作区

设备高速运转 出海争取更多订单

全自动的生产设备 24 小时
不 停 运 转 ，工 人 操 作 有 条 不 紊
⋯⋯昨日，位于崇州消费电子产
业园的崇州君健塑胶有限公司生
产车间内一片繁忙。该公司是一
家现代化医用包装材料生产企
业，主要生产塑料组合盖、接口、
医药用膜材、预灌封注射器、医用
垫片等多种药品包装材料。

“虽然它看着不起眼，但在我
们的生活中却是很重要的。它就

是输液瓶的瓶盖，叫医用组合盖，
是由外盖、内盖加上垫片组合而
成。”看着手中的塑料小物件，该公
司副总经理肖泓渊告诉记者，春节
期间公司接到了多笔订单，生产计
划安排得满满当当，每天生产这样
的医用组合盖1300多万只。

肖泓渊表示：“公司的订单充
足，加上政府相关政策的支持，大
家的干劲更足了。预计一月份订
单发货将超过 4.6 亿只，是公司历

史最高水平。二、三月份的订单
也接近 4 亿只，预计今年一季度
的产品销售将会创历史新高。”

记者了解到，除了崇州君健塑
胶有限公司，园区内还有捷普科技

（成都）有限公司、成都领益科技有限
公司、成都市鹰诺实业有限公司等多
家企业抢抓订单，开足马力生产。

崇州消费电子产业园管委会
相关负责人表示，截至目前，园区
内 30 余家规上企业已全面复工，
正全力拼经济抓发展，努力实现

“开门红”，其余未复工企业也正
着手复工前的各项准备工作，预
计2月8日前全部复工。

点位2：崇州消费电子产业园

订单纷至沓来 产品销售将创新高

优服务
系列招聘活动接踵而至
帮助企业“招兵买马”

成都出入境民警忙碌的背后：

为企业“走出去”护航助力

中创新航成都项目加紧建设

民警为市民办理出入境手续


