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昨晚，在充满活力的歌舞声中，伴着
此起彼伏的“大运有我，温江起跑”欢呼
声，一年一度的“夜跑江安河”庆元宵活
动开始了，参与人员沿着江安河绿道边
跑步边打卡美景。

据了解，昨晚的 2023 成都（温江）
元宵双线同跑赛，采取线上线下同跑
方式，跑步路线围绕江安河活力新潮
消费带，共有来自区级部门、企业的职
工代表和市民跑团、外籍跑团成员在

内的 400 余人快乐开跑。同时，来自国
内外的共 10 万跑友以线上方式参与本
次活动。

“家门口的绿道修得这么漂亮，我们
跑团平时就有在江安河夜跑的习惯，以
这种形式来庆祝元宵节，我觉得非常时
尚。”开跑前，温江 Free Running 跑团团
长宋刚告诉记者。

温江区文体旅局相关负责人表示，
“现场发布了 4 条‘夜跑江安河’主题线
路和 2 条骑游线路，希望通过打造‘夜跑
江安河’IP，让参加夜跑、猜灯谜、看表
演、逛市集的低碳健康生活方式成为市
民欢度佳节的新选择，让‘元宵到温江，
夜跑江安河’成为温江特有的体育文化
符号。”

登高祈福、潮玩揽胜；猜灯谜、吃元
宵⋯⋯昨日，在龙泉驿区洛带古镇金龙长
城，兔年新春庙会持续进行，不少市民游客
选择到这里登高祈福。金龙广场、烽火台
和金龙长城之巅，每攀登一段都会遇到一
个打卡点，在金龙广场，猜灯谜赢礼品活动

火热开展，引来不少市民游客驻足参加。
除了丰富的节日活动外，丛林过山

车、彩虹飞舟、金龙滑翔伞等潮玩项目也
吸引了众多游客。市民李先生一大早便
带着家人孩子来到这里，玩得十分尽
兴。“这里离市区不远，很有节日氛围，游
玩项目也多，小朋友很喜欢。”李先生说。

在洛带古镇五凤楼广场，川剧专场
演出、客家板凳龙巡演、客家红妆共连理
等传统民俗活动让人目不暇接。在这
里，大家唱响客家民间歌谣，迎接美好幸
福的未来。

在兴隆湖畔，不仅可以感受传统的
逛灯市、猜灯谜，还有汉服巡游表演、
新春花市以及水上运动、趣味活动等
活动。

从元宵节当天上午开始，新春花市
就在湖边开张。各色鲜花摆满了 30 辆
花车，还有品种多样的干花、永生花、盆
栽等供市民挑选。

当日在兴隆湖，还上演了专业的赛
艇和浆板运动展示，让游客们感受水上
运动的魅力。与此同时，汉服快闪秀、巡
游表演加上民乐音乐会，一场元宵节的
国风“穿越”体验也让东方美学在湖边

“绽放”。

猜灯谜、萌狮祈福、游园会、摘草莓、
吃元宵⋯⋯上元佳节，成都东部新区 15
个乡镇（街道）共计33场群众元宵民俗活
动持续上演。

一碗热腾腾的汤圆，是元宵节中必
不可少的节日元素。活动现场，居民们
围坐在一起搓汤圆，雪白而滑嫩的糯米
粉末经过一双双巧手的揉捏和搓转，就
变戏法似地成为一颗颗象征着圆圆满
满、和和美美的元宵。看着自己的劳动
成果，大家笑逐颜开：“这样聚在一起闹
元宵很开心，汤圆吃起就是比平时香！”

“支起骨架后，将不织布贴片抠取下
来，撕掉保护膜⋯⋯”在活动现场另一
边，居民们齐动手制作花灯，将不同颜色
的纸张裱糊在花灯模具上，再贴上各种
装饰，一个个色彩斑斓的花灯逐渐出现
在大家眼前，为元宵佳节增添乐趣。

成都日报锦观新闻记者 李娟 陈方
耀 李柯雨 李菲菲 吴怡霏 白洋 李长
乐 文/图

节日里的黄龙溪古镇，飞檐翘角的
建筑被花灯、灯笼装点得喜气洋洋；街上
人潮涌动，再现“日有千人拱手,夜有万
盏明灯”的繁华。

黄龙溪古镇是国家文化部命名的
“中国民间艺术火龙之乡”。起源于东汉
时期的“烧火龙”是黄龙溪古镇的传统民
俗，2008年列入“中国非物质文化遗产”。

元宵节期间，古镇为游客准备了舞
龙舞狮、幺妹儿灯、府河号子、变脸吐火
等多种传统民俗文化表演，让大家感受
浓浓的节日氛围。其中，正月十五晚，
结合“火龙灯舞”和“府河号子”两大非
物质文化遗产，游客可沉浸式地体验非
遗文化。

夜幕降临，绽放在黄龙溪夜空的铁
花吸引了众多观众。只见舞台上，火花
在龙身、人身上蹦跳出一片火的海洋、
一簇光的幻影。当匠夫把铁水舀起，抛
向空中、用力击打，滚烫的铁汁绽放出
绚烂的铁花，在夜空中绽放出璀璨夺目
的光芒。

人如织
花如锦
灯如昼

昨日是元宵节，猜灯谜、做汤圆、品元宵、赏花
灯⋯⋯在蓉城满满的烟火气中，人们张灯结彩，欢
聚一堂，参加民俗游园活动，热热闹闹过元宵。

宣讲《市民文明素养“十讲”》，积极培育和践
行社会主义核心价值观，传承好家风好家训，弘扬
传统文化，在精彩的文艺演出和游园活动中，成都
各地以“小家带大家”助力成都创建全国文明典范
城市。

白嫩嫩、圆滚滚的汤圆煮好了，香飘四溢，大
家一起吃汤圆，其乐融融⋯⋯在高新区蓓蕾社区
举行的成都市 2023 年庆元宵主题游园活动中，设
置了“文明家庭爱心汤圆”区，辖区内的文明家庭
现场包汤圆、煮汤圆，邀请市民吃汤圆，在这个团
圆的日子里，传递着家庭团结、和睦相处的好家
风。现场 10 名小小志愿者在社区工作人员带领
下，将煮好的汤圆派送到周边院落的困难家庭家
中，共享节日温暖氛围。

记者了解到，本次“正风美德迎元宵，文明实

践树新风”活动是成都市“文明四季 节日新风”系
列群众性主题活动之一。活动现场，成都市精神
文明大使宋尧宣讲了《成都市文明行为促进条例》
并就《市民文明素养“十讲”》及“不随地吐痰”发出
倡议，呼吁广大市民争做《条例》的学习者、传播
者、维护者、践行者。

“文明高新·围炉话新风”游园互动区，以围炉
的形式开展的“猜灯谜”“诗词接龙”活动，吸引了
大批市民围观、参加。在高新区西园街道新时代
文明实践所，“我们的节日·元宵”之“欢天喜地闹
元宵 和谐团圆倡家风”2023 年成都市家庭文明
建设系列文化活动欢乐开展。

记者在现场看到，灯谜猜猜猜、兔年冲冲冲、
一套家风线和投壶闹元宵等游戏项目吸引了市民
积极参与，通过游戏获得相应的家风卡片、兔卡和
福卡等，最后将家风卡片贴在“社区家风墙”，还可
以凭卡片兑换冰糖葫芦、纪念品等。

成都日报锦观新闻记者 李霞

猜灯谜、做花灯⋯⋯

传承好家训好家风
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温江区：
夜跑江安河
运动过佳节

龙泉驿区：
登高祈福
打卡庙会

双流区：
到火龙之乡
品非遗文化

天府新区：
新春花市开张
汉服快闪巡游

东部新区：
33场民俗活动

持续上演

成都主要商业体客流、销售额纷纷创新高

精彩的民俗文化活动吸引了众多市民

黄龙溪古镇“烧火龙”表演
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上接01版
节日消费是观察经济韧性与活力的

一 扇 窗 口 ，数 据 则 是 消 费 市 场 的 直 观 反
映。来自成都零售商协会的统计数据显
示：1 月 21 日至 27 日，成都市 30 家重点商
贸零售企业客流量 1246.51 万人次，同比
增长 5.66%；实现商品销售额 11.74 亿元，同
比增长5.92%。“热气”腾腾的数据背后，清晰
地勾勒出了新年伊始消费的红火态势。

通过营造浓浓的新年氛围和过年仪式
感，各个商圈沉浸式消费体验也吸引了大量
客流。根据美团数据，2023 年 1 月，成都五
大热门商圈分别是高新区商圈、华阳商圈、
春熙路商圈、万年场/万象城商圈和驷马桥/
动物园商圈，其中，春熙路商圈的线上交易

额环比上月增长近六成。

元宵节消费市场氛围浓厚

红火的消费开局，除了节日出游需求的
集中释放和疫情防控政策优化调整的共同
推动，也得益于政府和市场“两只手”协同发
力。吃汤圆、猜灯谜、看舞龙、观彩灯、转糖
画⋯⋯2 月 3 日至 5 日，一场独具四川年味
儿、生活气、传统文化的 2023 四川欢乐元宵
消费促进活动正在成都世纪城新国际会展
中心热闹上演。

这次活动首次采用“花车+巡演”的新场

景模式，突出“烟火气、中国味”，同步开展猜灯
谜、写对联、舞龙、财神巡游送祝福和元宵畅吃
等活动，其间还有俏花旦舞蹈、尖嘴功夫茶、滚
灯等多个传统民俗活动轮番上演。三天展期，
每天闭馆时间延长至晚上。业内人士认为，这
些实实在在的实惠和具有吸引力的活动，有效
激活了消费市场，提振了消费需求。

不仅如此，今年元宵节，吃元宵、团圆宴
等传统习俗也融入了时尚、国潮新元素，消
费者抓住“年尾巴”再相聚的同时，也在口味
和体验上感受着新花样。截至 2 月 2 日，美
团平台上“元宵”“元宵节”相关关键词的搜

索量周环比增长超 415%，餐饮消费市场持
续释放潜力。

在成都，元宵节也有了新花样。芽菜臊
子、烟熏腊肉汤圆走俏成都市场；成都绿道
成消费热点，骑行热度持续增加；另外，多元
消费也在成都不断涌现⋯⋯“传统的吃腻
了，就要吃点创意出来。”金牛区一家生活超
市，市民伍阿姨挑选了一袋咸蛋黄汤圆。数
据显示，截至 2 月 2 日，速冻汤圆在成都市的
销量周环比增长超 175%，其中黑芝麻汤圆
成为成都市民选购最多的商品，花生、红豆、
山药口味汤圆也颇受成都市民喜爱。除了
咸蛋黄汤圆，值得一提的还有芽菜臊子汤
圆、烟熏腊肉汤圆在渐渐走俏。

成都日报锦观新闻记者 孟浩

万家灯火元宵闹，一碗汤圆瑞气盈。昨日是元宵佳节，
成都各区（市）县推出精彩纷呈的文化活动，让市民在丰富多
彩的文化活动中感受祥和喜庆的节日氛围。

喜庆祥和元宵节


