
农时忙活、农闲运动，十年间三河村华丽转身为乡村运动小镇

从 2013 年首届“宝柚杯”足球赛创办
至今，三河村的乡村生活发生了翻天覆地
的变化。村里的足球主题餐厅、火锅等项
目吸引投资上千万元。足球主题餐厅投
入 160 万元，不到两年就收回了投资。数
据显示，新都柚每斤售价从两元提高到了
5元，到2022年，村民人均纯收入比起2013
年差不多增加了两倍。

尝到足球的甜头后，三河村又引进了
更多更时尚的体育项目。2019 年 1 月，斯
诺克世界杯冠军周跃龙、亚洲斯诺克青年
锦标赛冠军肖国栋来到三河村，为他们的

“冠军工作室”揭牌。三河村大力促进足
球与台球“一大一小”双球叠加，为乡村体
育发展创造更多机遇，目前正在积极推进
首届全国乡村斯诺克赛事举办，让成都北
门这座小小村落成为名副其实的乡村运
动小镇。

在足球台球等体育元素之外，三河村
还积极倡导“体育+音乐”的产业融合，“星
空音乐节”成为它的另一张文化名片，吸
引了数十万计的游客前来打卡。大量新
村民涌入，为这座宁静的村落带来了新的
生活和娱乐方式。农民运动会成为三河
村村民的日常，各种充满乡土气息的趣味
比赛项目吸引了众多村民参与。为了获
得好成绩，村民纷纷利用空闲时间进行针
对性训练，让乡村的精神风貌在体育运动

中得到了质的改变。
农民运动会不仅是体育运动的平台，

更是新老村民精神联结的纽带。在运动
会中，村“两委”会对一年来表现突出的村
民进行表彰，如“最美家庭”“最孝儿媳”
等，同时给新村民颁发荣誉证书。获奖项
目中，最具特色的当属“没得二话奖”，奖
项名字充满了乡土气息，意义却极为重大
——奖励那些大力支持配合村里各项工
作的新老村民。这些活动，幽默地展现出
三河村人和谐相处、共同拥抱幸福生活的
乡村新貌。

农民运动会带来乡村新生活
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蒲江五星社区，位于蒲江、临溪两河交汇之
处，距县城约 20 公里，户籍人口 1 万余人，年轻人
大多外出务工，当地主要以老人和孩子为主。这
里的五星小学曾是一所九年制学校，2021 年9月
调整为单设小学，目前有 259 名学生，24 名老师。
从小学位置来看，李恒刚形容它：“是县里最偏远
的学校之一。”

一座偏远的小学，没有一个孩子有排球基础，
没有一位专业教练，甚至学校里连排球运动的基础
设施也没有，是如何将排球运动发展起来的？这要
回到2020年，校长李国刚、副校长李恒刚等人外出
学习交流，看到其他城市小学学生的特色课程后，
羡慕之余，也开始积极探索，要让自己的学生也能
有书本之外的收获，最终选定了体育课程。

“因为艺术和科研需要专业团队和设施，对学
校来说都是负担。但体育门槛相对较低，生活在乡
村的孩子们爱运动、体力好，一个球就能让他们玩很
久，投入也小，对家长来说更容易接受。”李恒刚说。

那足球、篮球、排球这三大球选哪个呢？足

球，需要专业场地，参赛人员要求也多；篮球，场
地要求相对低一些，但孩子们身高有限，对抗能
力也不太强⋯⋯经反复考量，校领导拍板决定，
发展排球。第一，排球的对抗程度相对足球、篮
球来说更低，更适合小学阶段的孩子安全地学习
和训练；第二，虽然学校没有专业的排球教练，但
是老校长范顺全和教师双中涛算“准专业”人士，
能够为孩子们提供指导；第三个原因则更加现
实，足球、篮球、排球都是中考体育考试中的第一
类项目，学习排球，能够帮助孩子们在中考体考
中受益。

方向确定了，校领导又专程跑了趟县医院，咨
询专业医生，排球运动会不会给孩子们带来负面
影响？得到的答案是：“不仅不影响骨骼发育，还
有助于学生身高发展。”这样，他们放下心来，在
259名学生中选拔出了48名队员。

2020 年开始筹备，2021 年全面铺开，那时谁
也没想到，这座乡村小学的排球队，会在两年后成
为成都市的“明星队”。

足球对于成都人而言，有着难以被替
代的情结。从 20 世纪 90 年代全兴队征战

“甲A”开始，成都就是全国著名的“金牌球
市”。虽然全兴队从未捧回“甲 A”冠军奖
杯，但成都人对足球的热情未曾减弱，即
便城市球队阔别中国顶级足球联赛多年，
成都的足球运动依然在城市各个角落蓬
勃发展。2022 年，成都蓉城重返中超，再
次引爆成都的足球热潮，也为成都乡村足
球运动带来了新的发展契机。

新都三河村的足球运动，起步于成都
谢菲尔联队谢幕中国顶级联赛的第二
年。2013 年，“80 后”大学生谭杰回到家
乡，担任三河村村支书。当时的三河村还
是“零集体收入、零本地创业、零外来投
资”的后进村。为了发展经济，谭杰带着
乡亲们通过流转土地等方式，大力发展

“新都柚”产业，计划以特色农产品为突破
点，改变当地的经济面貌。

“新都柚”种着种着，谭杰的一系列操
作让村民看不懂了——村支书不好好扩大
种植规模，更新种植技术，反而一头转向修
足球场。首个真草灯光 7 人制标准足球场
修好后，谭杰又成立了成都市首个农民足
球俱乐部，开启了当地农村打造足球赛事
的先河。接下来，他又想方设法通过各方
面宣传，组织了第一届“宝柚杯”足球赛，征
集了30支队伍参加比赛。这届比赛的奖品
很接地气——就是当地种植的“新都柚”。

这时村民们惊喜地发现，当“柚子”撞
上足球，居然是一道“神来之笔”，原来村
支书敏锐地发现销售当地特色产品，最重
要的是打开市场、聚拢人气！当时成都职
业足球发展正值低谷期，民间对于曾经的

“金牌球市”沦为城市球队缺席顶级职业
联赛憋着一股气。这届“宝柚杯”足球赛，

正好为成都人的足球热情打开了一道倾
泻的闸门。参赛球队拖家带口外加啦啦
队来到村里，顺手买点当地的特产，成了
理所当然的事。

一时间，足球成了三河村的流量密
码，当地村民种植的“新都柚”很快打开了
局面。村民何健说：“光是决赛那天，村里
柚子就卖掉了3000多斤。”

无心插柳柳成荫。如今三河村的“新
都柚”销量依然不错，但最初为了带动柚子
销售而发展的足球却成了当地主打的“体
育产业”。村里的两个标准足球场，每天都
有队伍来比赛、训练，人气最旺的成人组

“宝柚杯”和儿童组“柚宝杯”比赛期间，村
里停车位都告急。三河村还建起了青少年
足球训练营，参训队员14000多人次，“成都
足球第一村”的品牌也顺势被擦亮。

2021 年，成都市新都区斑竹园街道三
河村、温江区天府街道被国家体育总局评
选为首批“全国县域足球典型”。2022 年，
成都市第一届乡村足球赛开幕式及揭幕战
在三河村举行，这座曾经的“后进村”如今
有着响当当的足球品牌，和成都的职业足
球一起，见证着这座城市对足球的热爱。

足球带货，小小村落火起来

偏远乡村小学出了个“明星队”

成都日报锦观新闻记者 吴亦铮 余力 刘鲁 图片由受访者提供

没有顶棚的露天篮球场，看台上
座无虚席。没有明星也没有网红，观
众们衣着朴素，用充满烟火气的锅碗
瓢盆做“战鼓”，卖力地为自己支持的
球队加油呐喊⋯⋯这是贵州省台江县
台盘村火爆网络的篮球赛视频画面，
网友亲切地称为“村BA”，而此后，各地
的“村BA”越来越多地进入公众视野。

日前，《农业农村部关于落实党中
央国务院2023年全面推进乡村振兴
重点工作部署的实施意见》发布，提出

“探索推广‘村BA’篮球赛等赛事”。乡
村体育，作为乡村振兴战略的有机组
成部分，得到了空前关注。

事实上，在成都，乡村体育运动一
直以来都在蓬勃发展，在各区（市）县，
形式多样的体育项目有着大量拥趸，
成年人在运动中挥洒激情、享受快乐；
孩子们在体育中健康成长、拥抱未
来。体育丰富了乡村生活，提振了村
民的“精气神”。

今日，本版聚焦成都北门的三河
村，探寻这座小小村落如何成为“成都
足球第一村”；关注在成都市“奥运之
星”青少年排球锦标赛上首次参赛就
拿了冠军的蒲江五星学校，揭秘这个
边远的乡村小学如何让孩子们在排球
运动中健康成长，让当地群众从体育
中收获快乐，享受丰富的精神食粮和
高品质的健康生活。体育运动，为乡
村振兴注入了新的动能。

踢场坝坝球 赢个“柚子杯”
揭秘“成都足球第一村”的体育流量密码

去年年底的“奥运之星”成都市

青少年排球锦标赛上，共有140所学

校组成了304支运动队，3500余名小

运动员在运动场上激烈拼搏，力争

冠军。以比赛规模而言，这届比赛

无论是参赛队伍还是参赛人数，都

创下了历届之最。最终，首次参赛

的蒲江五星学校捧回了一个冠军和

一个亚军奖杯，一时间引起了不小

的轰动。

这所偏远的乡村小学，为何能

在排球上有如此惊艳的表现？且听

听五星学校副校长李恒刚的回答。

我们夺冠啦！

从成都北门再向北，有一个颇受关注的“网红打卡地”——三河村。在村口，一

座3米多高的“大力神杯”雕塑成为这里人气最旺的打卡点。“大力神杯”底座上“成

都足球第一村”的文字，显示着这座小村落因为体育而成为网红的“流量密码”。

如今的三河村，成人“宝柚杯”、青少年“柚宝杯”、企业联赛“柚花杯”三大足球赛

事已成为当地的体育文化名片。借助着足球带来的流量，每年来三河村踢球和休闲

旅游的游客超过20万人次。正如村口雕塑文字所书写的那样，这里已经成为成都

民间足球运动人气最旺的地方。

范顺全、双中涛是五星小学排球队的教练。
范老师在学校里教数学和思想品德，曾经入选过
县排球队；双老师教化学、科学和数学，是一名资
深排球爱好者。

虽然教练团队不算专业，但两位老师非常负
责。他们不懂排球训练的方法，就每天聚在一起
进行小组教研，教研方法很普通，就是看网络视
频，特别是中国女排的比赛视频，研究排球教学的
分解动作，从中不断学习高水平的战术方法。

教练在不断自学，学校里也不断加强排球氛
围的营造。每个孩子发一个排球，平时整整齐齐
地挂在教室外墙上，成为学校别具特色的一道风
景线；低年级的孩子们做排球操、自垫球、抛接球；
高年级的孩子自垫球、双人对垫、对墙垫球。课后
时间，排球活动成为学校的特色课程，学校的 6 个
排球场都围满了人，活跃在其中的小运动员与场
边欢呼的“啦啦队”让排球成为学校的欢乐主题。

就这样，经过几个月的突击训练，孩子们的排
球水平得到了极大提高。但将他们放到县级甚至
市级是一个怎样的水平？大家都没想过。2021
年 9 月，蒲江五星学校的排球队参加了蒲江县“爱
成都 迎大运”中小学生排球比赛，想不到孩子们
一举拿下了双冠军！

接下来，五星学校邀请省排球协会朱成军教
练来到学校，给孩子们上了一节专业排球训练课，
并对学校教练也做了专业指导。这次难得的机会
让学校的排球水平上了一层楼。

2022 年 11 月，五星学校走进了“奥运之星”成
都市青少年排球锦标赛的比赛现场，一路过关斩
将，相继战胜了温江区和盛小学、成都市三圣小
学、成都市马家河小学、双流区红石小学等队伍，
一举获得学校三年级男子排球比赛冠军，此外四
五年级男排取得亚军，女排也获得了二等奖。

排球为五星学校带来了荣誉，也带来了实
实在在的改变。李恒刚告诉记者，去年视力筛

查结果显示，学生们近视率比上年下降了 5-6
个百分点，而且打排球的学生平均身高比其他
学生高出 2-5 厘米。孩子们的身体在排球的陪
伴下越来越强壮，精神生活也越来越充实。入
选校排球队已成学生们最向往的事，因此学校
规定，要加入排球队，不仅品德要好，学习也必
须抓上去，如有学生因为打排球导致成绩下滑，
还会被劝退。为了能够留在排球队，孩子们你
争我赶，学习积极性也提高了。

五年级的何凯瑞，曾经因为打排球不好好写
作业被劝退，然后“知耻而后勇”，凭着自己的努力
重返球队；五年级的刘忆玲曾因父母离异而厌学，
练习排球后成绩突飞猛进，如今已作为体育特长
生被绵阳七中提前选中；六年级的肖薏薇文化和
练球一样没落下，被省队教练提前看中⋯⋯

今年起，五星学校将全力打造“沙滩排球”特色
运动项目，填补当下成都小学排球运动的空白。同
时在当地相关部门和社会团体的支持下，学校添置
了两个篮球架、5个乒乓球桌、6套排球架以及1个
教职工书吧、七八个开放书亭，篮球场、乒乓球场、
排球场也都焕然一新，当然，最令人瞩目的是学校
那面长40米、高4.5米的排球文化墙。

乡村体育在成都乡村小学的蓬勃发展，改变
了学校的面貌，重塑了学生的体质与精神，还有另
一层重要的意义，就是加深了乡村情感的连接。
学生们的努力和拼搏，让他们与亲人情感联系更
加紧密——曾经不太融洽的家庭变得和睦；曾经
在外务工的父母因为子女回到家乡创业、工作；曾
经白天做农活晚上打麻将的生活方式，渐渐变成
了农时做事、农闲运动的新风尚⋯⋯

在成都，像蒲江五星学校这样开展特色体育
项目的乡村小学绝非唯一。体育运动让多个学校
在足球、篮球、乒乓球、羽毛球等项目上收获了累
累硕果，也吸引着全省其他地方孩子们的目光与
热情，为孩子们的未来探索更丰富的人生道路。

成人组宝柚杯

2015 年-2021 年共举办 7 届，

参 赛 球 队 共 189 支 ，参 与 球 员 约

5300 人，举行比赛759 场。

儿童组柚宝杯

2017 年-2021 年共举办 5 届，参

赛 球 队 共 258 支 ，参 与 球 员

5160 人 ，举 行 比 赛

680 场。
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足球，为三河村聚起了人气

动起来！在乡村，在田野

村口雕塑成为网红打卡点

排球，增强了孩子们的学习动力

小小排球“垫”起孩子们的未来

足球、篮球、排球 选哪个呢？


