
07
2023年4月11日 星期二要闻

党报热线：962211 网址：http://www.cdrb.com.cn

那么对于家长最关心的问题，小朋友盘串
是否会增加孩子手腕、手指关节的压力，从而
影响孩子手部的发育呢？成都市第七人民医
院骨科副主任医师黄歆表示，盘珠子其实本质
上是手指简单地、重复性地运动，因此从医学
上来讲，长时间盘串确实有一定的可能性导致
腱鞘炎或者增生性关节炎。

“盘串时，小朋友的手指反复、重复地机械
运动，肌腱在曲张过程中，腱鞘就会反复地摩
擦，这就满足了诱发腱鞘炎的一个条件。”黄歆
告诉记者，如果小朋友患上腱鞘炎，就可能会
出现手指疼痛，严重的话甚至可能会导致手指
伸直或者弯曲的时候出现“噔”的一声，也就是
常说的关节出现弹响，从而影响握笔、抓笔，从
这个角度来讲可能在一定程度上会影响孩子
学习。

从生长发育方面的角度来说，黄歆表示，
手指关节的快速活动，会在一定程度上磨损关
节，导致增生性关节炎或者关节粗大。“如果家
长注意到小朋友的指关节已经出现了弹响或
者是慢性疼痛，就不要再继续让孩子盘珠子，
建议尽快带孩子到医院就诊。”

成都日报锦观新闻记者 曹宇阳
实习记者 胡瑰玮
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为有序推进 2023 年集中采购项
目顺利开展、高质量落地落实，同时提
升采购风险防范水平和采购人的业务
能力，近日，龙泉驿区政府采购中心举
办了全区政府采购政策业务培训会。

培训会上，区政府采购中心负责
人就 2023 年政府采购面临的形势和
任务进行了分析，要求全区各单位采
购人要主动承担采购需求、采购预算、
政策落实、信息公开、履约验收等工
作，严格落实政府采购相关政策，提高

政策执行风险意识。
随后，区政府采购中心结合采购文

件负面清单，就政府监督检查中发现的
问题进行详细解读，并对一体化平台操
作与流程方面的典型问题进行了案例
分析和讲解。同时，围绕全区各部门政
府集中采购当前政策导向、省市区集中
采购目录、中小企业及营商环境、需求

管理办法等内容，针对容易出现问题的
各个注意要点进行了讲解。

会后，参会人员纷纷表示此次培
训会内容指导性强，进一步明确了采
购主体责任，对后续提高依法采购的
业务水平、优化交易服务、高质量推进
项目交易有重要的指导意义。

成都日报锦观新闻记者 郭庆

龙泉驿区开展2023年政府采购培训活动

232个事项700余个情形项
打造无差别“综窗”

“我今天来办理食品经营许可证，
取了一个无差别综合受理窗口号，就
可以到任意一个综窗一条龙办理，不
需要长时间排队，真的很方便。”近日，
在成华区政务服务中心综合窗口办理
业务的刘先生高兴地说。

“无差别综合受理窗口”建设是
推进“一窗受理，集成服务”改革的重
要内容。今年，成华区行政审批局持
续深入开展事项精细化梳理，按照颗
粒度更小、情形更细、收件标准更明
确的方式不断完善，以信息化赋能，
综合施策推出“无差别综合受理窗
口”受理服务，通过优化政务服务大
厅功能布局和服务流程，将卫健、食
药、社事、城建等多领域的 232 个事
项，形成涵盖 700 余个情形项的依申
请类综窗服务。

在事项审批中，综窗服务采用“前
台综合受理、后台分类审批、统一窗口
出件”的审批服务模式，科学优化办事
流程，解决了以往办事企业和群众“一
事跑多窗”的问题，助力“最多跑一次”，
让办事企业和群众享受“一站式”服务。

在 加 强 人 才 队 伍 建 设 方 面 ，成
华区行政审批局把严“服务关”。加
大对综窗人员的专业培训力度，全
面开展轮岗培训，实行业务培训“导
师制”，以实操练习为主、理论学习
为辅，双管齐下，切实提高综窗人员
业务能力和服务水平，为持续推进

“无差别受理、同标准办理”奠定坚
实基础。

同时，区行政审批局通过提升智
能化水平，大力推进政务服务新中心
信息化建设，积极推进各类型系统平
台迭代更新。加快数字化转型，建成
并投入使用智慧成华危险化学品申报
系统，采取群众自主申报、系统自动筛
查的形式，提高办事效率和群众满意
度。优化完善制证功能，大力推行 24
小时自助打证模式，进一步推进窗口
减负提能，实现“不打烊”制证服务。
加强信息化手段，实施“远程视频现
勘”新模式，打破现场勘查空间距离的
限制，有力推动政务服务更加利企便
民。2023 年以来，区政务服务中心“无
差别”综合窗口共计接件受理依申请
服务事项6881件。

“综窗”服务建设持续推进
一件事一次办

“群众以前需要到多个部门、窗口
办理的一些事项，现在都可以在区政
务服务中心实行一窗办、一次办。”成
华区行政审批局相关负责人介绍。成
华区“三化”建设工作的有序推进，为
开创该区新时代综窗政务服务工作新
局面打下了坚实基础。

除了打造区级政务大厅的综窗服
务，成华区还持续深化基层便民服务
建设，基本实现综窗服务在街道、社区
一级的有效延伸。“在区、街道、社区三
级开展‘综合窗口’攻坚改革，不仅实
现了群众办事‘只进一扇门、只找一个
窗口、最多跑一次’，还同步建立起标
准化、规范化的业务受理流程，并依据
不同街道产业特色进行拓展服务，因
地制宜拓展政务服务路径，为群众和
企业带来更便捷、更有力的服务。”成
华区行政审批局相关负责人表示。

在统一办事标准方面，成华区行政
审批局通过编制标准化办事指南、办事
流程图、受理审查要点，详细列明材料
的填报标准、审核要点等，形成了成华
区行政审批局无差别综合窗口事项受
理审查标准，做到内容全面准确详尽，
同一审批事项“一个标准”，为综合窗口
工作人员提供操作导引，保障“无差别”
一窗综合受理顺利运行。 马骁骁 吕振

日前，国务院《关于加快推进政务服务标准化规范化
便利化的指导意见》指出，政务服务中心应合理设置无差
别或分领域综合办事窗口，实现“一窗受理、综合服务”。
四川省政务服务和资源交易服务中心《新增跨层级、跨部
门“一件事一次办”工作方案》指出，全省将在无差别综合
窗口基础上设立“一件事一次办”综合窗口，实现“一窗受
理”前提下的“一件事一次办”。

今年以来，按照国家、省市政务服务“三化”要求，成华
区行政审批局持续深化“放管服”改革，在巩固提升国家省
市重点“一件事”基础上，设立“一件事一次办”综合窗口，
加快推进综合窗口建设，全力推行“前台综合受理、中台业
务支撑、后台分类审批、统一窗口出件”的政务服务模式，
实现由“一事跑多窗”向“一窗办多事”转变，力争2023年底
50%依申请类政务服务事项纳入无差别综窗受理。

成都政务服务 高效政务惠民生 CHENGDU ADMINISTRATIVE SERVICE

一窗办理多项业务
成华区深化无差别“综窗”改革

双流区聚焦企业群众异地办事痛
点难点问题，不断拓宽跨域通办范围，
在贯彻落实省市签署的 311 项“川渝
通办”事项任务基础上，与重庆渝北
区、忠县实现 27 项政务服务事项“川
渝通办”。

“专窗工作人员的服务态度很好，
审批速度也很快，非常感谢他们。”4
月 6 日，重庆鑫一号名品委托寄卖有
限公司法人胡先生来到双流区政务服

务大厅“川渝通办”专窗办理跨省变更
登记业务，在专窗工作人员的耐心指
导下顺利办结。胡先生对专窗工作人
员的服务态度、工作效率及工作质量
给予了充分的肯定。今年以来，区政
务服务大厅共办理“川渝通办”事项
190件，好评率100%。

双流区通过开辟审批服务“绿色
通道”，设立通办专窗，优化办事流程，
全面推进全程网办、异地代收代办、多

地联办三种办理方式并存，探索打造
“线上有通道、线下有窗口、自助无差
别”跨域通办模式，满足不同用户群体
差异化需求。

下一步，双流区将持续探索拓宽
跨域通办范围，强化窗口人员业务培
训，着力开展帮办代办，提高咨询解答
和系统操作能力，为企业群众提供更
加优质、高效、便捷的政务服务。

李果 成都日报锦观新闻记者 郭庆

感知新时代营商环境

近日，温江区行政审批局邀请中
央、省、市十几家媒体记者走进温江
采风，以“媒眼”看温江、感知新时代
的温江营商环境、新一轮的温江企业
发展，彰显城市与企业共生共荣的至
诚态度。

采风团首先实地参观了区政务服
务大厅。在“店小二”帮办代办服务
区，身穿志愿者红马褂的“店小二”们
正热情地为群众解答疑惑，立刻吸引
了采风团的目光。据温江区行政审批
局相关负责同志介绍，“这只是温江区

‘温馨办’的一个缩影。温江区围绕企
业和市民全生命周期服务中的痛点、
难点、断点，创新‘提醒服务’改革引领

营商环境建设，获得了很多好评。温
江区优化营商环境 5.0 方案也在日前
发布，标志着该区优化营商环境进入
5.0时代。”

采访团还参观了在温江投资建厂
已有 30 年历史的台资企业成都统一
企业、全国最大的生物芯片生产基地
——博奥晶芯生物、成都医学城“三医
创新中心”和温江国家农业科技园

区。当采风团离开如火如荼“拼经济”
的生产车间，来到水清岸绿、风景如画
的金马河运动休闲消费带的鲁家滩
时，突然变了“画风”——大家纷纷拿
起相机和手机，秒变“摄影家”。

当夕阳倒映在鲁家滩清澈的湖面
时，采风团前往此行最后一站——新
光天地商场。华灯初上，新光天地所
在的光华商圈，伊藤洋华堂、永辉超
市、家乐福、盒马鲜生等现代服务业态
项目在此汇聚，沿着温江光华新城轴
线光华大道，以品质商圈形态，发展形
成高端化与大众化并存、快节奏与慢
生活兼具的新兴消费场景，为成都国
际消费中心城市建设、为增强公园城
市的独特消费属性贡献“温江样本”。

成都日报锦观新闻记者 刘浏
供图 温江区行政审批局

27项政务服务事项实现“川渝通办”
区区对接解决异地办事痛点

“媒眼”
看温江

中老年的“日常”
咋成了

孩子们的“爱好”
专家：解压但有患腱鞘炎的可能

盘核桃、盘手串、盘珠子
⋯⋯你是否注意到，这些印
象中曾是许多中老年人热衷
的日常生活，最近却在中小
学生之间开始流行起来。

日前，“中小学生盘珠
子”的现象引起了大家的关
注。“怎样让盘串的声音听起
来更治愈”“怎么盘才能更顺
滑”成为小朋友日常讨论的话题。中老年“爱
好”如今为什么成为了小孩子的“心头好”？
盘串是否会对孩子身心产生影响？昨日，记
者针对这一情况进行了调查采访。

“我这条颜色更好看！”“我的
才好看，五颜六色更漂亮。”“看看
我 的 ，转 起 来 是 不 是 很 顺
滑。”⋯⋯在刚刚过去的周末，记
者在公园露营时，无意间听到了
几个小朋友交流自己的盘串“心
得”。“我喜欢做完题之后盘，能够
放松心情。”“我一般会在做作业
之前盘，珠子转动的声音会让我
的心静下来。”

实际上，记者发现，目前盘串
在中小学生中间确实非常流行。
在网络社交平台，记者发现“小学
生盘串怎么玩？”“小学生盘串教

程”“小学生盘串手法”等词条比
比皆是。不仅仅是家长，也有老
师在网上分享了自己学生下课盘
串的视频，甚至包括一些明星子
女都已经加入了盘串的行列。

在购物平台上，记者也发现
有大量的学生盘手串出售，销量
最高的商品月销已经超过了 2 万
件。不过，孩子们对手串的取舍
与成年人的不同，销路最好的是
五颜六色仿菩提、仿玉质手串，价
格则以几元、十几元居多。比起
追究珠子的质感，小朋友似乎更
关注珠子的“颜值”。

小学生盘串盘得热火朝天，而家长对于
孩子盘串的看法却存在一定的分歧。记者随
机采访了几位学生家长，有些家长觉得孩子
盘串作为一个兴趣爱好，其实无伤大雅，甚至
有些家长很乐意在网上分享自己孩子的盘串
日常。

“孩子喜欢就让她盘吧，只要不影响学习，
通过这种方式放松也挺好。”“一个串就几十块
钱也不贵，只要孩子开心就好。”不少家长在网
上对孩子盘串表示支持。

但在一些盘串的视频下，记者发现还是有
家长对孩子盘串表示担心：盘串本来是中老年
人喜欢的休闲方式，孩子盘会不会对其心理造
成什么影响？孩子还处在长身体的阶段，长时
间盘串，会不会对孩子的手腕或者手指关节造
成伤害，从而影响孩子手部的生长发育？这样
盘珠子真的不会影响孩子学习吗？

印象中中老年人才会喜欢的盘
串为什么突然在中小学生中流行开
来 ？ 为 什 么 小 朋 友 会 突 然 喜 欢 盘
串？对于小朋友热衷于盘珠子的现
象，网上不少心理学方面的专家对其
进行了解析。

记者注意到，大部分心理专家认
为小朋友热衷于盘珠子的原因大致可
以分为几类。首先，盘手串确实可以
在一定程度上帮助中小学生缓解压力
和焦虑，放松身心。“在盘手串的过程
中孩子们可以将注意力转移到手部的
活动上，从而减轻一些心理上的压
力。”相关专家说道。

其次，中小学生也可以在盘手串
的过程中与其他同学交流自己的盘串
技巧和经验，从而增加彼此的友谊。
另外，盘串还可以作为一种礼物，让孩
子们学会表达友情，这也可以增加他
们的社交技巧和人际交往能力。因
此，对于孩子们来说，盘串不仅仅是解
压方式，更是一种交友方式。

现象关注

中小学生开始流行盘串

盘串在一定程度上
帮助缓解压力

心理分析

家长态度

担心影响孩子生长发育

医生解答

有引发腱鞘炎、
增生性关节炎的可能


