
阳光照耀下的东安湖波光粼粼，一旁
的书香广场上人头攒动。参加本次活动的
企事业机关、市民和留学生代表，在广场及
附近的草坪上穿梭，听运动成都古今成就
回顾展讲解，参加射艺、捶丸、投壶等古代
运动项目，以及沙包、皮筋、毽子等古代民
俗体验活动，大家兴致高昂玩得不亦乐乎。

完成射艺打卡体验的四川国际标榜职
业学院学生李东洋说：“以前对古代射箭仅
仅停留于书本上，比如《三国演义》吕布的辕
门射戟，我还没亲身体验过。今天来现场参
加体验活动，才知道射箭运动的内容如此丰
富，光弓就分了很多种。”

“我是第一次到东安湖来，站在湖这边
眺望远处的‘一场三馆’，真是赏心悦目。”
成都体育学院博物馆体育文化宣讲员孙铭
阳连连称赞东安湖公园环境优美。“在这样
蜀风雅韵的风景中，我们的讲解员身着汉
服给大家讲解捶丸、投壶等古代运动知识，
带大家体验古代运动，仿佛真的穿越回了
千年前的成都。”

在众多活动参与者中，一群穿着古
装的外国人特别引人注目，他们积极参
与各项活动，每一项都全情投入，在体验
活动时还不停地询问“导师”。据记者了
解，他们是来自四川大学文学与新闻学
院的留学生。

来自哥伦比亚的蓝东少说：“通过参加
体验活动，我了解到了成都古代运动之美，
中国传统文化真是博大精深，希望接下来
我还能来参加‘迎大运·越古今’成都古代
运动会活态体验系列活动，从而加深对成
都的了解。同时，我更希望能够现场观看
成都大运会比赛，为来自全球的大学生运
动健儿加油喝彩。”

据介绍，此次“迎大运·越古今”成都古
代运动会活态体验系列活动之所以将首站
和启动仪式放在东安湖体育公园举行，是
因为这里是成都大运会开幕式举办地。随
着成都大运会脚步临近，龙泉驿区大运氛
围逐渐浓厚，大运精神和“成都成就梦想”
理念也融入城市的每个角落。
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现场设置了射艺、捶丸、投
壶等古代运动项目，以及沙包、皮
筋、毽子等古代民俗体验活动。

从历史深处走来，遇见最美成都。
4月14日，在风景如画的东安湖公园书香广场，一场有着浓郁历史人文气息的时空“穿

越”运动会热闹上演。由成都大运会执委会宣传部（开闭幕式部）、成都市体育局、成都大运
会龙泉驿赛区委员会主办，中共成都市龙泉驿区委宣传部、成都体育学院、成都日报社、成都
日报锦观传媒有限公司、成都棋院、成都市射击射箭运动学校承办，四川博物院、成都博物
馆、成都体育学院博物馆支持的“迎大运·越古今”成都古代运动会活态体验系列活动暨龙泉
驿（站）启动仪式在这里举行。企事业机关单位、市民和留学生代表数百人参加。

有哪些项目

通过参加体验活动，了解到
成都古代运动之美，中国传统文化
博大精深，希望还能来参加该系列
活动，从而加深对成都的了解。

展出了什么

运动成都古今成就回顾展展
出了射艺、投壶、捶丸、博弈等古代
成都运动的流行趋势，以及现代运
动在成都的繁荣。

参加者评价

沉浸体验 感受古代运动之美

记者手记

清晨，和煦的春风掠过波光粼粼的
东安湖，悠扬的古琴声把成都的清晨叫
醒……湖边，“迎大运·越古今”成都古代
运动会活态体验系列活动暨龙泉驿（站）
启动仪式在世界大运公园举行，现代化
的体育场馆遇见成都古代运动，构成了
一幅生动的“运动成都”新场景。

这是一次用心安排的遇见，让参加
的市民和留学生代表倍感欣喜。一项项
平时只能在文献、图画和影视剧里见到
的运动“穿越”时空来到了他们面前。

这正是我们最想看到的——体育从
来不是单纯的比赛，它与文化传承、社会
发展息息相关。

成都秉承“办赛”“营城”“兴业”“惠
民”理念，以高水平赛事举办为引领，各
类“爱成都·迎大运”“迎大运·动起来”全
民健身活动层出不穷，让广大市民充分
享受到了体育惠民的福祉，助推成都市
民健康水平不断上升。

同时，成都兼容并包的广阔城市胸
怀也吸引着各种运动竞相来投，在城市
里生根发芽不断壮大，不断丰富市民的
体育文化生活需求。除足球、篮球、乒乓
球等传统运动外，腰旗橄榄球、飞盘、滑
板、冰雪、帆板等新兴运动后劲十足。

古代运动会的热闹暂告一段落，但
世界大运公园的热闹仍将继续：2022年
全国体操冠军赛正在多功能体育馆举
行。104天之后第31届世界大学生夏季
运动会将在这里拉开帷幕，大运会之后，
这里将成为市民健身的场地。这不由得
让人感叹，成都市体育场馆的修建、体育
设施的不断提档升级，最终的目的还是
为了惠民，满足市民健身所需。

一次特别的遇见

穿越古今 “展”成都运动源远流长

成都大运会既是一场全球
大学生运动盛会，也是一场全
球人文盛会。作为古蜀文明发
祥地、首批国家历史文化名城、
中国最佳旅游城市，成都有着
数千年的运动文化历史，在四
川博物院、成都博物馆、成都体
育学院博物馆有着丰富的古代
运动藏品。以史前时代巫人

“执干戚以舞”为起点，各类运
动在成都繁衍生息，古代流行
的运动项目，六博棋、蹴鞠、马
球、捶丸、射箭、木射都曾在成
都盛行。

此次“迎大运·越古今”成
都古代运动会活态体验活动的
举办，目的是通过场景式再现、
沉浸式体验，让参与者在参与
体育活动中“穿越”古今，真切

“遇见”拥有文明源远流长的
“最美成都”，让大家充分地拥
抱、迎接大运会的到来。

活动现场，除参加各类体
验活动外，主办方还精心准备
了一场《大运之城·穿越千年的
遇见 运动成都古今成就回顾
展》。展览从古蜀运动的历史
渊源，射艺、投壶、捶丸、博弈等
古代成都运动的流行趋势，以
及现代运动在成都的繁荣，以

文字、图片和现场解说的方式
让参与者深入浅出地领略了成
都运动源远流长之美。“我们想
通过这样一场展览活动，让大
家在体验过程中，更深入地感
受到成都更加丰厚的文化、体
育和历史底蕴，营造更加热烈
的大运氛围。”负责此次现场解
说的成都日报锦观新闻记者于
谭阳介绍道。

第 31 届世界大学生夏季
运动会是继北京冬奥会、冬残
奥会后，中国承办的又一世界
级大型体育赛事，也是中国西
部首次举办的综合性国际体
育赛事。三年多来，成都秉承

“办赛、营城、兴业、惠民”理
念，完成了49座体育场馆的新
建、改扩建，多元化布局建设
体育公园、社区运动角、天府
绿道运动新空间，以社区运动
节、天府绿道健康行为引领，
举办各类“爱成都·迎大运”活
动，不断丰富市民运动健身体
育文化需求。当前，成都正在
集全市之力、集各方之智、下
非常之功，以最佳状态、最高
标准做好各项筹办工作，努力
向世界呈现一场独具魅力、别
样精彩的青春盛会。

成都日报锦观新闻记者
李柯雨 周滎鸿 胡锐凯 陈浩
摄影 彭戈

活动参与者在桌前对弈

市民体验投壶运动

留学生正在进行捶丸运动
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本报讯 （成都日报锦观新闻记
者 吴雅婷 实习记者 王茹懿） 4月14
日起，成都市地志办联合成都市少工
委举办“爱成都·迎大运”寻找“蓉城红
领巾小史官”暨成都市第六届红领巾
故事会活动。本次活动旨在将成都的
历史记忆传承下去，将修志存史传统
接续起来，切实引导广大少年儿童在
学习掌握成都历史文化知识的过程中
爱国家、爱故乡、爱城市，增强文化自
信自强，成为历史文化的爱好者、守护
者、传播者。

活动面向118万成都市少先队员，
从4月14日起至5月12日，通过在“成
都方志”“成都红领巾”微信公众号开辟

“蓉城红领巾小史官加油站”专栏的形
式，开展成都历史文化微队课，这是迄

今覆盖范围最大、持续时间最长的针对
少先队员开展的关于成都历史文化的
科普行动。

活动还将依托成都方志馆设立全
市首个红领巾方志学院，作为少先队
员了解成都“前世今生”和方志文化的
研学基地及交流平台。此次红领巾方
志学院依托的成都方志馆，是收藏研
究、开发利用地方志资源，宣传展示国
情、地情的公共文化服务机构，位于成
都市高新区天仁路260号，现有馆舍面
积 1700 平方米，其中展厅面积 1100 平
方米，书库及阅览室面积 500 平方米，
拥有各类藏书近 10 万册、藏品 6000 余
件，是成都市“干部教育培训现场教学
基地”“爱国主义教育基地”“社会科学
普及基地”。

市民休闲游憩之处，最能体现文明
的细节。河畔绿道、下沉广场，都是市
民休憩娱乐、休闲购物的好去处。昨
日，记者走访均隆滨河路与双庆路8号
广场，发现许多体现于细节之处的文明
点滴。

点位：均隆滨河路

路面干净整洁 市民文明休憩

昨日上午9点30分左右，记者来到
位于东门大桥附近的均隆滨河路，这里
绿荫环绕，环境优美。清亮碧绿的河水
与河边繁茂的枝叶组成了一幅美景，在
东门码头处，还停靠着夜游锦江的船
只。河边绿植丰富，芭蕉叶宽大厚实，
灌木丛中有小黄花点缀。同时，街道上
还设置了亲水外摆茶档、居民休息空间
以及公共卫生间等。街道旁的围墙也
独具特色，通过镂空山墙、瓦片、绿植等
组成半围合式造型。记者注意到，这里
的卫生环境良好，路面上没有任何垃
圾，河道石栏杆也干净整洁。

市民来到这里呼吸清新空气，享受

绿荫环绕，在自然中放松身心。有的市
民在绿道中散步，有的市民在河边舒展
身体，有的市民在街道旁的木椅上休
息。大家文明休憩，没有乱扔垃圾，在
河边遛狗的市民也能做到用束带牵
引。市民林阿姨表示：“这里的环境文
明优美，每天在河边散步是一种享受。”

点位：双庆路8号广场

注意文明细节 司机礼让行人

昨天上午，记者在双庆路8号广场
探访发现，无论是休闲还是购物的市
民，都很注意文明细节。

由于此处设有下沉式广场，所以
露天电梯数量较多，在此处搭乘电梯
的乘客都能够做到有序安全地上下，
偶有家长带着小孩子搭乘，家长也会
反复提醒孩子注意安全和秩序，不给
同行乘客增添麻烦。前来购物的市
民，没有将垃圾等乱扔，全部扔进垃圾
桶，地面干净整洁。

值得注意的是，广场门口就是一个
车流量较大的十字路口，司机在行驶至
红绿灯路口时都能做到礼让行人以及
慢速通过。

成都日报锦观新闻记者

品味锦江 用文明举止绘出最美风景

寻找“蓉城红领巾小史官”暨成都市第六届红领
巾故事会活动正式开启

传承成都记忆 接续修志存史传统

“在推进中国式现代化建设中走在前列”
上接01版

“水是命根子。”总书记思虑深远，
“我们国家的特点就是缺水，且水资源时
空分布不均衡。自古以来，我们的祖先
就跟水打交道，探索如何治水、用水。”

一部治水史，蕴含着中华民族治
国理政、长治久安的智慧。

“无论是城镇化还是乡村振兴，无
论是发展工业还是发展农业，都离不
开水。我们推进中国式现代化，研究
下一步发展目标，都要把水考虑进去，
坚持以水定城、以水定地、以水定人、
以水定产。”

“你们看，解决了水的问题，这里
可以进一步发展。”总书记手指辽阔
水面，意味深长地说，“把水资源优化
配置好，推动解决区域不平衡的问
题，这是一个战略性问题，要看得更
深刻一点。”

从一定意义上讲，区域发展不平
衡也体现为城乡发展不平衡。

2018 年考察广东，习近平总书记
就指出，要下功夫解决广东城乡发展
二元结构问题，力度要更大一些，措施
要更精准一些，久久为功，把短板变成

“潜力板”。
4年多过去了，南粤大地中国式现

代化建设的壮阔篇章里，有区域的协
调发展，也有城乡的融合发展。

沿着平整山路，穿梭丘陵之间，满
目葱翠，民居点缀其间。

习近平总书记留意车窗外的风
景：“一路过来，看到咱们茂名这一带
盖的房子都很好，说明这里的群众特
别是农民的家庭还是殷实的。和珠三
角比，差距和潜力都在产业上。”

为实地察看当地乡村产业发展情
况，11日下午，习近平总书记来到茂名
高州市根子镇柏桥村。

“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭
南人。”

古人赞不绝口的珍馐美馔，正在
成为造福岭南百姓的特色产业。在茂
名，荔枝种植面积已达139万亩，产量
占全国的四分之一，去年实现产值110
亿元，带动新增就业岗位15万个。

走进柏桥村一个荔枝园，古木新
树交杂其间，荔枝幼果缀满枝头，一派
生机盎然。

习近平总书记不时驻足凝视：

“1000 多年前的树能保存到现在。说
明这里荔枝种植有文化底蕴、有历史
传承，也说明柏桥人对生态环境、荔枝
产业的保护意识很强，使千年古树至
今仍能造福于民。”

几名技术人员正在园中劳作。
总书记同他们攀谈起来。

他们都是附近村民，自从有了合
作社、荔枝园，收成有分红，务工有报
酬，每户年收入可以达到 5 万到 8 万
元，多的超过10万元，“真是尝到了种
荔枝的甜头”。

驻村第一书记介绍，这些年柏桥
村大力推动数字化营销，通过直播带
货、定制销售、组团展销等方式，线上
线下结合，农民的荔枝不仅不愁卖，还
卖出了好价钱。

“下一步发展，还有什么问题需要
解决？”总书记问。

“主要是保鲜问题。以前用土办
法保鲜，后来有了冷链，但也只能保存
10天。如果能达到15到20天，全世界
都能吃上我们的荔枝了。”

“荔枝产业要发展，不解决保鲜问
题不行。”总书记对当地负责同志说，

“发展特色产业是实现乡村振兴的一
条重要途径，要着力做好‘土特产’文
章，以产业振兴促进乡村全面振兴。”

村农创园广场上，欢呼声此起
彼伏。

面对热情的村民们，习近平总书记
发表了热情洋溢的讲话：

“你们这里是荔枝之乡，我是慕名
而来。千百年前一颗难求的稀罕物，
现在全中国人民都可以吃到了。发展
荔枝产业，技术、市场都有潜力可挖，
前景是非常光明的！”

从产业兴旺到乡村振兴，总书记
展望中国式现代化美好图景，娓娓
道来：

“我们要搞共同富裕，先富带后
富，把后富的往前推一把；钱赚得再
多，不讲精神文明不行，我们的乡风民
俗要文明；生态和经济要和谐，‘个体
现代化、村里脏乱差’不行……乡村振
兴要和这些‘国之大者’结合起来。”

“中国共产党没有自己的私利，执
政就是为人民服务，就是让人民群众
幸福起来。希望乡亲们的生活越过越
兴旺，像荔枝一样红红火火！”

开放与自立的战略抉择：
“中国是不会自己把大门关上
的，我们开放的大门还要进一
步扩大”

改革开放是广东的鲜明标识。
12 日下午，习近平总书记先后考

察了广州两家企业——一家外企、一
家国企。

作为我国改革开放的“排头兵、先
行地、实验区”，新时代十年，广东书写
了令世界刮目相看的奇迹：经济总量
翻番，接近13万亿元；外贸稳居全国第
一；实际利用外资超1.4万亿元……

“现在广东的经济总量，要单独拿
出来排，在全世界也可以排进前十名
了。”百尺竿头再出发，习近平总书记
对广东充分肯定，也寄予更高期望。

考察中，广东省相关负责同志汇报
新时代十年广东利用外资成绩时，用了
两个“翻番”：实际使用外资资金规模的
翻番，高技术制造业外资占比的翻番，
从2012年的20%提升至2022年的41%。

从当年的“三来一补”到如今的融
合创新，见证着世界第二大经济体高
质量发展、高水平开放的坚实步伐。

韩国乐金显示公司，选择将它的
全球核心生产基地落户广州。

基地展厅里，企业负责人向习近平
总书记介绍基地生产的壁纸屏、透明
屏、车载屏、双面屏等先进显示器，对在
中国的市场前景充满信心。

“这说明你们的选择是正确的，你
们在这里发展前景是广阔的。”总书记
说，“中国市场是个海洋，我们拥有世界
上最大的消费市场，正加快构建国内国
际相互促进的‘双循环’，不断改善营商
环境，在当前全球经济面临困难的情况
下，中国的市场优势将会更加明显。”

一个生机勃勃的中国，源源不断为
不确定的世界经济注入更多确定性。

习近平总书记强调：“中国的改革
开放政策是长期不变的，一以贯之
的。中国是不会自己把大门关上的，
我们开放的大门还要进一步扩大。所
有世界上愿意与我们合作共赢的国
家，我们都愿意和他们相向而行，推动
世界经济共同繁荣发展。”

实现高水平科技自立自强，是中
国式现代化建设的关键。

在广汽埃安新能源汽车股份有限
公司的展厅里，6 款新车产品一字排
开。习近平总书记走上前去，饶有兴
致地逐一察看，从价格到销量，从材料
工艺到电池技术，问得十分详细。

“发展新能源汽车是我国从汽车
大国迈向汽车强国的必由之路”——
2014年，习近平总书记就作出论断。

如今，在中国制造业高端化、智能
化、绿色化发展的新赛道上，新能源汽
车正跑出加速度。

从广汽埃安总装车间里的机械人
精准装配、协同作业，到广汽研究院的
智能网联实验室、自动驾驶实验室，
习近平总书记感触颇深：

“我们是一个14亿多人口的大国，
不能单一发展。靠别人不行，得靠我们
自己。要重视实体经济，走自力更生之
路，实现科技自立自强。当然，自立自
强也绝不是关起门来自己搞，首先立足
于自己，同时也欢迎国际合作。”

广汽研究院里，习近平总书记同
来自广东各个方面的代表亲切交流。

他们中有带领科研团队在量子技
术、高温超导等前沿领域取得重大突
破的战略科学家，有参与北斗芯片研
制的高级工程师，有推动传统家电企
业向互联网转型的企业家，有致力于
把西藏的太阳能发电输送到粤港澳大
湾区的科技人员，有参与过新型航母
等焊接工程的大国工匠，还有世界知
名化工、医药、电子电器等多家外企的
中国区负责人……

大家踊跃发言，习近平总书记凝
神倾听：“经济要持续发展，不要大起
大落。这里面很重要的就是科技、教
育、人才。”

面对在场的外资企业代表，总书记
的邀请饱含热情：“粤港澳大湾区将是
今后全球最有前景的增长极之一。欢
迎你们到广东来，到粤港澳大湾区来，
到中国来，投资创业，创造企业发展新
辉煌。”

展望中国发展前景，总书记的话
语充满自信：“中国式现代化有目标、
有规划、有战略，一定会实现。我们将
一步一个脚印扎扎实实向前推进。”

新华社广州4月14日电


