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“已经很久没有一部剧，能让人深陷其
中，结束了也走不出来。《漫长的季节》的上
线，无疑是近期的一大惊喜。”不少观众都给
予了这部剧很高的评价，“作为一部悬疑剧，

《漫长的季节》将悬疑的‘坑’都完美避开了，
可以称之为当下最强！”

《漫长的季节》由《隐秘的角落》的原班人
马打造。2020年的夏天，导演辛爽因《隐秘的
角落》一剧成名。有段时间，递到他面前的剧
本多少有“隐秘”的感觉，可辛爽不想重复。要
有属于创作者本体能与观众形成沟通的内容，
具备一些能让观众耳目一新的东西——根据
以上两条准则，辛爽筛出了《漫长的季节》。

《漫长的季节》全剧采用了1997年、1998年
和2016年三条时间线，从1997年风华正茂的
年代讲起，彼时王响（范伟 饰）是意气风发的
桦钢火车司机，龚彪（秦昊 饰）是刚刚分到桦
钢厂办的大学生，马德胜（陈明昊 饰）还是英
姿飒爽的刑警队长。当时间线转至18年后，王
响失去妻儿、困于悬案，马德胜在老年舞里寻
找存在感，而龚彪早已大肚便便，成了一个油
腻的中年人。18年前的凶案如何改变了一群
人的人生，随着倒叙的时间线展开，得以娓娓
道来。在辛爽看来，采用多线并行、时间线交
叉的叙事方式，“不是为了创新而创新”，只是因
为剧本和故事提供了这样的可能性。在他看
来，时间线就是这个项目的魅力之一，如果使
用顺序讲述，产生不了目前的观看感受。

《漫长的季节》讲述的是东北小城桦林的故
事，剧中演员范伟、秦昊和陈明昊等均是一口标
准的东北口音，在悬疑的剧情之外，主演们有大
量充满着生活细节的表演，由于质感细腻、内容
丰富，也为该剧增加了“生活悬疑”的设定。

所谓“生活悬疑”，并非在悬疑的基础上
套上生活外壳，而是将悬案对个人、家庭乃至
整个城市的变迁描摹得淋漓尽致。龚彪追求
护士黄丽茹，在医务室和她唠嗑；老年马德胜
跳拉丁，没被选上参赛和评委与竞争选手拌
嘴⋯⋯几位主演浓重的东北口音配上各种戏
谑的调侃，用轻松幽默的表演来演绎着沉重
的生活。辛爽曾表示，相较于悬疑，这部剧其
实是他对于命运和人生的思考，他想要探讨
的是，在一个漫长的季节里，人们如何面对自
己的过去、现在和未来，如何承担自己的责任
和选择，如何在不完美的世界里寻找到一丝
希望和温暖。

被高估了吗

悬疑是近两年兴起的热门剧种，但在此
之前，悬疑剧虽不算热门，但始终有一批忠
实的观众。最先出圈的是《白夜追凶》，环环
相扣，动人心弦，在网络上好评如潮。悬疑
的市场由此打开，随后《沉默的真相》上线
了，这部剧在红利期上线，讨论量过百万。
再加上质感在线，是绝对的头部作品。从去
年的《胆小鬼》《回来的女儿》，到今年开春的

《平原上的摩西》《他是谁》，再到 4 月两部新
剧《尘封十三载》和《漫长的季节》，随着越来
越多的悬疑剧涌现，如何避免陷入“审美疲
劳”，在同类作品中做出差异化成了创作悬
疑剧的一大难点。

细心的观众发现，近年来，多部悬疑剧都
在东北取景，东北已经成为悬疑剧最热衷的取
景地之一。为什么悬疑剧取景都偏爱东北？
这与东北颇具特色的地理环境密不可分，冬季
冰天雪地里，阴暗的天空、苍茫的雪原、萧瑟的
环境往往能为悬疑剧构建紧张的氛围。不同
于以往，《漫长的季节》将故事时间设置在秋
季。明媚的秋光、金色的田野、生活感的细节，
让观众看到五光十色的东北一样能有悬疑故
事的发生。这也再次印证，只要故事内容丰
厚，品质够硬，一样能“出圈”。

“不光是悬疑，任何类型的剧种本质上都
是在讲人的故事。最终我们关注到的还是人、
人的情感。”辛爽说，“生活本身就是最大的悬
疑，因为你不知道人生的下一刻会发生什么，
你的命运下一刻会给你什么。我这次是把悬
疑犯罪的材料用一个比较生活化的方式去处
理，希望给观众呈现出比较新鲜的东西。至于
它是不是趋势，我希望它不要变成趋势。观众
希望看到的是更新的东西，我希望有更多新的
类型、新的风格出现。”

成都日报锦观新闻记者 卢星宇 片方供图

破纪录收官
《漫长的季节》

《漫长的季节》创下了近年来国产剧口碑新高的
同时，也有部分观众质疑，“9.5的分数太过虚高。”一
部分观众觉得该剧节奏缓慢舒适，对于悬疑剧来说，
叙事效率较低。

并不是慢，而是导演在其中下了心思。随着近年
来悬疑类型剧的涌现，纯粹的悬疑手法似乎很难再给
观众带来新鲜的观感，让悬疑剧变得有血有肉、有生
活、有质感，成为悬疑剧出圈的关键。《漫长的季节》以
缓慢的节奏铺展横跨 20 年的故事，辛爽并没有用平
铺直叙的方式，而是通过精妙叙事打开层层叠叠的悬
念“包袱”，牢牢抓住观众情绪。恰恰也因为如此，更
多观众表示：“舍不得快进，每一个细节都不想错过。”

从《隐秘的角落》开始，辛爽所在的团队就被观
众认为是“细节狂魔”，在《漫长的季节》里这种风格
也得到了延续。从服化道、人物深度、视听语言、配
乐美术等各个维度看，《漫长的季节》都是今年国产
悬疑剧里最风格化、最具制作新意的一部。如全剧
大胆采用暖色调的光影对比、使用特效化妆的秦昊
足以以假乱真。这给观众带来了别致的观剧感受，
时常感受到“寻宝”的快乐。

《漫长的季节》所涉及的20世纪90年代末期，是
如今主流观众群体 80 后、90 后的青春和童年记忆。
能否还原当时的场景，直接影响观众的观感。此外，
辛爽采用了《隐秘的角落》同样的配乐团队，并开创
性地在每一集的片头使用一首曲子引入。不管是大
家熟知的儿歌《小星星》，还是钢琴曲《蓝色多瑙河》，
在剧中都有出人意料的使用效果，视听语言带来了
颠覆性的感受。这种钻研精神出现在剧集创作的各
个环节，辛爽以声音部门举例，剧集从声音设计到混
录用了六七个月的时间，连一个开门声或者关门声，
都需要花半个小时的时间去调整音色和音量。
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任何类型的剧种
本质上都是在讲人的故事

刚刚过
去的“五一”假期，一部12集

的悬疑题材网剧《漫长的季节》凭实
力“刷屏”——该剧由《隐秘的角落》导演

辛爽执导，范伟、秦昊主演。作为近年来口
碑最好的国产悬疑剧之一，《漫长的季节》创下
近8年来国产剧的最高评分纪录——豆瓣开
分9.0，并且随着剧集更新评分一路走高，5月
1日正式完结后，次日豆瓣评分更是冲高到
了9.5分，后续虽然有所回落，但也维持在
9.4分。不过也有网友认为，这一评分
有些“虚高”，加之近两年来不少
悬疑剧被指“烂尾”，《漫长

的季节》是否有被
高估？

《漫长的季节》剧照

《胆小鬼》剧照

《漫长的季节》剧照


