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我没有辜负
那些对我有恩的人

汶川大地震15年后

门前的枇杷已成熟，古红踮着脚，
伸手摘下两颗黄橙的果实，咬了一口后
说，“好甜。”

古红来自四川绵竹，1995 年出生，
是汶川大地震的幸存者。枇杷树是她
在汶川地震后，亲手种下的“希望”。

2008年5月12日，汶川发生8.0级地
震，北川、绵竹、汶川等地受灾最为严重。

当时，13 岁的古红还是一名六年级
的学生。5 月 12 日 14 点 28 分，强震袭
来，无数房屋垮塌。

幸运的是，古红所在教学楼没有
垮，学生们逃过一劫。震后，古红母女
与其他幸存者搬进简易帐篷，直到半年

后重建的楼房竣工。
不幸的是，古红母亲乳腺癌晚期，

最终走到了生命的尽头。
古红失去了很多亲朋，但地震和大

病并未压垮她，反而让她变得更加坚
强、成熟。

地震刚刚过去，古红便成为了一名
“小志愿者”，跟在年长的志愿者身后，
为受灾群众唱歌、剪指甲、洗澡，做自己
力所能及的事情。

“地震后，很多人从四面八方赶过
来，他们穿着志愿者服装，忙前忙后地
运送物资。那么多人帮助我们，我们自
己更要帮自己。”古红说。

中学时，古红在政府的安排下，
前往湖南长沙读书，毕业后留在了
长沙工作。母亲的离世让她更珍惜
亲人，但遗憾的是，父亲因慢性病于
2019年去世。

古红有过失意，有过迷茫，但她
最终找到了方向。

2022年4月，古红成为一名水滴
筹筹款顾问。“小的时候只是想着赶
快恢复正常生活，并没有认真想过
自己长大了要做什么。但真正面临
职业选择的时候，我很确定，自己想
做一个对社会有用、能实现自我价
值的人。”古红说。

湖南省儿童医院里，孩子们围
绕着古红 ，和她一起聊天、玩耍 。
他们称古红为“小红姐姐”，这是他
们最好的朋友，也是他们的“救命
天使”。

“我特别了解面对大病那种无
力的感觉，也很清楚，世界上最痛苦
的事就是目睹亲人的离开。加入水
滴后，我希望多帮一个是一个，我做
得多一点，也许就能避免一些悲剧
的发生。”

据悉，迄今为止，古红已经累计
帮助大病患儿筹款超过 1000 万元，
每个月都有数十个家庭因她和水滴

改变人生。
除了筹款外，古红会花费大量

的时间，用于缓解患儿和家长的恐
慌和焦虑，舒缓他们的压力和迷茫。

“缓解心理压力非常重要。我
记得当年地震发生后，志愿者里不
仅有负责运送物资、参与医疗的，也
有心理援助志愿者，让大家尽快走
出灾难的阴影。”古红说。

科 室 来 了 新 患 者 ，患 儿 和 家

长都会主动说，“有什么难处就找
古红。”

今年 5 月 11 日，古红回到绵竹
九阳镇文风村，看到了枝繁叶茂的
枇杷树，吃到了甘甜的果实。

她徒步到母亲坟前，向母亲诉
说着自己的生活，“我没有辜负每一
个对我有恩的人，我真的一直在努
力地生活。”

成都日报锦观新闻记者 王鑫

本报讯 （成都日报锦观新闻记
者 吴怡霏 文/图） 5月11日，在汶川
地震十五周年和第十五个全国“防灾
减灾日”来临之际，中国地震局地震预
警技术研究成都中心、四川大学水电
学院、地震预警与多灾种预警四川省
重点实验室、成都高新减灾研究所、西
南交大出版社等单位共同举行《大规
模地震预警系统理论、技术与实践》专
著（以下简称“专著”）发行仪式。

记者从发行仪式上了解到，该书
是国内首部系统论述我国地震预警
技术、政策、法规、服务与实践成效的
专著，介绍了我国地震预警技术“从
无到有”、从小规模试点到大规模应
用、从多主体研发到集成应用的技术
创新、服务创新、模式创新的历程，反
映了国家与地方、政府与市场、媒体
与社会共同参与建设国家地震预警
体系的成果，体现了我国“推动以科
技创新为核心的全面创新”在地震预
警领域的实践成效。

我国是全球自然灾害最严重的
国家之一，其中地震灾害的破坏尤其
重大。全世界有记载的十大自然灾
害中，在我国就发生了6次，其中3次
是破坏性地震灾害。2020 年 11 月，

中国地震局与成都高新减灾所签署
合作备忘录，共同建成了全球规模最
大的中国地震预警网，探索形成了具
有中国特色的地震预警创新之路。

“我国地震预警技术自汶川地震
后起步到现在的 15 年中，在科研工
作者及社会各界的共同推动下，核心
技术指标（响应时间、可靠性）、应用
服务规模均处于世界领先水平。”专
著第一作者、中国地震局地震预警技
术研究成都中心主任、成都高新减灾
研究所所长王暾表示，“这一创新成
果在技术与模式创新方面积累了许
多宝贵经验，在许多方面都值得进一
步研究总结，推动我国从单一灾种预
警向多灾种预警转型升级，更好地服
务国家公共安全治理工程。”

换上绿色工作服，戴好帽子和口罩，走进
手术室旁的麻醉恢复室，对患者进行生命体征
监测与术后观察，并记录下相关信息，每个步
骤严谨认真⋯⋯郭晓睿是成都市第三人民医
院麻醉科的一名男护士，是医院引进的高学历
护理人才，入职半年的他实属“新人”一枚。

最初“误打误撞”进入护理系学习时，郭
晓睿的家人并不太理解，觉得护士这个职位
都是女生在做。而他自己也羞于向别人介绍

自己的专业。
一线的临床护理实习经历，让郭晓睿对

护理工作有了更加深刻的认识。现在的他在
实践中逐渐感受到职业的独有魅力。

入职半年，郭晓睿对于这份职业最大的感
受是“辛苦”二字。医院有十几个手术间，每个
手术间将近七八台手术，最忙碌的时候，一天有
100多台手术，转运到麻醉恢复室的患者也相应
增多。每个患者至少观察30分钟以上，如果出
现问题则需要延长观察时间，还伴随着各种操
作。“虽然在医护团队中被视为辅助角色，但护士
的职责并不仅仅是执行医嘱，还应该从护理的
角度出发，以患者为中心开展工作。”郭晓睿意识
到护理工作中知识储备和临床经验的重要性，
要培养护理思维，才能真正帮助到患者。

在接触了更广阔的护理科研领域后，郭
晓睿意识到护理在医疗工作中的不可替代性
与丰富内涵，他希望自己也能够赋予这份职业
价值。“以前总不愿细说自己的专业，现在我
会大方地告诉别人，我是名男护士。”

成都日报锦观新闻记者 王静宇 曹宇
阳 实习记者 胡瑰玮 文/图

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 刘
浏） 查找廉政风险，堵塞监管漏洞，查摆整
改问题，补齐不能腐的制度短板，激发不想
腐的内生动力，持续强化不敢腐的震慑效
应，实现标本兼治，推动全面从严治党向纵
深发展。近日，成都高新区市场监管局围
绕年轻干部教育管理、政府采购管理、窗口
建设、中介机构专项治理等突出问题，积极
推动以案促改，严抓问题整改落实，切实提
升工作质效。

加强年轻干部教育管理——结合身边
人、身边事，围绕全面从严治党各项要求，深
入开展理论教育、警示教育、主题党课。通
过早提醒、早教育，督促处队干部职工，特别
是年轻干部牢固树立底线意识、红线意
识。扎实开展2023年度廉政风险集中排查
工作，建立完善关键岗位动态廉政档案。

加强重点领域监管——围绕注册审批
监管、政府采购管理、中介机构治理等领
域，建立健全“一次性告知”“首问负责”“限
时办结”等服务机制，持续深化注册登记

“秒批”，开展政府采购领域违纪违法典型
警示教育，制定中介服务机构公开服务指
南和负面清单，聚焦“微权力”“微腐败”治
理，深入开展净窗行动。

注重抓早抓小抓预防——组织问题纠
治、开展政治谈话，围绕“五结合”“六必谈”工
作要求，采取个别谈话、共同谈话或集体谈话
方式进行政治谈话。推动廉情访问“回头看”
工作，对照问题台账，推动问题整改到位。

成都高新区市场监管局

聚焦关键环节
补齐问题短板

中国首部
大规模地震预警系统专著

在蓉发行

在血液透析室，戴上白色乳胶手套，熟练
操作病床旁的透析机；在配液室配置透析液，
仔细用记号笔标注好；降低流量，回血，分离
管路，拔针，按压止血，绑压力带，一系列动作
十分熟稔。步履不停，还不忘叮嘱同事，“注
意七号床准备下机了。”

作为成都市第二人民医院肾病内科的护
士长，余艳每天都在做一件事——陪跑患者
通往健康的“马拉松”。

“今年是第31年了。”余艳说自己是奋战在
临床一线的“老将”。血透室的护理工作不像
在病房那么琐碎，但专业性强。除了考验技
术，也考验体力。“透析一轮大概4个小时，每天
3轮，其中一轮就在夜班。只要患者的血一分钟
没有回到体内，我们的心就一分钟不能放下。”

“与其他科室相比，血透室的患者一年中
几乎有一半的时间要到医院接受治疗，经常见
面、长期相处，我们已经不单纯是医患关系，更
像是相处了很久的朋友。”余艳向记者分享她
的改变——年轻时自己更多专注于提升个人
工作能力，而现在，更加关注患者的护理体验。

血透室承载着透析患者生存的希望，为
此，余艳在为患者提供高质量护理的同时，特

别注意患者心理上的变化，给予人性化关怀。
曾有一位年轻患者在做透析时情绪低

落，余艳察觉到后便细心叮嘱他谨遵医嘱，还
用成功病例的治疗故事来给他加油打气。“我
跟他说，我们这儿有一对糖尿病父子一同做
透析，儿子总觉得自己还年轻，从不忌口导致
病情加重，但父亲谨遵医嘱，恢复得更快。”

余艳总和患者们“拉家常”。她认为与患
者之间的交流沟通在护理工作中很重要，能
够极大缓解他们在漫长透析治疗中的焦虑。

已经在ICU病房工作了15年的龙玉娟说
自己仍是一个“新”护士。从原来的四川大学
华西医院专注于技术学习的护理专项组长，
到如今成都市第七人民医院ICU病房的护士
长，身份的转变也确实可以让龙玉娟称得上
是一个“新”护士。但对她来说，“新”更是体现
在不论工作还是生活，自己总是对前沿的新
事物兴趣浓厚。“科研也好，星空摄影也罢，我
喜欢接触新东西，新事物总能让我眼前一亮。”

入行 15 年以来，龙玉娟没有离开过 ICU

这个专科。为什么选择成为护士？龙玉娟
说，因为救死扶伤是初心，从死神手中将人拉
回来，会有非常强烈的成就感。为什么选择
成为一名 ICU 的护士？龙玉娟说，因为自己
想要见识最重的病症，了解最前沿的技术，用
最好、最先进的设备帮助更多的人。

护士的工作远远不是打针输液那么简单，
很多问题的解决需要科研上的创新。临床护
理是一个巨大的数据库，在护理的过程中会发
现很多问题，这也推动着龙玉娟去进一步思考
解决问题的办法。为什么会出现这样的问
题？有什么方式可以解决？一个个的想法从
脑海中蹦出，一个个研究课题也由此诞生。

日常生活中龙玉娟也是一个喜欢挑战的
人。在她家里有一台天文望远镜，工作不忙
的时候，龙玉娟就会化身“星空摄影师”。她总
说，每次仰望星空的时候都会感觉到自己的
渺小，茫茫宇宙中自己只是一个小小的点。“特
别是在 ICU 当护士，在工作中见到太多的生
老病死，有时候也会觉得我们在大自然面前
非常渺小，不值一提。”沉默了几秒，龙玉娟对
记者说，“重症护理人的心理素质是非常强的，
见惯了生死反而会豁然开朗。”

国际护士节

一袭白衣，一顶燕帽。敬畏生命，热爱生命。用一腔
热情与柔情，换取患者健康平安。

5月12日，是一年一度的“国际护士节”。在这个特别
的日子里，我们将目光投向几位护士群体的代表，讲述他
们的故事，聆听他们的初心，感受他们的平凡而伟大——
他们是护士，“护”是守护的“护”！

成都市精神卫生中心护理部部长 吴冬梅

她精于护理，会交心
护理患者要从心出发，患者信息烂熟于

心，护理过程要抚慰患者情绪，更要防范精神
科各类风险⋯⋯面对特殊的患者群体，吴冬梅
作为成都市精神卫生中心护理部部长更多的是
要思考怎样让护士更好地与患者“交心”。

成都市精神卫生中心有 500 名左右的护
士，他们背 后 最 大 的“ 智 囊 团 ”就 是 吴 冬
梅。她说，对自己的工作而言，不仅要知道
患者需要什么，更要知道一线护士们需要什
么，以指导护士为精神障碍患者提供最优质
的护理服务。

见到吴冬梅时，她的手上正拿着一叠
厚厚的文件，脚下生风似的在护理部大楼
来回奔走。护理质量监测、暴力风险管理、
护理新理念和新技术引进、各类操作和理论
培训⋯⋯

“精神科护士在患者输液、打针上花的时
间并不多，更多的是要与患者建立治疗性关
系，通过病情观察、心理抚慰等方式对其进行
护理。”吴冬梅告诉记者，说得通俗一点就是
要有同理心，和患者及家属“交心”，信任感是
开展一切治疗的前提。

寻找专业的方式帮助护士们与病人建立
良好的治疗性关系，是吴冬梅和同事最重要
的工作之一。

精神分裂症、双相情感障碍、抑郁症、老
年痴呆⋯⋯不同年龄阶段、不同疾病种类的
患者需求不同，治疗方式不同，治疗关系建立
的 方 法 也 不 一 样 。
吴冬梅要做的，就是
针对不同对象的服
务需求，探索个性化
的 护 理 服 务 模 式 。

“我想通过各种方式
的尝试，将之前‘锁’
起来的门打开。”吴
冬梅说，过去对待特
殊患者群体，护理的
方式比较单一，现在
我希望用我们的专
业和技术让护士与
患者“交心”，在护理
和治疗方面能够“解
锁”更多可能。

成都市第七人民医院ICU病房护士长 龙玉娟

能发现课题，懂钻研

成都市第三人民医院麻醉科护士 郭晓睿

我是男护士，我骄傲

《大规模地震预警系统理论、技术
与实践》专著发行


