
绿道 古今

成都古代运动会首次开到天府绿道

责任编辑：方芳 编辑：樊铱明 江满 联系电话：028-86611442（夜间） 美术编辑：徐敏

05
2023年5月25日 星期四要闻

党报热线：962211 网址：http://www.cdrb.com.cn

穿越时光，与古蜀文明遥相呼应；首进天府绿道，文体旅携手共行迎大运。继连续在世界大运公园和成都市老年大学举办后，昨日，“迎大运·越古今”成都古代
运动会活态体验系列活动在风光秀丽的鲁家滩湿地公园足球运动公园举行，射艺、投壶、锤丸、木射、蹴鞠、棋弈⋯⋯一项项活色生香的古代运动从历史深处中走来，
让前来参加运动会的市民群众深度体验了文化体育之美。

今年是“全民阅读”连续写入《政府工作报告》的第
十年，为了推动全民阅读走深走实，5 月 23 日，由成都
日报支持，广西师范大学出版社联合国内数十家出版
机构、百余家公共空间，在海内外发起的第六季“阅读
一小时”全民阅读推广活动收官。据统计，本季活动有
60 所高校、8 所老年机构、183 家童书馆，海内外共计
450+公共空间参与承办，覆盖全国 24 个省份的 63 座
城市。在线上，发起早安短信、阅读打卡等活动，在线
下，设立老年板块、少儿板块、海外板块等部分，线上参
与人数超过5万，线下参与人数超过10万，助推全民阅
读深入开展。

据悉，“阅读一小时”（Reading Hour）是由广西师
范大学出版社发出倡议，联合国内数十家出版机构、文
化品牌于 2017 年发起的一项全民阅读推广活动，倡导
公众回归阅读，让每天阅读一小时的理念深入人心，致
力于推动阅读成为一种大众喜闻乐见的生活方式。

今年，“阅读一小时”的主题是——“阅”过书海看
世界。该项目负责人表示：“阅读不仅仅限于一本书，
也可以是感知一个空间，刻画一段记忆。只要用心去
感受身旁的事物，便是一种阅读。‘读书时让思想遨游
万里路，行路时让步履印证万卷书’，我们希望能够打
破阅读的边界，探索阅读的无限可能。”

据介绍，本季“阅读一小时”大力推动线下活动落
地，策划阅读打卡、童书伴读、公益捐书等多个板块，实
现了全龄覆盖、多元跨界、全球联通，不断拓展和开辟
着新的空间与模式。此次活动以多渠道融合的方式开
展，线上线下双线进行，给读者带来丰富的阅读体验。
在线上，发起早安短信、相遇空间、读者荐书官以及“书
天堂新阅读”小程序线上阅读打卡等多项活动；在线
下，项目走进高校、图书馆、书店等公共空间，为公众开
启沉浸式阅读嘉年华。

同时，本季“阅读一小时”联动国内外文化机构，助
推文化出海。

成都日报锦观新闻记者 泽登旺姆
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足球场内人声鼎沸，距离足球场百米之外，“鱼凫文化讲
坛”吸引了数十名大学生前去倾听。半个多小时的时间里，四
川省作家协会会员、世界华人科幻协会理事、成都地方史研究
学者何大江与作家王晓刚聚在一起，就温江悠久的鱼凫文化
和浓厚的全民健身氛围发表自己的看法及见解，让前来倾听
的大学生耳目一新。

“‘蚕丛及鱼凫，开国何茫然？’我们在温江学习、生活，在
课本上、在生活中，也早就耳闻鱼凫文化，但从来没有深入了
解鱼凫文化，更没有想到鱼凫文化中蕴含了这么多的运动元
素，今天听了两位老师的讲解，大开眼界。”

作为古蜀文明的发祥地，温江有着历史悠久的鱼凫文化，至

今仍保有鱼凫王墓、柏灌王墓、鱼凫村遗址等古蜀历史文化遗
迹。世界文化名城建设，鱼凫文化被深度挖掘，有力地促进了温
江区域建设和城市文化建设。论坛结束后，参加运动会的大学
生乘坐小火车前往斯澜航海俱乐部体验了皮划艇等水上运动，
在隆科体育潮·玩运动公园体验了板式网球，并参观了仙境花园
留灯书屋。当天活动举办地所在的温江区天府街道，具有“一街
承两城、一街贯两河”的经济地理位置，是成都医学城和温江大
学城的重要承载地，以及金马河和杨柳河的重要流经地。当前
天府街道正以“家校企社·在地光芒行”项目塑造城市精神，推动
全民共担共享，整街全域进步。此次古代运动会在温江区天府
街道举行，不仅让辖区的群众、职工、学生体验了一次生动有趣
的迎大运活动，也推动了家、校、企、社的进一步融合发展。

成都日报锦观新闻记者 胡锐凯 陈浩 李娟 吴雅婷
摄影 李冬 刘钊

棋类游戏自古以来就被认为是人类
智力活动的象征，是智慧与体育的有
机结合，被视为中国象棋的前身——

六博，至迟在秦汉时期已在四川流行。有关
六博的画像石在成都、新津、郫县（今郫都区）
等地屡有发现，从其分布范围和出土墓葬的
级别、规模来看，当时“博戏”在四川的中上层
社会中十分流行，并被认为是仙境中的游
戏。成都体育学院博物馆馆藏的六博俑，便
生动再现了古代成都人跪坐对弈的画面——
六博戏由局、棋、箸组成。

弈

中国古代君子必学“六艺”之一。1965 年，在成都市百
花潭中学 10 号墓出土一件战国嵌错宴乐攻战纹铜
壶。此壶身满饰嵌错图案，以三角云纹为界带，分上、

中、下三层：上层为采桑习射图，中层为宴乐战舞、弋射、习射
图，下层为水陆攻战图。

后来，射礼经演变成为一种投掷竞赛游戏——投壶。汉
代以后投壶逐渐演变为纯娱乐性的竞技游戏，在士大夫阶层
中盛行不衰。“对酒设乐，必雅歌投壶”。

射

“迎大运·越古今”，两场成都古代运动会活
态体验活动，一场惊艳了东安湖世界大运公园，
一场热闹了成都市老年大学，而昨天举办的温
江专场，就是到鲁家滩湿地公园来“炸场”的。
与上两次活动更注重运动表达不同，“迎大运·
越古今”成都古代运动会活态体验系列活动温
江专场，以运动会+集市+论坛+绿道深度游相
结合的方式，让运动会的内容更加丰富，也更具
文化特色。

这是“迎大运·越古今”成都古代运动会活
态体验系列活动首次进入天府绿道。雪山下

的公园城市，烟火里的幸福
成都，随着天府绿道的

不断延伸，在市民
的 身 边 出 现 了

越 来 越 多 的
运 动 公 园 ，

它们不仅满足了市民休闲的需求，同时也扩大
了市民运动健身的半径。锦城湖、青龙湖⋯⋯
鲁家滩湿地公园也是其中之一，在环绕绿水 8
公里的绿道上，遍布着足球场、水上俱乐部、潮
玩运动公园等，吸引着众多市民去健身打卡、
旅游休闲。全民健身运动的蓬勃开展，也让温
江区成为全国首批全民健身运动模范区。

清晨，温暖的阳光轻柔地照在鲁家滩湿地
公园上，水面波光粼粼，树叶迎风摇曳。足球运
动公园外，颇具川西坝子风味的集市已经开张，
球场内挤满了前来参加运动会的人。不远处的
咖啡屋二楼，一群身着汉服的大学生，等待着聆
听知名作家、成都地方史研究者何大江与作家
王晓刚就鱼凫文化进行一场深度交流和碰撞。
主办方相关负责人接受采访时表示：“鲁家滩湿
地公园曾承办了包括天府绿道国际自行车车迷
健身节等，但像成都古代运动会这种集运动会、
文化论坛等诸多元素于一体的还是第一次。独
特的创意组合，打造出的是天府绿道运动的一
道全新的风景线。”

昨天的鲁家滩湿地公园足球运动公园几乎将成
都古代流行的运动一网打尽。最抢风头的当然是蹴
鞠。为了较为完整地复原古代蹴鞠的场景，主办方
还专门组织了成都师范学院的学生进行比赛。

听说蹴鞠是足球的起源，几名外国留学生当场
就秀起了脚法，熟练地玩耍起了蹴鞠。但当成都体
院博物馆的工作人员现场讲解起蹴鞠的玩法，比如
一次得分需要3名队员实现空中传球后蹴鞠穿过“风
流眼”才算得分时，一个个头摇得像拨浪鼓一样，“太
难了，几乎不可能，就是专业球员来都难。”当听工作
人员解说，中国古代蹴鞠的技艺远不只如此，要求更
高后，学生们剩下的只有崇拜了：“古代中国人的蹴
鞠技艺如此高超，太厉害了。”

除了蹴鞠外，运动会现场还多了一个新朋友
——由成都棋院提供的象棋机器人，与它对弈时，除
了和真人棋手对局一样外，工作人员还可以根据参
与者的水平调节难度，从初学者到特级大师一应俱
全。如此新颖的对局，众多市民纷纷上场一较高下。

除了上述两个体验区外，最引人关注的仍旧是
射艺体验区，开幕式结束到中午12点，射艺体验区排
队体验的人络绎不绝，一位成都师范大学大一的女
生来来回回地排队，从搭箭都搭不稳，到后来箭箭中
靶心，她说：“主要是熟能生巧，我都不知道射了多少
箭。”听到成都射校的教练夸赞她的水平已经达到可
以参加射箭比赛的水平后，她得意地笑了。半天时
间，足球运动公园因为运动会一直热闹着。大家在
各项古代运动体验区之间流连忘返。

学生体验蹴鞠

投壶

蹴鞠
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市民与象棋机器人对弈

排队体验射艺的市民络绎不绝

何大江（左）与王晓刚（中）参加鱼凫文化论坛


