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病媒生物是指能通过生物或机械方式将病
原生物从传染源或环境向人类传播的生物。主
要包括节肢动物中的蚊、蝇、蜚蠊、蚤、蜱、螨、
虱、蠓、蚋等以及啮齿动物的鼠类。作为“四害”
中的“三害”，苍蝇、蚊子、蟑螂可传播多种疾病，
对人类健康造成严重威胁。

首先是预防为主，定期清理家庭卫生死角。
从个人家庭角度来说，定期清理家庭卫生

死角，特别是水池、卫生间、墙角、下水道口等隐

蔽场所，保持台面干燥不留积水，每天清理产生
的厨余垃圾，能够有效预防家庭滋生病媒生物，
防止蝇虫孳生。

其次可合理使用病媒消杀和健康防护用
品。选购电蚊拍、驱蚊手环、蚊帐等家用防虫装
置是比较不错的选择。家庭防治蟑螂比较有效
的方法是采用“杀蟑胶饵”。

夏季是蜱虫的活跃季节。因此，夏季外出
游玩时，要注意防护，不要随意在草地上躺卧，
避免蜱虫叮咬。一旦发现被蜱虫叮咬并钻入皮
肤，切记不要直接生拉硬拽，以免拽伤皮肤，还
容易将蜱虫的头部留在皮肤内，应尽快求医取
出蜱虫，然后做局部的消毒处理。

成都日报锦观新闻记者 曹宇阳

三个关键词
看成都
迎战主汛期

防晒
本报记者采访成都医美专家——

这些防晒冷知识你知道吗

防汛

防虫

从 5 月 开
始，成都已正式
进入汛期时段，
并 将 持 续 到 9
月。那么今年成
都防汛工作如何
做？有 哪 些 亮
点措施？带着
这些问题，记者
昨日作了相关采
访，并以三组关
键词，探究今年
成都防汛备汛工
作怎样开展。

化教于心，助力提升全市群众防汛减
灾意识，传播防汛减灾知识到千家万户。
市水务局组织业务骨干和防汛专家，创新
开展防汛减灾“三堂课”宣传教育活动，第

一课面向中小学生，旨在树立少年儿童防
汛减灾意识，并制作了《成都市防汛减灾
安全教育片》，纳入中小学生暑期安全教
育必修课，探索通过“小手拉大手”方式，
让防汛理念走进千家万户；第二课将面向
全市防汛责任人，旨在树牢防汛责任人底
线思维、极限思维，压实责任；第三课则将
面向全市山洪危险区基层责任人，旨在建

立山洪灾害防御基层防线，强化“人防”手
段，夯实山洪灾害防御底板。

同时，汛期期间，市水务局还将在西
部沿山景区、网红打卡地的山洪沟等重点
区域利用大屏投放警示教育片，强化现场
警示作用，精准有力推进“宣传动员进广
场”活动。

成都日报锦观新闻记者 魏捷仪 文/图

成都疾控部门发出提示

预防为主减少病媒生物的侵害
天气越来越热，蚊子、苍蝇等病媒生物也开

始频繁活动。夏季如何减少病媒生物的侵害
呢？疾控部门日前就如何防治苍蝇、蚊子等病
媒生物发出了提示。

出动演练人员 800 余人、调动机具
200 余台（套）、完成 10 个演练科目⋯⋯5
月 31 日，一场成德眉资四市联合举行的

“迎大运·保平安”防汛演练拉开帷幕。
本次演练重点实施了大运会城市侧防汛
保障等避险救援行动，切实提升了大运
会水务保障能力和防汛抢险实战能力。

而这仅是成都保障大运会防汛工作
的一个缩影。成都通过建立以《成都大
运会洪涝灾害风险防控方案》为主，相关
专项方案为辅的大运会防汛应急预案体

系，调整落实市、县两级防指 24 名总指
挥和45名指挥长，岷江、沱江及185座下
穿隧道、20 个城市易涝点、234 座水库和
1302 个山洪灾害危险区防汛责任人，确
保防汛责任层层落实。在内涝治理方
面，开展汛前排水设施疏淘维护，全市已
完成 1.6 万公里排水管网、43.3 万座检查
井、34.1万座雨水箅子的养护疏淘，以及
全市184座下穿隧道泵站维修维护。

“我们还组织防汛减灾领域专家对
大运会场馆及周边区域驻点踏勘排查防
汛隐患。”市水务局相关负责人表示，通
过成立4个大运会防汛保障工作组，开展
大运会防汛保障“回头看”，拆除行洪障
碍382处，并在全市开展山洪、水库、城市
内涝、综合防汛演练1200余场（次）。

依托“山洪雨水情监测系统”，彭州在
全省范围内率先开展了山洪风险沟未来2
小时逐公里的降雨监测预警，实现了全市
范围内每一轮降雨天气的监测与预报和全
市36条山洪风险沟历史6小时、1小时及未
来 1 小时、2 小时的雨量监测与预警。同
时，还设置了四个等级雨量预警提示，加强
了雨前与雨中持续性的监测、预报、预警，
便于防汛工作人员快速研判山洪风险。

值得注意的是，彭州还将过去的“推

送式响应”更新成为“看得见响应”。“现在
我们通过建设一套公专网对讲系统，利用
远程 5G 和卫星定位信息，在山顶安装多
通道动态监测、多线程接收的现代化全域
信息终端，对山洪灾害危险区点位实施一
体化调度、点对点联系、实时性沟通、轨迹
回放、大数据存储管理等。”彭州市水务局
相关负责人表示。

在邛崃，以楠木溪为试点，建立了“雷
达回波—提前预警—转移避险”的预测预
报，同时全市还梳理了山洪沟 50 余条，增
加上游雨量站、河道监控站共计 25 个，增
设“硬隔离”措施、云喇叭等设施设备，划
定电子围栏区域，在发布山洪预警后进入

该区域的所有人员都会接收到防汛短信
提醒，要求警惕山洪和撤离该区域，截至
目前已累计发送提示短信10万多条。

除此之外，成都也在防汛保障方面狠
下功夫。制定了救灾物资储备仓库、救灾
物资库存、防汛抗旱物资“三张清单”，全
市累计储备防汛抢险物资、设施价值 2 亿
余元，救灾物资 22 万余件，并推进简易避
险避难和23个一类应急避难场所建设，全
市有 2392 处、2548 万平方米的应急避难
场所，人均应急避难场所面积 1.72 平方
米。同时，全市还有抢险队伍 2800 余支、
4.5 万余人，其中救援尖兵队伍 229 支共 1
万余人。

皮肤越黑越容易晒黑？防晒产品指数越
高越好？记者日前采访到成都市第二人民医

院医学美容中心的专家，对网上的一些
防晒“冷知识”进行解读。

问：皮肤颜色越深越
容易晒黑吗？

答：肤色深的人，皮肤
生成黑色素的能力更强，
生成速度也更快，能把有
害的紫外线转化成无害的
热量，防止皮肤晒伤。所
以，肤色黑的人在经过阳
光 暴 晒 后 ，会 更 容 易 变
黑。但皮肤越黑，在日光
暴晒下的自体保护能力就
越强，抵抗紫外线损伤的

能力越强，不容易被
晒伤，相对不容易被
晒出皱纹，皮肤肿瘤
发病率也相对更低。

问：理想的防晒产品应该具备哪些特质？
答：防晒并不是遮挡看得见的可见光，我们要

防护的紫外线只占日光成分的2%，其中具生物学

活性最强的UVB只占0.1%。因此，理想的防晒产
品能够优秀地吸收或反射这2%，既不影响其他的
光线穿透（美观），又有合理的厚度粘滞度（舒适）。

问：防晒指数越高防晒效果更好吗？
答：防晒指数与防护效力不呈线性关系。如：

防晒指数 30 的遮光剂其防护效力并不是防晒指
数 15 的 2 倍。当足量涂抹时，防晒指数 15、30 和
50 的遮光剂产品所吸收的 UVB 辐射量分别是
93%、97%和98%，

一般来说，日常出门建议选择 SPF30 以上的
防水防晒霜，涂抹防晒霜用量至少是 2 毫克/平方
厘米，大概需要涂抹一元硬币大小的防晒霜，才足
以保护脸部不受紫外线侵袭。

另外，为了使防晒霜提前在皮肤表面形成有效
的防护膜，涂抹防晒产品的时机很重要，应该在日晒
暴露前15-30分钟进行，每2-3小时补涂一次。

问：夏天吃芹菜这类感光食物会使皮肤变黑
是真的吗？

答：这种说法其实并不科学。理论上摄入过
多感光物质，的确能增加黑色素的形成，但实际上
我们正常的食用量是达不到这个水平的，一次摄
入 200-300 克芹菜是不会出现易晒黑的问题的。
而且就算午餐的时候吃了，这些光敏物质也不会
立即被吸收，要经过胃肠道数小时的消化吸收，即
使有少量的光敏因子透过皮肤脂肪，但是那个时
候太阳也已经下山了。所以白天吃点“感光食物”
并没有太大问题。

成都日报锦观新闻记者 曹宇阳 胡瑰玮
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