
此时反攻 出于两方面考虑
泽连斯基10日在记者会上证实，乌克兰

已开始反攻。普京12日对俄多家媒体表示，
乌军反攻于本月 4 日开始并持续至今，这是
一次大规模反攻，乌军还动用了后备力量。

分析人士认为，乌克兰选择此时发起反
攻主要出于两方面考虑：

一是乌克兰反攻所需装备准备基本完
成。从俄方发布的视频和媒体报道来看，乌
军在反攻中使用了西方援助的“豹2”坦克和

“布拉德利”步兵战车等。早在今年 1 月下
旬，美国、英国、德国等国就宣布向乌克兰援
助主战坦克等重型武器。今年 5 月，乌国防
部长列兹尼科夫曾表示，乌方反攻取决于三
个关键因素：足量的武器、经过充分训练的部
队和源源不断的军需供应。乌国防部情报总
局局长布达诺夫 5 月 24 日在社交媒体发文
说，乌军已积蓄足够的人员和装备，可以开始
反攻。

二是进一步争取西方的支持。北约将于
7月在立陶宛首都维尔纽斯举行峰会。泽连
斯基此前表示，西方国家若不在此次峰会上
向乌提供安全保障，“就是背叛乌克兰”。据
塔斯社报道，美国国务卿布林肯12日同意大
利副总理兼外长塔亚尼举行联合记者会时表
示，反攻有望巩固乌克兰在与俄谈判中的地
位，与此同时，美国和其他西方国家将最大限
度加强对乌军反攻的支持。

分析人士还说，乌多次要求西方国家在北
约峰会上给予乌明确承诺和安全保障，为实现

这一目标，乌方要在峰会前拿出一份像样的
“成绩单”，证明西方国家对乌方军援有效果。

反攻进展 双方各执一词
对乌军反攻的进展，俄乌双方各执一词。
当地时间13日，俄罗斯总统普京与俄战

地记者进行座谈。围绕当前俄乌冲突局势，
普京说，乌军本月开始的大规模反攻没有成
功，反倒是遭受了几倍于俄军的损失。他还
就多个重要问题做出表态。

普京说，乌军本月 4 日开始进行大规模
反攻，至少损失了160辆坦克和360辆其他装
甲车。据他估算，俄军摧毁了25%至30%的西
方国家援乌装备。俄军在战斗中损失了 54
辆坦克，其中部分可以进行维修。乌军在人
员方面也遭受重大伤亡，为俄方的10倍。

卡塔尔半岛电视台网站6月13日报道，
乌克兰透露了其军队大约一周前在该国东部
和南部发动的现阶段反攻的结果。

报道称，12 日，乌克兰国防部副部长汉

娜·马利亚尔在“电报”社交平台上发文称，乌
克兰军队迄今已“解放”7个村庄：4个在顿巴
斯的顿涅茨克地区，3个在扎波罗热。

马利亚尔说，自反攻开始以来，沿前线收
复的面积扩大到约90平方公里，乌克兰军队
向扎波罗热推进了6公里多。

她还说，乌军目前控制着巴赫穆特（俄罗
斯称阿尔乔莫夫斯克）12平方公里的土地。与
此同时，乌克兰总统泽连斯基表示，尽管战斗
非常激烈，而且还下着雨，但乌军仍在前进。

乌克兰武装部队总参谋部发言人科瓦廖
夫 14 日说，过去三天，乌军的进攻取得部分
成功，在一些方向实现了部分推进。他还说，
俄乌军队在顿涅茨克地区西部马卡罗夫卡村
周边地区的战斗仍在继续。

北约秘书长斯托尔滕贝格13日在美国白
宫对美国总统拜登说，得到西方支持的乌克兰
军队正在反攻行动中“取得进展”，“乌克兰夺
取土地越多，他们在谈判桌上就越占上风”。

文图综合新华社、央视新闻、参考消息
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记者从国家卫生健康委获悉，为预防和
减缓老年痴呆发生，切实增强老年人的健康
获得感，促进健康老龄化，国家卫生健康委近
日印发通知，决定于2023年至2025年在全国
组织开展老年痴呆防治促进行动。

随着人口老龄化进程的加快，以阿尔茨
海默病为主的老年痴呆疾病发病人数持续增
加，严重威胁老年人健康和生命质量，给家庭
和社会带来沉重负担。

通知明确，要积极引导老年人树立主动
管理脑健康的理念，不断提高公众对老年痴
呆防治知识的知晓率。指导有条件的地区结
合实际开展老年人认知功能筛查、转诊和干
预服务，提高老年痴呆就诊率，实现早筛查、
早发现、早干预，减少或延缓老年痴呆发生。
推广老年痴呆照护辅导技术，提升老年痴呆
照护技能，减轻老年痴呆照护负担。

同时，通知提出包括宣传老年痴呆防治
科普知识、开展老年人认知功能筛查及早期
干预、进行专项培训辅导、建立老年痴呆防治
服务网络等 4 个方面的行动内容。其中明
确，要结合国家基本公共卫生服务老年人健
康管理项目，指导有条件的地区结合实际为
辖区内65岁及以上常住居民每年提供1次认
知功能初筛。 据新华社

北京时间 6 月 14 日，国务委员兼外长
秦刚应约同美国国务卿布林肯通电话。

秦刚指出，年初以来，中美关系遭遇新的
困难和挑战，责任是清楚的。中方始终遵循
习近平主席提出的相互尊重、和平共处、合作
共赢原则看待和处理中美关系。

秦刚就台湾问题等中方核心关切阐明了
严正立场，强调美方应予尊重，停止干涉中国
内政，停止以竞争为名损害中方主权安全发
展利益。希望美方采取实际行动，落实两国
元首巴厘岛会晤重要共识及美方有关承诺，
同中方相向而行，有效管控分歧、促进交流合
作，推动中美关系止跌企稳，重回健康稳定发
展轨道。

外交部发言人汪文斌14日宣布：经中美
双方商定，美国国务卿安东尼·布林肯将于6
月18日至19日访华。 综合新华社

市场监管总局、商务部近日联合印发《关
于发挥网络餐饮平台引领带动作用 有效防
范外卖食品浪费的指导意见》，落实反食品浪
费法等法律规定，充分发挥平台企业引领带
动作用，增强平台内商户和消费者的文明消
费意识，形成厉行节约、反对浪费的良好社会
风尚，促进网络餐饮行业规范健康发展。

指导意见明确，引导平台进一步优化协
议规则，完善凑单满减机制，落实外卖食品标
准，规范平台外卖配送服务。加强平台内商
户合规指引，鼓励平台建立商户反浪费档案，
引导商户设置小份餐品专区，使用绿色包装，
并通过首页显著位置展示、流量扶持等方式
加强对商户正向引导。

指导意见指出，鼓励消费者厉行节约，引
导平台进一步优化餐品供给结构，优化餐品
信息展示，积极推广小份餐品，强化全流程文
明点餐提醒，建立健全消费者节约激励机
制。加大反食品浪费宣传倡导力度，鼓励平
台加强防范外卖食品浪费政策法规宣传解
读，上线反食品浪费在线学习课程，通过多种
载体印制反食品浪费标语，宣传普及防止食
品浪费知识。

指导意见强调，各级市场监管部门、商务
主管部门要加强制度供给，强化对平台企业
的日常监管和行政指导，推动构建多方参与
的防范外卖食品浪费共治格局。 据新华社

记者 14 日从在京召开的国新办新闻发
布会上获悉，目前亚洲45个国家和地区奥委
会已全部报名参加杭州亚运会，中国体育代
表团将派出900多名运动员参赛。

杭州亚组委副主席、国家体育总局副局
长周进强在发布会上表示，目前亚洲45个国
家和地区奥委会全部报名参加杭州亚运会，
其中很多将派出历史上规模最大的代表团参
赛。从报名情况来看，亚洲各国家和地区体
育健儿对杭州亚运会充满期待。

“这充分说明杭州亚运会是亚洲体育团
结合作的重要平台，也显示出党的十八大以
来，我国经济社会高质量发展的骄人成绩和
强大吸引力。”周进强说。

即将主场作战的中国体育代表团备受社
会各界关注。周进强表示，他们将在杭州亚
运会上全力以赴。

“目前国家体育总局正在开展中国体育
代表团的组团工作，届时将有 900 多名代表
中国最高水平的运动员参赛，与亚洲各国家
和地区的运动员同场竞技。”周进强说，“杭州
亚运会是中国体育健儿的主场，也是备战巴
黎奥运会的阶段性检验。他们（中国队运动
员）将全力争创佳绩，展现良好风貌，夺取运
动成绩和精神文明双丰收。” 据新华社

美国国务卿布林肯将访华

国家卫健委将在全国组织
开展老年痴呆防治促进行动

两部门联合印发指导意见
防范外卖食品浪费

亚洲各奥委会全部报名参加杭州亚运会

900多名中国健儿将参赛

“中华文明具有突出的统一性，从根本上决
定了中华民族各民族文化融为一体、即使遭遇重
大挫折也牢固凝聚，决定了国土不可分、国家不
可乱、民族不可散、文明不可断的共同信念，决定
了国家统一永远是中国核心利益的核心，决定了
一个坚强统一的国家是各族人民的命运所系。”

在近日召开的文化传承发展座谈会上，
习近平总书记深刻阐释了中华文明的统一性。

统一的中国是中华民族共同体的载体，维系
各族命运，团结每个个体，凝聚万众一心的伟力。

中华文明突出的统一性植根于
悠久的历史传统

中国国家版本馆中央总馆珍藏着汉藏蒙满
四种文字的大藏经雕版。

2023 年 6 月 1 日，习近平总书记走进中央
总馆兰台洞库1号库，实地察看版本保存收藏
情况。这些用上等梨木、红桦木制成的雕版，历
经数百年风雨变迁，依然散发着独有的魅力。

总书记走进库架深处，仔细观摩珍贵文物，
感受着古老文明传承至今的气息和底蕴：“这些
雕版、典籍，蕴含着中华民族的智慧、精神、文
化，更蕴含着生生不息的力量。”

在漫长的历史积淀中，中华文明长期形成
了多元一体、团结集中的统一性。

这种统一性，建立在强大的文化认同之上。
2019年，习近平总书记在内蒙古赤峰博物

馆观看古典民族史诗《格萨（斯）尔》说唱展示时
强调：“我国是统一的多民族国家，中华民族是
多民族不断交流交往交融而形成的。”

“邦畿千里，维民所止。”辽阔的中华大地
上，各族先民胼手胝足、披荆斩棘，共同开发了
祖国的锦绣河山，共同创造了灿烂的中华文化。

从赵武灵王胡服骑射到北魏孝文帝汉化改
革，从“洛阳家家学胡乐”到“万里羌人尽汉歌”，
从新疆出土的“五星出东方利中国”汉代织锦护
臂到陕西出土的唐代“三彩载乐骆驼俑”……历
史充分证明，兼容并蓄的中华文明，铸就了追求
团结统一的民族精神。

这种统一性，蕴藏在自古以来的实践传承
之中。

六合同风、四海一家。在中国几千年的历
史演进中，中华民族创造了灿烂的古代文明，形
成了关于国家制度和国家治理的丰富思想。

习近平总书记深刻指出：“秦国‘书同文，车同
轨，量同衡，行同伦’，开启了中国统一的多民族国
家发展的历程。此后，无论哪个民族入主中原，都
以统一天下为己任，都以中华文化的正统自居。”

历朝历代的中国人始终秉持着国土不可
分、国家不可乱、民族不可散、文明不可断的共
同信念，矢志不渝地追求统一、趋于统一、实现
统一，即使遭遇重大挫折也牢固凝聚，屡仆而屡

兴、愈挫而愈勇。
这种统一性，熔铸成血脉里的家国情怀。
家国情怀，是贯穿中国传统文化的一条重

要脉络。
“天下之本在国，国之本在家，家之本在

身。”在中国人的精神谱系里，国家与家庭、社会
与个人，是密不可分的整体。

那是为了救亡图存，无数仁人志士前仆后
继，“我死国生，从容去”的壮怀激烈；那是为了
研制“两弹一星”，一大批科技工作者以身许国、
深藏功与名的赤子之心；那是自愿守边陲的藏
族牧民“家是玉麦，国是中国”的朴素情感；那是
以身作界碑的战士们“清澈的爱，只为中国”的
无悔誓言……

苟利社稷，生死以之。熔铸在中华民族精
神血脉里的家国情怀，将个人、集体、国家的前
途命运紧紧相连，让我们无论面对何种艰难险
阻，都能够团结凝聚、百折不挠、奋勇向前。

中华文明突出的统一性铸就共
同理想信念

2018年6月12日，习近平总书记在山东考
察期间，登船来到刘公岛，登上东泓炮台遗址，
并参观甲午战争史实展。

甲午之败后危难当头，中华儿女万众一心、
抗争求索，共同书写了抵御外来侵略的英雄史诗。

总书记语重心长：“我一直想来这里看一
看，受受教育。要警钟长鸣，铭记历史教训，13
亿多中国人要发愤图强，把我们的国家建设得
更好更强大。”

这是历史的教诲，也是文明的指引：统一的
信念，维护统一的国家；国家的统一，熔铸信念
的统一。

中华文明的统一性，决定了中华民族各民族
文化融为一体、即使遭遇重大挫折也牢固凝聚。

灿烂的中华文化是各民族共同创造的，各
民族文化都是中华文化的组成部分。农耕文明
的勤劳质朴、崇礼亲仁，草原文明的热烈奔放、
勇猛刚健，海洋文明的海纳百川、敢拼会赢……
各民族文化共同熔铸中华民族的特质和禀赋。

因为融为一体，所以颠扑不破。从脱贫攻
坚战中“不获全胜决不收兵”的坚定决心，到改
革大潮中“敢于啃硬骨头，敢于涉险滩”的非凡
魄力；从抗疫斗争中“人民至上、生命至上”的深
厚情怀，到维护国家尊严和核心利益时“敢于斗
争、善于斗争”的顽强意志……面对涉滩之险、
爬坡之艰、闯关之难，文明的坚韧赋予中华民族
共克时艰的坚强。

中华文明的统一性，决定了国家统一永远
是中国核心利益的核心。

2022年7月3日，香港回归祖国25周年之
际，香港故宫文化博物馆正式对公众开放参

观。900多件从北京故宫博物院精选的藏品跨
越千里来港展出，参观的市民络绎不绝。

正是在习近平总书记关怀、见证下，故宫博
物院与香港西九文化区管理局签署了《兴建香
港故宫文化博物馆合作协议》，为香港融入祖国
发展献上一份文化厚礼。

“14 亿中国人民凝聚力这么强，就是因为
我们拥有博大精深的中华文化、中华精神，这是
我们文化自信的源泉。”习近平总书记的话语意
味深长。

一样的血，一样的梦。国土的统一、国家的
稳定、民族的团结、文明的赓续，早已成为每位
中华儿女的坚固信仰，共筑华夏儿女心手相依、
团结奋斗的根基。

中华文明的统一性，决定了一个坚强统一
的国家是各族人民的命运所系。

2022 年，习近平总书记来到新疆考察调
研。当总书记对师生、对村民、对社区居民们讲
起“我们要像石榴籽一样”，话音未落，现场千百
个声音不约而同地响亮回答：“紧紧抱在一起。”

因为有着坚强统一的祖国，我们才能深入
推动区域协作，让“山海情”隽永绵延，千千万万
贫困家庭得以“挪穷窝”“换穷业”“拔穷根”；因
为有着坚强统一的祖国，我们才能在大灾大疫
前坚持全国一盘棋，展现“一方有难、八方支援”
的强大优势……

纵览中华上下五千年，凡是国富民强的盛
世，无不出现在“大一统”的昌明时代；而民不聊
生的岁月，往往伴随着政权衰落、分裂割据的历
史背景。正如孙中山先生所说：“‘统一’是中国
全体国民的希望。能够统一，全国人民便享福；
不能统一，便要受害。”

中华文明突出的统一性昭示我
们凝心聚力，在新的起点上创造新
的更大辉煌

“明天的中国，力量源于团结。”
2022年的最后一天，习近平总书记通过电

视和互联网，发表了二〇二三年新年贺词。人
们发现，总书记书架上新摆放的照片里，加入了
过去一年他同新疆各族群众、同香港同胞、同陕
西老乡们在一起时的多个温暖瞬间。

“14亿多中国人心往一处想、劲往一处使，
同舟共济、众志成城，就没有干不成的事、迈不
过的坎。”习近平总书记的话语掷地有声。

不断凝聚共识，是中华民族一路闯关夺隘
走到今天的重要原因之一。前进道路上，突出
的统一性依然是我们凝心聚力、发展文化、复兴
文明的强大底气。

从统一性，感受文化发展繁荣的要义——
2023年6月闭幕的第十九届中国（深圳）国

际文化产业博览交易会上，来自全国各地的文
化精品集中亮相。宜兴紫砂、龙泉青瓷、杭绣、
东阳木雕、发绣、扬州漆器……丰富多彩的展品
风格各异，共同组成中华文化和谐共生的图景。

文化的民族特性体现了一个民族的辨识
度。我国是统一的多民族国家，中华民族多元
一体是我国的一个显著特征。多元意味着丰富
的文化形式，一体则展现为中华文化独一无二
的理念、智慧、气度、神韵。

中国繁荣发展的文化，正是坚守中华文化
立场的文化，是鲜明体现中国特色、中国风格、
中国气派的文化。它积淀中华民族最深沉的精
神追求，代表中华民族独特的精神标识。

从统一性，领悟万众一心的磅礴力量——
2023年春节期间，北京故宫博物院一票难

求。人们走进午门正殿，在开年大展“国子文脉
——历代进士文化艺术联展”中探寻砥砺奋进
的家国情怀。

笔墨纸砚、诗书画卷……一件件饱含经世
济国之情的展品，讲述着中华文化中“修身、齐
家、治国、平天下”的理想抱负，歌颂着“先天下
之忧而忧，后天下之乐而乐”的精神脊梁。

正是这股精神牢固凝聚着国人，支撑我们
以分不开、打不乱、志不散的状态，跨过历史的
沟壑深谷。

从北京冬奥会、冬残奥会上冰雪健儿驰骋
赛场取得骄人成绩，到亿万农民辛勤劳作实现
粮食生产“十九连丰”；从各地基层干部扎根乡
土投身乡村振兴火热实践，到无数医务人员不
畏艰辛奋力保护人民生命安全和身体健康……
我们深刻感悟到“一个民族的复兴需要强大的
物质力量，也需要强大的精神力量”。

从统一性，深刻认识新的文化使命——
中华民族伟大复兴，需要以中华文化发展

繁荣为条件。在文化传承发展座谈会上，习近平
总书记发出“担负起新的文化使命”的时代强音。

今天，我们比历史上任何时期都更接近、更
有信心和能力实现中华民族伟大复兴的目标。
更好担负起新的文化使命，需要我们用马克思
主义中国化时代化的最新成果，统一思想、统一
意志、统一行动，更广泛地凝心聚力，铸牢中华
民族共同体意识，在文化建设和文明发展上创
造新的更大辉煌。

团结就是力量，奋斗开创未来。
团结统一的中华民族是海内外中华儿女共

同的根，博大精深的中华文化是海内外中华儿
女共同的魂，实现中华民族伟大复兴是海内外
中华儿女共同的梦。

站在新的历史起点，我们勠力同心、和衷共
济，共同守护中华民族“根、魂、梦”，一定能够更
好地担负起继续推动文化繁荣、建设文化强国、
建设中华民族现代文明这一新时代新的文化使
命。 新华社北京6月14日电

从中华文明统一性看中华民族的凝聚力
——中华文明的突出特性系列述评之四

乌克兰军队发起反攻
为何选在现在？当前形势如何？

普京说，乌克兰大反攻未成功，乌军伤亡为俄方10倍
乌方表示，乌克兰军队迄今已“解放”7个村庄

一是乌克兰反攻所需装备准备基本完成
二是进一步争取西方的支持

分析人士认为乌克兰此时发起反攻主要出于两方面考虑 对乌军反攻的进展，俄乌双方各执一词

乌克兰反攻开始后，西方国家继续“拱火
浇油”。美国《华尔街日报》援引消息人士的
话说，美国政府已准备批准向乌方提供M1
主战坦克使用的贫铀弹。加拿大总理特鲁多
10日突访乌克兰并宣布将向乌方提供5亿加
元（1加元约合0.75美元）额外军事援助。

此外，北大西洋公约组织（北约）12日在
德国等地启动成立以来规模最大的空中军事
演习。来自20多个国家的约1万名官兵和
250架各型军机参加，演习将持续到23日。
俄军事观察家尤里·克努托夫认为，不排除此
次军演存在配合乌克兰反攻的可能。他认
为，北约向俄“露出牙齿”将加剧紧张局势。

此次“空中卫士 2023”军演由德国主
导，主要演习地点在德国境内，同时涉及捷
克、爱沙尼亚、拉脱维亚等国，目的是加强
跨大西洋军事合作，强化北约应对危机的
快速反应能力。非北约成员的日本和正在
申请加入北约的瑞典也参加了演习。

美国空军国民警卫队派遣上百架飞机
和约 2000 人参与，成为演习的最大参与
方。德国军方表示，此次军演旨在展示北
约空军力量，具有威慑作用。

在乌克兰危机久拖不决之际，北约此次
军演“火药味”十足，受到国际舆论关注，遭到
反战人士谴责。位于德国汉诺威地区文斯托
夫的空军基地是此次演习的后勤中心。10
日，数百人在空军基地门前示威，打出“要和
平，不要战争”“放下武器”等标语，呼吁通过
外交途径解决乌克兰危机，尽快实现停火。
萨克森州 11 日也出现反对演习的示威活
动。12日，一些反战人士在黑森州小镇盖尔
恩豪森举行游行活动，抗议北约军演。

▶各方反应◀
西方继续“拱火浇油”
北约军演“大秀肌肉”

南非和平代表团将访问俄乌双方

希望有关各方
尽快恢复谈判

南非总统拉马福萨9日表示，南非等非
洲六国领导人组成的和平代表团将访问俄罗
斯和乌克兰，推动冲突尽快结束。南非支持
中方提出的关于政治解决乌克兰危机的立场
文件，希望有关各方尽快恢复谈判。
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俄罗斯总统普京、乌克兰总统泽连斯基
近日均证实，乌克兰军队已开始反攻。但俄
乌双方对反攻进展各执一词。反攻为何选在
现在？当前形势如何？各方对此有何反应？


