
特别病案

家住温江的王先生今年46岁，已有
几十年烟龄。9年前，他因吸烟诱发心
梗，被医生成功抢救了回来。然而，面对
医生一再的“戒烟”叮嘱，王先生却置若罔
闻，认为“饭后一支烟赛过活神仙”。终
于，他再次心梗发作。

为危重患者抢救赢得宝贵时间新增120急救站点
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量体裁衣 一院一策 靶向发力

简阳市人民医院蹚出医共体建设新路
6月16日，国家卫健委卫生发展研究中心在北京举行的全国优质高效医疗

卫生服务体系建设交流会上，简阳市人民医院党委书记刘益民作为全国县级医
院的代表，受邀从医共体建设、学科高质量发展、专科联盟等方面进行了发言。

2019年，简阳市被列为成都市首批医共体建设试点县，简阳市人民医院
牵头先后与禾丰、赤水、滨江、东溪、三星五家基层医院组建起了紧密型医共
体，围绕“一般的病在市县解决，日常的头疼脑热在乡村解决”目标，坚持以人

民健康为中心、以能力提升为路径，在兜底“大病不出县”的同时，扎实推进医
共体建设试点。

作为牵头医院，简阳市人民医院针对各分院的具体条件，量体裁衣制定
“一院一策”帮扶计划，通过“线上+线下”“硬件+软件”相结合的方式，竭尽所
能进行帮扶。通过3年来的持续帮扶，该院医共体已在群众中树立了“看得
来、接得住、效率高、质量好”的良好口碑。

去年12月31日，简阳市滨江社区卫生服务
中心（简阳市人民医院滨江分院）辖区居民周大
爷突发急病，心累、气紧、胸痛、乏力。他的儿子
通过微网格员李大姐，联系滨江分院建设路家
医团队长段医生和简阳市人民医院上级医生何
江，医护人员第一时间赶到，对老人给氧和建立
静脉通道，并及时联系简阳市人民医院开放绿
色通道，让患者得到及时救治。

微网格员和家庭医生配合默契。除了这
样的紧急救治外，针对独居老人、失能老人就
医困难等问题，微网格员进行了动态摸排，并
协调家庭医生团队下社区院落入户为老年人、
特殊人群提供上门巡诊、健康检查、用药指导，
免费为一些困难老年人发放治疗药物。截至
目前，滨江分院家庭医生团队服务范围覆盖了
5 个社区，累计签约 11143 户 24984 人，今年已
开展巡诊服务 10 余次，开展 65 岁老年人健康
体检 1300 余人次，家庭医生团队下社区入户
走访、随访辖区 774 名重点服务对象，为困难、
独居老人上门 82 人，解决入院难问题 18 人。
滨江分院基本公共卫生和家庭医生签约服务
成绩优秀，在 2023 年成都市卫健委开展的第
三届优秀家庭医生团队评选活动中，获评“优
秀基层医疗卫生机构”。

此外，针对滨江分院实际情况，简阳市人
民医院还积极帮助其提升基本医疗能力，总院
先后派出 2 名科室主任、3 名医生、7 名护士长
开展业务指导，落实坐诊、培训等工作，全程参
与全科病房建设。如今，滨江分院医务人员的
专业技术水平得到了显著提升，特别是心脑血
管疾病的早识别、早诊断、早治疗，取得了长足
进步。

通过医共体建设，不仅让患者在乡镇和社
区就可以享受优质医疗资源，同时也提升了基
层医疗机构的服务能力。现在，禾丰分院被四
川省卫健委确定为四川省第一批“县域医疗次
中心”，能开展多项三四级手术；滨江分院和东
溪分院通过“优质服务基层行”评审，滨江分院
基本公卫和家庭医生签约服务年度考核一直
保持为简阳市第一名；赤水分院建成简阳市首
个“残疾人社区康复中心”，成为残疾人定点服
务机构。

“未来我们还将继续打破机制壁垒，对医共
体成员单位分类分型，用不同路径实现强县域
的目标，同时成员单位间差异化发展，形成定位
清晰、功能互补的格局。我们将不断总结经验、
创新举措，让医共体建设成果惠及更多群众，为

‘健康简阳’贡献出医院力量。”刘益民说。
李太辉 马芳 成都日报锦观新闻记者 彭毅

供图 简阳市人民医院

让社区群众更有“医”靠

家庭医生携手微网格员

不久前，禾丰镇 80 岁的钟婆婆在家突发
急病。120 调度室接到报警，查看了急救半
径 15 公里，立即通知简阳市急救指挥分中心
河东站点。

接到指令后，120 救护车 17:58 分出发，
18:32 分抵达。现场检查发现病人意识不
清，初步诊断为左侧髋关节脱位，立即开展
院前急救工作，并将病人转运到简阳市人民
医院。

相比站点设立前，这次急救至少节约了
30 分钟。效率的提升，得益于简阳市人民医
院在医共体成员单位东溪街道社区卫生服务
中心（简阳市人民医院东溪分院）设立的 120
急救站点（河东站点）。该站点今年 1 月正式
启动运行，实行 24 小时值班制度，派驻院前
急救车辆 2 台，由简阳市人民医院总院和东

溪分院共同派员10人开展院前急救工作。
该急救站避开了简阳市老城区的拥堵路

段，提升了简城街道、射洪坝街道、东溪街道、
平泉街道、云龙镇、禾丰镇、平武镇、三星镇等
8 个镇街的院前急救工作效率，在拥堵高峰
期可以缩短 20-30 分钟车程，为危重患者抢
救赢得宝贵时间。截至目前，该急救站已出
诊400余次。

与此同时，简阳市人民医院还和东溪分
院开展联合门诊、联合病房。蔡亚丽是简阳
市人民医院全科医生，今年 4 月来到东溪分
院开展全科联合门诊，“我每天都会参与查
房、教学指导，如出现疑难病例，也会帮助东
溪分院开通绿色通道上转简阳市人民医院。
我们的目标，就是让老百姓在家门口就能享受
三甲医院医生的健康诊疗和咨询服务。”

“自从‘双下沉’以后，全体职工的精神面貌
焕然一新，医院的业务能力也得到了提升，随之
而来的就是患者获得感和满意度的提升。”简阳
市禾丰中心卫生院（简阳市人民医院禾丰分院）
支部书记陈双龙说。

陈双龙说的“双提升”，是指在融入以简阳市
人民医院为牵头单位的医共体后，医院给予禾
丰分院的“管理帮扶下沉”和“医疗技术下沉”。
其中“管理帮扶下沉”包括三方面：一是下派简
阳市人民医院业务好能力强的原医务部部长担
任禾丰分院书记；二是简阳市人民医院相关职
能部门牵头，提升分院职能部门的管理能力和
水平；三是成立专班指导禾丰分院的医院等级
复评及县域医疗卫生次中心建设。“医疗技术下
沉”则有两方面：一是派 31 名专家到院驻点工
作，师带徒 40 余名，两年来组织开展各类专题讲
座、业务培训，完全融入到基层医院的临床科
室；二是根据医院学科建设需求，打造建设省级
基层临床特色专科。

除了技术帮扶之外，简阳市人民医院还积极

帮助禾丰分院培养人才，该院医疗、护理、行政、后
勤人员轮流到简阳市人民医院学习进修。医共体
内，既有下沉又有上浮，双向互动，输血加造血，为
基层医院发展不断注入新鲜血液，注入新活力。

据陈双龙介绍，“双下沉”开展以来，医院的
医疗技术稳步提升，医疗设备更新迭代，服务能
力越来越强，“以前，患者要做头颅疾病的检查必
须到市里大医院去，如今我们医院也引进了32排
CT、1.5T 核磁共振等大型高端医疗设备，群众在
家门口的医院就能做这些检查了。”

此外，简阳市人民医院还充分发挥医疗质量
管理作用。陈双龙说，以前基层医院对医疗质量
管理不重视，简阳市人民医院先后派出 3 名专家
担任质控科科长，持续改进医疗质量，每月开展
常规医疗质控检查、常规妇幼质控检查、病历质
量检查、抗菌素使用监测、临床路径管理等，现在
禾丰中心卫生院已经建立起较为规范的医疗质
量管理体系，抗菌素使用更加合理，病历书写质
量、病历五日归档率及甲级率得到提升，临床路
径管理更加规范，住院患者入径率稳步提升。

带动医疗、管理“双提升”因地制宜开展“双下沉”

发挥牵头医院引领作用，帮助基层医疗
机构提升学科建设，这是医共体建设的重要
使命。简阳市人民医院先后派出了康复科、
心血管内科 9 名专家下沉帮扶赤水街道社区
卫生服务中心（简阳市人民医院赤水分院）。
近 3 年来，医院帮助赤水分院成立了中医康
复科、口腔科、五官科等新科室，其中中医康
复科现年门诊量 3 万人次左右，占该中心门
诊量的 70%，目前已成为“简阳市残疾人社区
康复中心”，今年该科的目标是创建成都市基
层临床特色科室。

林福安是简阳市人民医院风湿免疫科的
一名医生，在为期一年的驻点期间，他不仅承
担管理职责，还积极推进远程会诊、双向转诊
等，并帮助赤水分院建成成都市示范中医
馆。同时，林福安与徒弟万乾东开展了捆绑

式教学，现在万乾东已完全能识别风湿免疫
学常用的检验指标，也能对风湿免疫科常见
疾病进行规范诊治。

在很多人的印象里，基层医疗机构很少
有口腔科，但在赤水分院，口腔科已经成为一
大亮点。今年 3 月，简阳市人民医院派出 36
岁的口腔科医生王东来到赤水分院开展学科
建设，如今赤水分院的口腔科业务水平大幅
提升，当地群众口腔疾病在家门口就可以得
到治疗。

同时，赤水分院也是简阳市人民医院最
早开展远程医疗服务的基层医院之一。除了
远程会诊、远程影像诊断、远程心电诊断之
外，简阳市人民医院还定期开展远程教学，赤
水分院职工在电脑端和手机端就能开展各种
知识学习，保障基层医院全员素质提升。

下派专家传帮带 助力基层医院学科建设

第一次发作
心血管状态像80岁的老人

不久前的凌晨 5 点，王先生胸口突然一阵发
闷，心脏像是被什么东西重重地锤了一下。熟悉
的感觉让他瞬间明白，可能是心梗又发作了。这
是他 9 年来第 2 次心梗发作，第一次发生在 37
岁，他雷打不动每天一包烟的“神仙日子”暂停在
了那天。当时，他被剧烈的胸绞痛折磨得面无人
色，被家人送到医院时，医生告知他：“你急性心
肌梗死了！”据了解，当时王先生心脏的血管已经
重度堵塞，就像 80 岁老年人的心血管状态，医生
只好给他在心脏旁边开了条新路绕过堵点。经
过“心脏搭桥”手术，王先生捡回了一条命，医生
让他一定要戒烟，要不然还会堵。胸口不痛了，
好了伤疤忘了疼的他又把烟抽上了。他认为“我
应该没那么倒霉，不可能又遭一次，医生多半是

吓唬人的”，这一抽又是 9 年。

第二次发作
心脏“备用血管”堵了

第二次心梗发生在不久前。这天的 8 点 13
分，王先生被家人送往温江区人民医院胸痛中
心。8点16分，胸痛中心为他完成了心电图检查，
提示“急性心肌梗死”，紧急请心血管内科会诊。

了解到王先生 9 年前已经做过“心脏搭桥”，
长期吸烟，还有糖尿病遗传病史，温江区人民医院
心血管内科主任侯国清认为患者简直是在给自己
叠“死亡 buff”。他说，搭桥之后，“备用血管”随着
时间的增长，本来就有堵塞的可能；长期吸烟会使
人心率加快，血压升高，直接导致冠状动脉紧张度
增高；同时，香烟烟雾中的一氧化碳，长期接触可
使人体红细胞携氧能力明显下降，造成红细胞数

量明显增加，使血液处于高凝状态，进一步加重血
栓风险；糖尿病则会让血管先天处在一个“高压环
境”⋯⋯这些因素，都让王先生本来就不太健康的
身体雪上加霜，造成了此次“备用血管”的堵塞。

34分钟
生死时速紧急救援

8 点 54 分，心血管内科团队开始为王先生进
行介入手术，留给侯国清的造影时间只有 15 分
钟。但 9 年前王先生搭桥的那根“备用血管”究竟
在哪里？不清楚过往手术史，侯国清只能根据以
往经验去判断位置。9 点 06 分，侯国清通过血管
造影明确了堵点是静脉桥血管。从造影来看，王
先生这根血管已经完全堵塞了并且伴随了血栓的
形成。9点28分，导丝将堵住的“备用血管”疏通，
王先生终于又被救了回来。

“再抽烟，神仙也救不了你。”面对屡教不改用
生命抽烟的王先生，医生非常严肃地再一次叮嘱。

心血管内科的医生表示,吸烟、糖尿病、高血
脂、高血压是引发心梗的几大高危因素。作息不规
律、长期熬夜、劳累过度、久坐不运动这些生活中看
似平常的事情，也可能增加心梗发作风险。所以，
千万不要仗着年轻就随便“造”，更不能在患病后抱
侥幸心理，依然保持吸烟、熬夜、喝酒等不良习惯。

谢小英 成都日报锦观新闻记者 余星雨
供图 温江区人民医院

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 彭
毅） 近日，新都区卫生健康局系统专兼职
纪检干部和基层卫生院主要负责人开展
了一场名为“家风话清廉 警钟强担当”的
坝坝会。该活动结合思想主题教育、纪检
干部教育整顿，进一步推进了新都区卫健
系统党风政风、医德医风建设，取得了良
好效果。

新都区卫健局机关纪委书记赵新蓉
通过分享职务犯罪警示案例，提醒大家

及早发现苗头性问题，把纪律提在前面，
充分发挥咬耳扯袖红脸出汗的作用，把
问题消灭在萌芽，把党员干部挡在违纪、
违法的外面，时刻敬畏法纪，扛起健康中
国的重任。

驻区卫检局纪检监察组组长陈永昌表
示，通过学、思、悟，强化内功、提升素质、强
化本领。下一步，新都区卫健系统将用实
际行动践行忠诚干净担当，把队伍建强、让
干部过硬，始终做党和人民的忠诚卫士。

本报讯（成都日报锦观新闻记者 余星
雨）日前，温江区三医院在辖区开展未成年
人心理健康讲座进校园活动。该院临床心理
科心理治疗师惠玲以“关爱自我 呵护心灵”
为主题，从五年级学生心理发展特点、心理的

减压技巧、情绪管理等方面进行讲解，并通
过提问、减压体验等互动方式，促进学生对
心理知识的掌握。现场的学生们表示，对自
己的情绪管理和压力宣泄方法有了更清晰
的认识，也逐步了解到自身心理发展的规律。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 余
星雨） 6 月 19 日，成都锦欣福星康养集团
与春华资本、奥博资本合作协议签约仪式
在成都市锦江区举行，锦江区相关负责人
出席了签约仪式。

锦欣福星康养是锦欣集团旗下子公
司，拥有居家养老服务机构、社区日间照料
中心、医养机构、养老机构、医疗机构、餐饮
企业、生命文化服务机构等多种业态，业务

全面覆盖包括成渝地区双城经济圈、长三
角经济区及大湾区等地区。本次锦欣福星
康养引入两家国际投资者，共涉及 8000 万
美元资本投资，除了进一步健全锦江区养
老体系，加强公共服务和民生保障能力，确
保养老服务的有效供给和改善养老服务质
量外，还将形成结构更加合理，多层次、多
样化的养老服务市场，为养老产业高质量
发展奠定坚实基础。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 彭
毅） 6 月 21 日，金牛区第二人民医院党支
部组织全体党员、中层干部开展了学习贯
彻党的二十大精神专题党课集中学习。

医院党支部书记刘俊杰希望全院职工
要以主题教育为契机，牢牢把握“学思想、强
党性、重实践、建新功”的总体要求，进一步
发扬实干作风，把贯彻落实党的二十大精
神与当前中心工作结合起来，推动各项工

作与时俱进、开拓创新。学习中，党支部组
织委员、副院长袁莉结合自身支援石渠，亲
身参与脱贫攻坚战役的实际，阐述了学习
贯彻党的二十大精神专题党课的深远意
义；“星火”讲师王为结合医院实际，从基层
出发诠释党的二十大精神在基层的重要作
用，引导大家用党的二十大精神武装思想
指导实践，深入推进医院各项工作，筑牢群
众健康“底线”，全力推动“健康中国”建设。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 彭
毅） 近日，彭州市第四人民医院迎来了 75
名应用心理学的学生，他们在成都文理学
院教育学院院长卢伟带领下，来院参加见
习带教活动。

在“医校协同，共谋发展”座谈会上，校
方与院方均表示将围绕人才队伍培养、见

习实习带教、科研课题申报、科研成果共享
等方面进一步深化合作，实现优势互补、资
源共享、互惠双赢、共同发展的目标。在见
习带教活动中，由医院青年骨干组成的带
教老师们带领学生们开展了眼动检查、生
物反馈、经颅磁刺激、精神疾病诊断等多个
方面的教学体验。

做好医技“传帮带”把大健康理念送到高原
“王老师，有位脚痛的病人病情危急，麻烦您来

科室帮忙检查一下。”6月13日凌晨2点，一阵急促
的电话铃惊醒了因高原反应正在休息的王德清医
生，挂断电话后，她火速赶赴道孚县人民医院。

患者是一名60多岁的太婆，脚痛3天了，疼痛感
强，精神也烦躁难安。到达科室后，值班护士介绍了病
人情况。通过一系列检查，王德清诊断该患者为急性
动脉血栓，病情危急，建议立即转往上级医院救治。

“如果不是王老师及时赶来处理，可能会导致
患者脚坏死甚至截肢。”值班护士在将患者送上转
院的车后如释重负。

这样的故事在王德清的工作中已屡见不鲜，
她用自己扎实的医疗技术，在短短一个月里救治了
许多病人。王德清在郫都区第二人民医院从事超

声诊断工作 20 余年，今年 5 月来到道孚县人民医
院开展对口支援工作。如今，提起王德清，道孚县
人民医院的医生护士总是敬佩地竖起大拇指。

授人以鱼不如授人以渔。在援助道孚县人民
医院期间，王德清倾其所有将自己的专业知识、技
术等传授给全院医护人员。一个多月来，她深入
走访相关科室 10 余次，草拟制定整改符合道孚实
际的提升方案；为提升全院医护人员的理论水平，
王德清举办培训讲座 4 次，手把手带教医护人员；
同时，她还利用下班时间研究修订报告单书写制
度，组织召开疑难病例讨论会，带领科室人员开展

“经阴道超声检查”新项目。
“我将继续怀揣医者初心，把对医学的热爱和

对大健康的理念送到高原，优化基层医疗服务，做
好医疗技术‘传帮带’，为雪域高原的卫生健康事
业奉献青春与热血。”王德清表示。
成都日报锦观新闻记者 彭毅 供图 郫都区二医院

“神仙生活”酿成索命病变
每天一包烟的男子9年心梗2次

新闻快阅
新都区卫健系统开展党风廉政坝坝会

彭州市四医院携手高校共谋发展

金牛区二医院开展学习贯彻党的二十大精神专题党课

温江：未成年人心理健康讲座走进校园

锦欣福星康养集团助力发展高质量养老

结对拜师传帮带，薪火相传共进步

心内团队成功抢回王先生生命心内团队成功抢回王先生生命

王德清举办培训讲座


