
担心之后会有人借此来骗狗、伤
狗，到 7 月中旬后就不再继续约大学
生遛狗了

一天半收到上百条私信
宠物主人
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从 5 月开始，杨梅就到了盛产的季节。酸
酸甜甜的杨梅，清爽开胃，但贪多、猛吃的代价
却很高。昨天，#男子每天 1 斤杨梅狂吃 20 天
要做血透#的话题冲上热搜，引起大家关注。
成都市第七人民医院肾病内科（血液净化中心）
主治医师王鸿均表示，杨梅作为一种含钾较高
的水果，肾功能不好或者是血糖偏高的人都不
建议大量摄入。

热点回顾
连续20天 吃杨梅吃到肾透析

吃杨梅吃到肾透析究竟是怎么回事？据媒
体报道，6 月 21 日，温岭的林先生忽然浑身乏
力，双腿都抬不起来，赶紧到台州医院办了住院
手 续 并 做 了 化 验 。 化 验 结 果 显 示 ，他 血 钾
7.24mmol/L，已经超过 6.2mmol/L 的危急值。
肌酐值为 708μmol/L，已达到尿毒症期。医院
肾内科医生立即采取紧急措施，给林先生做了
血液透析等治疗，透析后情况逐渐好转。

据林先生透露，自己既往有糖尿病史，并且
肾功能不好，最近就是杨梅吃得勤快，从杨梅上
市开始，就基本每天吃下一斤多，从6月初开始，
已经连续吃了二十来天。平时自己也没有注意
监测相关指标，最近突然出现乏力才来就诊。

专家解读
大量吃含钾水果 容易引起心率失常

为什么肾脏不好建议少吃杨梅？王鸿均告
诉记者，肾脏作为身体代谢钾的主要器官，如果
在肾脏不好的情况下大量吃类似杨梅这样含钾
的水果容易引起心率失常，严重的甚至会危及
生命。

记者了解到，人体通过小便排钾的比重大概
在85%，因此当肾功能出问题之后，在无法排出过
量钾的同时，还大量摄入杨梅这种含钾量比较高
的水果，就容易引起血钾升高，而高血钾就很容易
导致心率失常，情况严重可能会危及生命。

“100 克杨梅中的含钾量大概有 149 毫克，
而人体每天需要的钾只有 3 到 4 克。虽然钾对
人体来说不可或缺，但对于肾功能不好的人来
说，肾脏无法排出过量的钾，就会非常危险。”王
鸿均说道。

另外，王鸿均还提醒，除了肾脏不好的人以
外，血糖较高的人也不适合大量吃杨梅。虽然
杨梅吃起来偏酸，但实际上其中所含的糖分并
不少。大量摄入杨梅容易导致血糖升高，引发
糖尿病的并发症。

成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮

家住金牛区的罗先生家里有一只 5 岁的阿
拉斯加，最近在网上看见大学生免费遛狗的消
息后，出于好奇在 6 月 14 日他上传了一则想要
大学生帮忙遛狗的视频。没想到仅一天半的时
间，后台私信就达到了 99+，遛狗的预约一直排
到了一个月后的7月15日。

罗先生告诉记者，自己对大学生这个群体比
较信任，在约定前，会提前浏览对方社交账号，确
定对方学生身份。再加上狗狗性格比较温顺，因
此比较放心让大学生把狗狗牵出去。

“到家来接狗狗时，大家都会主动将学生
证、身份证之类的证件作为抵押交给我们。在
遛狗前我也会叮嘱他们，将狗绳拉紧，不要让狗
狗乱吃东西等注意事项。”罗先生说道。

据罗先生介绍，每次遛狗基本上是一个半
小时起步，多的会到 3 个小时，有些学生来的时
候还会给自己带小礼物，感谢自己愿意把狗借
给他们遛。但罗先生还是表示，随着这种遛狗
方式越来越火，担心之后会有人借此来骗狗、伤
狗，所以决定到 7 月中旬后就不再继续约大学
生遛狗了。
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随着生活水平的提
高，饲养宠物狗的市民越
来越多。但许多宠物主
人日常需要上班，遛狗成
了一件令人发愁的事。
日前，网上开始流行起一
种新鲜的遛狗方式——
大学生免费遛狗：通过主
动出示学生证、身份证获
得信任的大学生，上门帮
宠物主人免费遛狗。

有时间但不能养狗
的大学生，与养狗却没时
间遛的上班族各取所需，
达成“撸狗”与“遛狗”的
双赢。记者观察到有不
少网友质疑，这种完全靠
信任的方式不太有保障，
但“大学生免费遛狗”的
热度仍旧居高不下。宠
物主人为什么如此放心
将狗交出去？大学生们
又为什么如此热衷于遛
狗？这样的遛狗方式从
法律上来讲是否存在什
么问题？针对这些问题，
党报热线记者对此现象
进行了调查采访。
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大学生上门免费遛狗？
律师提醒：可能存在法律风险

然而，事情真的是“一手交证
一手交狗”那么简单吗？遛狗期间
的结果、责任和风险如何划分？看
似皆大欢喜的背后存在着哪些法
律风险？四川蓉城律师事务所律
师任欢表示，大学生免费遛狗，本
质上属于“中介服务”，其背后可能
存在着一定的法律风险。

“主要的风险有三个，一是服
务过程中产生意外或伤害事件，受
害人可能要求承担赔偿责任；二是
服务内容、结果与方式属于《中华
人民共和国民法典》关于合同约定
的自由原则，因此需双方自愿约定
并注意形式合规和安全风险的管
控；三是服务内容若产生相关的犯
罪行为，受害人可以依法起诉要求
刑事赔偿。”任欢说道。

在遛狗过程中，若遇到狗咬人
等意外情况，如果是遛狗人的过错
或疏忽导致的，遛狗人需要承担相
应的民事责任；如果是狗主人对狗
的管教措施不当或者是狗的天性
导致的，狗主人可能也需要承担相
应的民事责任，事故严重的还可能
涉及刑事责任。

因此，任欢表示，大学生帮忙
遛狗前，狗主人和大学生双方约定
遛狗的时间、地点、方式等尽量在
公共场所进行，建议双方可以参照
其他类似的全国性、正规性的狗品
牌，加强事前认证、交流和风险提
示，确保安全遛狗。遛狗者在遛狗
前一定要了解狗的性情和行为习
惯，尽量减少犬只行为异常导致的
风险。

通过罗先生，记者联系到了西华大学大二的
学生王同学。因为本身喜欢狗狗，又正值期末，课
程较少，空闲时间较多。因此在“大学生免费遛
狗”浪潮出现之后，王同学就义无反顾地加入了免
费遛狗的队伍。这次也是专门从郫都区赶到金牛
区来帮罗先生遛狗。

她告诉记者，自己之前在网上看到了很多大学
生帮遛狗的视频，觉得这种方式既能够满足狗狗的
需求，也能满足自己接触狗狗的愿望，同时还能帮
狗主人减轻负担，一举三得。一周以前，开始试着
联系成都地区的狗主人，在 20 多个视频下留言表
达了自己的意愿，目前收到回复的大概有五六个。

“家里条件不允许我养狗，学校里更不可能
养，通过免费遛狗的方式，能有机会接触到自己喜
欢的狗狗真的很开心。这是我第一次尝试遛狗，
觉得给自己开了一个好头。”王同学说道。

对于遛狗这件事本身，王同学表示，因为自己
打算在大学毕业后养一只大型犬，所以常常在网
上找一些养狗相关的知识。加上遛狗前主人也告
知了不少注意事项，因此还是有自信将狗遛好。

“也算是为毕业之后自己养狗做准备了。”她说道。

成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮 张伟进
实习记者 朱馨月

受访者供图

既能够满足狗狗的需求，也能满
足自己接触狗狗的愿望，同时还能帮
狗主人减轻负担，一举三得

从郫都区到金牛区遛狗
大学生

律师提醒

本质上是中介服务
若有过错或承担民事责任

杨梅吃到肾透析？
专家：肾不好含钾水果少吃
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“天线宝宝”是对先天性脊柱侧弯
患者的别称，因所戴头盆环形似天线
而得名。他们由于内脏长期被挤压，
从而导致心肺功能、消化功能很差，同
时又易患营养不良、骨质疏松等并发
症。这种疾病往往病情重、风险高，如
不做手术，将因心肺功能衰竭而面临
死亡威胁。

为促进重度脊柱侧弯患者身心
康复，成都市第三人民医院发起关
爱天线宝宝志愿服务项目，通过整
合院内外社会资源及志愿者，为脊
柱 侧 弯 病 患 者 及 家 属 提 供 入 院 宣
教、健康管理、兴趣培养、能力提升、
社区互动、基金申请等志愿服务，使
患者不仅获得生理康复，更能提高
其长期住院的生活质量，从内心感
受成都温度。该项目先后获得多家
中央级媒体关注报道。

记者了解到，该项目通过调研

患 者 需 求 ，确 定 健 康 管 理 、能 力 提
升、兴趣培养、医疗救助四大需求，
确定服务计划，以需求为导向，精心
开展项目运行管理。同期启动医务
志愿者、高校或社会志愿者、病区志
愿者三类志愿者招募，并开展形式
多样的志愿者培训活动；为患者落
实活动空间，为志愿者配备办公场
所，对志愿者进行注册登记，提供志
愿服务证明、工作餐、优秀志愿者评
选等保障和激励措施，建立志愿者
激励反馈机制。

该项目为患者打造了病区风采
栏、心愿墙，组织志愿者捐赠书籍 273
本，设置天线宝宝图书室；开设病房课
堂，开展汉语能力提升课堂 76 节、英
语课堂 22 节。开展一对一志愿专项
服务 16 人，开展健康讲座 50 场次、义
诊11次、制作微导诊视频2部，开展油
画、书法、手工、义剪活动 200 余场次，

累计服务患者 1000 余人次，有效促进
了患者身心康复。

此外，项目还对接各类专项基金
募集善款，给予患者后续支撑，已帮助
462 位患者申请各类救助基金累计
1340 万元；项目注重发掘自身造血能
力，通过爱心捐赠、义卖等方式扩充资
金来源。

6 月 21 日 ，2023 年 第 一 季
度“中国好人榜”发布。30 年爱
乡助民、默默付出的陈明泽登
上敬业奉献类“中国好人榜”。
陈明泽是阿坝州黑水县人，现
担任成都市金牛区黑水籍流动
党 员 党 支 部 书 记 。 自 1993 年
起，他义务为乡亲带货带物、接
送小孩，曾志愿担任交通安全
检查员，参与“5·12”汶川特大
地震救援及 2020 年新冠肺炎疫
情防控，主动支援乡亲外出务
工、帮助解决实际困难、协助街
道开展便民服务、法制宣传等
工作，为社区少数民族同胞和
谐相处发挥了重要作用。

陈 明 泽 有 个 响 亮 的 代 号
——“01999”，“01999”是陈明泽
人生第一辆车的车牌号，也是
他作为一名普通党员践行为民
初心的青春缩影。1993 年，小
学文凭的陈明泽决定贷款买辆
货运车，乡亲们搭顺风车、顺带
货物、接送小孩他从来都是免
费服务。

在阿坝州黑水县，当时由于
山高路远、交通不便，陈明泽主
动联系家乡五里村困难学生家
庭，免费接送困难学生到 50 公
里外的县城上中学。1999 年，
五里村成为色尔古乡第一个全
村适龄儿童都上初中的村。6
年时间里，陈明泽累计义务接
送家乡及周边 3 个乡的困难家
庭学生 240 余名，其中 3 人考上
大学，成为当地的骄傲，陈明泽
和他的货运车为乡里困难家庭
孩子搭起了一座走出大山、改
变自身命运的桥梁。

据了解，这些年来，陈明泽
17 次 参 加 森 林 和 民 房 火 灾 抢
险，30 余次参加抗洪抢险，40 余
次 参 加 泥 石 流 等 地 质 灾 害 救

援，处置交通事故 80 余起，参加
抢通黑水县至都江堰、九寨沟
至成都国道 20 余次，累计救援
伤 员 300 余 人 ，挽 救 群 众 财 产
2000 余万元。

2008 年 ，汶 川“5·12”特 大
地震发生时，陈明泽开的大巴
车白天是转移幸存者和伤员的
救护车，晚上是救援人员和困
难群众的临时安置点。他白天
当司机，晚上做志愿者，一干就
是 2 个 多 月 ，先 后 救 出 4 名 游
客，运送转移伤员、群众 800 余
人次。他没要一分酬劳，还将
仅有的 7000 元现金捐给灾区。

陈明泽还主动担任黑水县五
里村外出务工党小组组长，从
2009 年至 2022 年底，他累计帮助
430 余名黑水籍在外务工乡亲找
到了工作，让 137 个困难家庭实
现脱贫，协助解决 80 多个在外务
工乡亲的孩子上学难题。

2020 年 3 月，经组织批准，
黑水籍联系服务管理外出务工
人员的首个流动党支部——成
都金牛黑水籍流动党员党支部
在蓉正式成立，陈明泽任党支
部书记。同期，他又牵头成立
了成都金牛区西华街道民族调
解委员会，将支部服务职能由
原来帮助乡亲解决实际困难拓
展到协助支部所在街道开展共
同治理、便民服务、治安维稳、
环境维护、法治宣传教育等多
个领域。该支部平均每年组织
600 余人次参与社区发展治理
100 余次；调解居民纠纷 150 余
起。2022 年 3 月，该支部建立色
尔古镇驻成都地区党群服务中
心，成为支部所在社区探索民
族团结新模式、共建共享美好
社区的重要平台，为社区 33 个
少数民族同胞和谐相处发挥了
重要作用，成为四川民族团结
进步事业的重要示范窗口。

成都日报锦观新闻记者 李霞

多年义务帮助乡亲，参加17次火灾抢险、
30余次抗洪抢险、40余次地质灾害救援⋯⋯

他当选一季度“中国好人”

成都市新时代文明实践志愿服务项目大赛，两个项目获一等奖

为什么是“天线宝宝”和“小牛哥”？
近日，在2022年成都市新时

代文明实践志愿服务项目大赛
中，经推荐申报、初审候选、背景
审查、现场终评等程序，评选出一
等奖2个、二等奖3个、三等奖5
个、优秀奖10个，共4个等级20
个获奖项目。该大赛是市文明办
联合市委社治委、市民政、市总工
会、团市委、市妇联等市级部门，
为加强文明实践志愿服务学习交
流，共同组织开展的。

其中，关爱天线宝宝志愿服
务项目、“小牛哥”志愿服务品牌
项目两个志愿服务项目获得一等
奖。为什么拔得头筹的是这两个
志愿服务项目？这两个志愿服务
项目做了啥？记者25日进行了
相关采访。

锦江区牛市口街道新时代文明实践所策
划开展“小牛哥”志愿服务品牌项目，打造了一
支集快递小哥、外卖骑手、网约车司机等快递
物流从业人员的志愿服务队伍。

在线下，这支志愿服务队伍结合“小牛哥”
们行动轨迹、现实需求，整合闲置空间、党群服
务中心、物业服务中心、商超等多元阵地，集成
打造标识统一、各具特色、区域全覆盖的“锦小
牛·同心小站”37个，集成提供政策咨询、技能培
训、心理疏导等党群服务22项，引导“小牛哥”认
领“8+5+N”服务清单，提供疫情防控、代办跑
腿、公益宣传等 5 类志愿服务，认领“爱心跑腿
结对”“爱心包裹寄递”等社区共建项目。

为精准供给服务，发出调查问卷 1700 余
份，广泛征集“小牛哥”在劳动权益保障、社区
服务、身心健康、职业认同和自我价值五大方
面的不同需求。整合职能部门、街道社区、区
属国有企业、社会组织等多方资源，形成需求、
资源、项目“三张清单”，推出“小牛哥”社区食
堂、维权站微平台、便捷停车区、商家联盟优惠
券、绿色通行证等一系列暖心大礼包。

为提升价值认同，深入挖掘“小牛哥”先进
典型，在 2021 年成都市 100 名“蓉城先锋·最美
骑手”中，锦江区19名“小牛哥”榜上有名，涌现
出“邮政行业全国劳动模范”“感动交通年度人
物”等多名先进典型。

据介绍，该志愿服务队伍制定了志愿服务
队章程，引导志愿者自觉遵守“奉献、友爱、互
助、进步”行为准则；为引导更多“小牛哥”参与
志愿服务，设立民情线索直报、服务项目认领
两大板块，分类分级确定兑换实物及服务的分
值。依托微信小程序开发志愿者参与基层社
会治理事务管理系统，建立线索直报和志愿服
务项目发布。

自2020年该项目实施以来，“小牛哥·先锋
车手”志愿服务队已壮大到500余人，通过线上
线下平台上报治理线索 680 余条，认领志愿服
务任务 300 余项，党建引领新就业群体融入志
愿服务、基层治理的实践路径更加明晰。

成都日报锦观新闻记者 李霞
图据受访单位

关爱天线宝宝志愿服务项目：

用爱打开“天线宝宝”被“折叠”的人生

“小牛哥”志愿服务品牌项目：

党建引领
新就业群体融入志愿服务

关爱天线宝宝志愿服务项目为
患者开设病房课堂

自2020年项目实施以来，“小牛哥·先锋车手”志愿服务队已壮大到500余人


