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开栏语

炎炎夏日，带着
家人和朋友，跋山涉
水、探幽寻凉，已成为
不少人的消夏方式。

然而，每年夏天
也是各类户外安全事
故 的 频 发 期 。 攀 登

“野山”被困山中、涉
水钓鱼被困河心⋯⋯
不但让当事人身临险
境，还会消耗大量公
共资源进行救援。

为了提高市民的
安全意识，党报热线
从今天起推出“ 平安
一‘ 夏 ’ 撑 好 避 暑

‘ 安 全 伞 ’”系 列 报
道 。 记 者 将 通 过 亲
身体验的方式，揭示
户 外 旅 游 中 常 见 的
危险因素，并联合专
业机构和职能部门，
打造夏季出游“安全
宝 典 ”，助 你 远 离 危
险、平安一“夏”。
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我们马上来办

记者从成都市消防救援支队了解到，除了记者探
访的赵公山以外，成都周边的九峰山、铁瓦殿、龙门山
也常出现人员被困事件。今年1月2日，都江堰市赵公
山 2 名驴友在即将登顶时，一人摔伤，另一人体力透支
被困山上无法下山；5月20日，玉堂派出所接到报警，4
名游客被困在三溪社区与赵公山社区交界的无名山
上，就在当日，九峰山上有 2 人与朋友走散，摸索登顶
后迷失了方向，被困于悬崖边⋯⋯

“近几年，登山作为一项户外运动，越来越受到人
们的喜爱与认可，但它的危险性却常常被人所忽视。
正是因为大家对户外登山风险的认识不够，才让很多
人在没有任何专业知识和经验的情况下盲目跟风前往
登山，最终导致被困。”成都消防相关工作人员说。

记者了解到，赵公山、九峰山、铁瓦殿、龙门山 4 座
山峰各自的危险因素不尽相同。

赵公山位于都江堰市西南玉堂镇，是青城山最高
峰，海拔 2434 米。山上丛林密布，道路崎岖，沿途都是
土路，一到下雨，山上道路非常泥泞，加上坡陡，很容
易在行进过程中摔跤、受伤。情况类似的还有九峰
山，海拔 4500 米左右，过了 1800 米的高度手机就会没
有信号，未开发，不是景区，没有规划线路，存在一定
的安全隐患。

铁瓦殿位于彭州中坝村，海拔 3410 米。上山路全
程基本无平路和缓冲点，更多的是在灌木里穿梭，或是
一边靠山一边是悬崖的险路。从海拔 1378 米到 3410
米，来回接近14公里路程，坡陡路窄难走，海拔提升大。

龙门山虽然有相对成熟的旅游规划路线，但因其
地形复杂，山体不稳，并且野生动物繁多，如果擅自闯
入景区未规划的路线，也容易被困山中危及生命安全。

平安一 撑好避暑 系列报道

成都市消防救援支队提醒，赵公山、九峰山等都是
未开发的山峰，均不属于景区。徒步有风险，探险需谨
慎，一定将人身安全放在第一位。没有相关经验的情
况下，最好不要擅自前往攀登。

“如果不慎被困一定要保持冷静，认真分析当时的
环境，尽可能离开所处的危险境地，以防意外再次发
生。如果出现了受伤的情况，及时用药、包扎处理，把
伤害减小。”成都消防相关工作人员表示，如果出现意
外情况要第一时间利用通讯器材向 110、119 发出求
救，不要等到筋疲力尽、资源耗尽才求救。如果遇到没
有器材或联络不通的情况，则应利用灯光、镜子或反光
物向外发出求救信号，或在空旷处利用材料摆设求救
标志等方法对外进行求助。

一旦与救援队伍取得联系，要第一时间向救援人
员提供所处的大概位置、前进路线、可以看到的标志
物、自己与标志物的相对位置、联系方式以及目前自身
和同伴的身体状况等信息。联系之后一定待在原地或
有明显标志物的地方等待救援，千万不要心存侥幸盲
目去尝试别的路线。

“在山上可以利用已有的器材，如手机、高度计、地
图，确定自己所处位置；没有器材时，可根据周围地形
的明显参照物，如山头、河流的形状、大树等来判断自
己的相对位置，以便救援人员寻找。”消防员说。

记者从都江堰市玉堂县街道办事处赵公山社区村
委会了解到，赵公山目前暂不具备接待条件，尚未开
放，且存在较大的安全隐患。因此，为防止安全事故发
生，如需在赵公山开展登山、攀岩、攀冰、山地户外运动
等活动的团体和个体，在活动实施前，可以向都江堰市
体育局或玉堂街道办事处进行行前登记，登记内容包
括人员的基本信息、活动日程、联系方式等。

同时，当地村委会提醒前来登山的市民，要选择
合适的线路，背负不要过多，出发前清理物品，远离悬
崖勿乱吃喝，让路站里侧，探路要趁早，最后原路返
回。如果发生危险，可以拨打赵公山户外救援队电话
13688480169、13551334900请求救援。

日前，记者一行人来到都江堰市赵
公山，在向导的带领下开启一段沉浸式
户外登山之旅。刚走到山脚下，记者就
看到一块由都江堰市人民政府设立的通
告牌，通告显示赵公山暂不具备接待条
件，尚未开放，且山上道路弯多、坡陡，路
面狭窄，地质灾害多发，存在较大的安全
隐患，为此，开展户外活动的团队和个人
需遵守相关安全规定。

经过通告牌，登山正式开始，整趟旅
途比记者想象中更加艰难。由于前一天
晚上刚下过雨，山间的路面有些湿滑，在
铺满小石子的山路上行走几百米，并穿
过由树干搭起的小木桥后，记者一行人
来到此行线路的登山口。

向导高歌（化名）是具有10多年户外
运动经验的登山爱好者，他告诉记者：

“这条线路对于没有户外登山经验的人
来说还是具有一定难度的。”记者顺着路
牌所指的方向望去，眼前的山路并没有
台阶，乱石嶙峋、泥泞不堪，在山林中蜿
蜒，道路两旁没有任何护栏。石头的表
面长满青苔，在潮湿的环境中更加湿滑，
稍有不慎便会摔倒。

“这本来不算一条路，但走的人多了
就成了路。你们没爬过，还是要集中注
意力，每一步都要踩稳。”高歌提醒道。
登山过程中，记者一直将注意力集中在
脚下，一步一步向上攀爬，但仍会被湿滑
的路面弄得踉踉跄跄。

记者一行人在山体转角处遭遇一道
“险关”。这处山路极窄，石头错落相嵌
极不平整，坡度较高，将近 70 度。并且，
此处的山体较为险峻，往山下看去，只有
郁郁葱葱的树林深不见底。记者只能尽
量靠近山体，手脚并用向上攀登。成功

“闯关”后，已是气喘吁吁，汗流浃背，衣
服、裤脚、背包满是泥土，狼狈不堪。

沿着山路继续前行，一条蜿蜒的溪
流出现在大家眼前。溪流隔断山路，只
有踏过小溪上方纵横的石块才能过去。
石头的表面上布满青苔，被溪水冲刷的
石头也十分光滑，很容易踩滑。为防止
摔倒，大家只能手拉着手，小心翼翼地
前进。

短短一公里多的路程，记者走了将
近两小时。接下来的路程也并不轻松，
越往上走山路越发陡峭。最终，由于缺
乏经验、体力不支，记者到达半山腰即返
程下山。

高歌表示，户外运动不仅可以强健
体魄，还能亲近大自然，让身心都得到成
长。但是，非专业人士去尚未开发的山
区登山，可能会面临体力不支、补给不足
或者遭遇危险野生动物等安全风险。

“如果不熟悉地形，又没有按照既定
的成熟线路走，那很容易迷路。另外，一
些业余爱好者高估了自己的体力，或者
运动基础不够好，很容易发生体力不
支。”高歌介绍，很多登山者对于自己体

能没有准确判断，能上山但没法下山，走
不动之后就只能等救援。

另外，缺乏经验的登山“小白”在物
资补给和登山装备上也会出现问题，比
如补给过多负担太重、补给太少无法补
充能量和水分，或因为没有穿抓地力强
的登山鞋而滑倒等。“未开放的山林中还
有危险的野生动物出没，对登山者造成
威胁，夏季，山上会有蛇，有毒无毒的都
有，要多加小心。”高歌说。

因此，高歌建议计划开展户外登山
活动的市民，在登山前一定要做好充足
准备，首先在心理上就千万不能大意，

“户外存在很多不确定因素，登山一定要
做好遭遇各种意外的心理准备，以免意

外发生后不知所措。”
此外，登山准备包括登山前要计划

好登山路线，了解山区路况，并把时间、
地点、线路告知亲朋好友；携带地图、指
南针、手机、电筒、绳索、食品、药品、雨
衣、刀具等物品。在没有向导或者自身
没有登山经验的情况下不要擅自进山，
切不可为寻求刺激，冒险进入未开发的
山地区域；衣服的颜色要鲜艳，万一迷
路被困，便于搜救人员发现；尽量轻装
上 山 ，少 带 不 必 要 的 杂 物 ，以 减 轻 负
荷。“户外运动有专业的应用软件，可以
在上面进行路线导航，因此，携带充电宝
保证手机电源充足也很重要。”高歌进一
步补充。

盛夏来临，到郊区登山避暑成为不少市民的休闲方式。但一些未开发的山区地形复杂，擅自前往很容易被困山中。近年来，游客擅自
前往“野山”登山被困的事件时有发生。

位于都江堰市的赵公山是青城山的最高峰，这里未经开发，尚不具备接待游客条件，却是不少“驴友”钟爱的徒步胜地。近年
来，“驴友”被困赵公山的新闻屡见不鲜，每次遇到人员被困，多部门都会消耗大量资源，开展联动救援。

近日，党报热线记者跟随专业向导进入赵公山，亲身体验攀登“野山”的艰难和风险。

未经开发的山野切勿擅闯

记者实探赵公山后建议：
山高水险 莫高估体力低估风险

登山前做好行前登记
如遇意外可打救援电话

不要等到筋疲力尽
资源耗尽才求救

成都日报锦观新闻记者 杨甦 胡瑰玮
实习记者 朱馨月

摄影 刘钊 部分图片由成都市消防救援支队提供

坡陡路滑行程艰难 多个路段存在安全隐患记者
体验

登山前必须准备充分 无经验者不要擅自进山向导
支招

赵公山九峰山铁瓦殿龙门山
这些点位常发生被困事件

记者
调查

安全提示

消防提醒

记者一行跟随专业向导攀登赵公山记者一行跟随专业向导攀登赵公山

▶▶11月月44
日日 ，，游 客 被游 客 被
困 赵 公 山困 赵 公 山 ，，
消防队员赶消防队员赶
来救援来救援

◀◀ 55 月月 2020
日日，，两名游客被两名游客被
困九峰山困九峰山，，消防消防
队员及时救援队员及时救援

◀◀ 11 月月 44
日日 99 名驴友被名驴友被
困龙门山困龙门山，，消防消防
队员成功营救队员成功营救

赵公山：山上丛林密布，道路崎岖，沿
途是土路，下雨非常泥泞，坡陡

九峰山：山顶海拔高度4500米左右，过
了1800米的高度手机失去信号

铁瓦殿：山路全程基本无平路和缓
冲点，路窄、坡陡路难走、海拔提升大

龙门山：地形复杂，山体不
稳，并且野生动物繁多

登这些山
须当心


