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本报讯（成都日报锦观新闻记者 卢星
宇 文/图） 随着电影《消失的她》《我爱你！》
的热映及《长安三万里》《扫毒3》等新片的持
续供给，今年暑期档电影市场被彻底引爆，迎
来新一轮观影高峰。众多新片为观众带来丰
富多元的观影选择的同时，近百部影片挤在
一个档期内竞争，也不禁令人发问，暑期档的
优势究竟何在，能够吸引到片方集中对该档
期发起攻势？

“今天准备看《长安三万里》，这几年国漫做
得特别好，我跟孩子都很期待。”带着孩子一同观
影的市民王女士表示。走进博纳国际影城大悦

城店，记者看到，影城大厅正播放着《消失的她》
的宣传片花，检票口处，有不少家长带着孩子正
在排队等候入场。店员小陈向记者透露，“正逢
暑假，这几天有很多家长带着娃娃来看电影，加
上有《长安三万里》《超级飞侠》等动画影片的上
映，肯定会成为接下来家庭观影的首选。”

暑期档是每年电影市场的核心档期之
一，上映影片数量多、类型丰富，成为各大片
方的“必争之地”。记者统计发现，进入7月，
整个暑期档，已有 106 部新片定档或上映。
而在此前的2019年、2021年、2022年暑期档，
上映的影片分别为123部、127部、92部。

本报讯（成都日报锦观新闻记者 李霞） 周盛书是
白莲池石岭社区一名普通的农家主妇，21岁出嫁后过着
平淡幸福的生活。然而，天有不测风云，婚后6年，一场
意外夺去了丈夫的生命，还来不及悲伤，公公因承受不了
丧子之痛，病倒在床。她只能把泪水往肚里咽，悉心照料
并开导老人。

丈夫是一家的顶梁柱，他的突然离世，让这个几乎没
有收入的家庭面临崩塌的绝境。面对幼小的女儿、常年
卧病的公公，别人都劝她离开。“我不走，我就想把这个家
给撑起来。”周盛书没有逃避，她用自己瘦弱的脊梁，毅然
决然地担起了整个家庭的重担，撑起了一个快要支离破
碎的家。

30多年间，周盛书从未中断过对老人的照料和对孩
子的抚育。如今公公80多岁了，依然精神矍铄，她依旧
守护在其身边，不曾离开；女儿长大成人，事业有成，有了
自己幸福的家庭。

现在，周盛书依然生活在以前老旧的房屋里，平平
淡淡地过着属于自己的生活。邻居都称赞她，说“亲儿
子都不见得能做到像她那样的。”她却说：“公公是我的
父亲，我当然应该对他好。”周盛书用自己的实际行动以
及几十年来不离不弃的坚守，向社会传播着爱老敬老孝
老的精神。

本报讯（成都日报锦观新闻记者 杨升涛）日前，由
成都市双流区红十字会等部门主办的“2023年成都百万
职工劳动和技能竞赛双流区红十字应急救护技能比赛”
在棠湖中学实验学校成功举办并落幕。来自全区各镇
（街道）、区级机关、医院、学校以及企业的66支队伍、264
名队员参加此次比赛。

近年来，双流区红十字会积极推进应急救护培训社
会化服务，不断提升广大群众的应急救护能力和自我防
护能力。

经过 7 月 5 日理论测试、心肺复苏和创伤包扎三个
环节的预赛，来自不同行业的 10 支代表队伍顺利进入
决赛。在决赛现场，各支队伍紧张而充满激情地展开
了激烈的比拼，比赛以情景模拟的形式，需要在规定时
间内完成各种紧急情况下的急救措施和心肺复苏等技
能操作。

“此次比赛充分展示了选手娴熟的操作和高超的技
术。”双流区红十字会相关负责人介绍，希望以此次比赛
为契机，大家相互学习借鉴，带头传播群众性救护知识，
用执着追求、精湛技艺浸润引领身边每一个人，学习掌握
急救知识和技能，营造“人人学急救、急救为人人”的浓厚
氛围，为加快建设社会主义现代化高品质中国航空经济
之都而不懈努力。

最终，双流区第一人民医院代表队荣获团体第一名，
区公安分局、西藏航空有限公司、棠湖小学、棠湖中学实
验学校分列团体第二、三、四、五名。

丈夫不幸去世
她悉心照顾公公30多年

人人学急救
急救为人人

2023年成都百万职工劳动和技能竞
赛双流区红十字应急救护技能比赛举行106部新片扎堆暑期档

随着暑期来临，学生们纷纷开启
假期生活，以这一群体为消费主力军
的暑期消费市场拉开序幕。而7月28
日成都大运会将拉开帷幕，可谓“暑期
经济”碰上“赛会经济”。昨日，成都市
市场监管局提醒广大师生和家长：在
此期间，既要快乐消费，也要理性消
费。在购买商品或接受服务时，一定
要向商家索要并保存购物凭证和服务
发票，一旦发生消费纠纷可以作为维
护自身权益的依据。当合法权益受到
侵害时，积极与经营者协商解决，协商
不成时，及时拨打12345、12315热线
反映。

家长带着孩子入场观影

购买纪念品“多辨别、少跟风”
成都大运会的到来，激发了众多市民对

体育运动的热情，各类赛会纪念品、器械等
大运元素商品也都迎来了消费高峰。但略
显盲目的“跟风消费”也成为不少消费者的
一大误区，在购买“赛会”商品时，务必要搞
清楚所购产品是否大运会官方授权、是否产
自正规厂家等问题。

切勿购买被不良商家仿制的赛会纪念
品，其质量和来源不能保证，并且应避免从

“黄牛”手中高价购买。

健身、游泳卡办理“多验证、少充值”
夏日炎炎，健身房、游泳馆、羽毛球馆等

运动场馆成了学生们锻炼身体和消暑好去
处。在选择健身房、游泳馆等运动场馆时要
注意查看经营者的《营业执照》和《公共卫生
许可证》，场馆内空气是否流通，有无检测报
告，各项设施是否齐全，场所和器具定时清
洁消毒是否执行到位。

其次，为孩子报名参加健身、游泳培训
时，要查验教练员的国家职业资格证和专业
技能认证，报名时须签订协议，明确各项权
责。办理预付式消费健身、游泳卡要按需充
值，办卡周期以两个月为宜，切不可为了贪
图优惠而盲目预存大额费用，开学后因学业
繁忙造成浪费。

数码商品“重适用 勿攀比”
手机、电脑、单反相机已然进入准大学

生们的采购清单。数码产品更新换代快、专
业性强，学生和家长们购买以上商品时一定
要适用。

通过网络查询心仪数码产品的相关信
息，如产品各项技术参数，包括芯片速度、内
存容量、存储容量等，产品价格，“三包”期限
等；货比三家，并请专业人士给予技术指导；
无论线上网店还是线下实体店，一定要选择
信誉良好的商家，并开具正规发票；拿到商品
一定要查验，如外包装是否完好，机器外观有

无刮伤、配件合格证书、保修卡等是否齐备。

美容医疗“查资质、遵医嘱”
利用假期空余时间，为自己的颜值“投

资”，已成为一种消费新时尚。部分商家趁
机抓住学生的“爱美”心理，大肆进行虚假宣
传，设置消费陷阱。

在刷卡买单前，需查明医疗美容机构是
否具有《医疗机构执业许可证》和“医疗美
容”项目许可，主诊医师是否具有《医师资格
证》《医师执业证》《医疗美容主诊医生职业
资格证》，护理人员是否有护士证；了解医疗
美容机构技术实力、设备条件、美容价格等，
以实名与医疗美容机构签订医疗合同；手术
前要与主治医生充分沟通，术后要严格按照
医嘱进行护理，手术都会有风险，手术项目
越大，风险率越高；完整保管好医美就诊资
料，如合同、挂号单、票据、就诊记录、照片
等，一旦出现问题，可以此为证进行维权。

培训机构“看品质 忌冲动”
暑期是段难得的空闲时间，不少学子利

用这段时间去培训机构学习，实践自己爱
好、提升自身技能。然而，社会培训市场良
莠不齐，从消费者投诉看，一些培训机构存
在着资质不全、虚假宣传、承诺内容不兑现、
交钱容易退费难等问题。

在选择培训机构前一定要进行市场调
查，仔细了解培训机构有无教育部门颁发的

办学许可证、市场监管部门颁发的营业执照
等资质证明，看清办学许可证上规定的地
点、内容是否与实际相符合；对教学方式、师
资力量等综合情况尽量多作了解，不要冲动
报名；最好申请课程体验，避免一次性购买
太多课程或一次性全款付清；签订合同时，
应将授课时间、内容、费用、遇事如何顺延与
退费等内容在合同中明确约定;认真查看培
训机构提供的合同条款，谨防其利用格式条
款，侵害自身合法权益。

假日游警惕“低价游”“虚假宣传”
暑期来临，很多家长和学生将外出旅游

排上日程。在跟团游上要警惕“低价游”陷
阱，切勿被“赠送”“低价”等宣传噱头迷惑；
在特色游上要警惕“约定不明”陷阱。

暑期期间，一些游学出行项目种类繁
多、名目不一，市民应根据实际需要选择相
应的旅游产品；在自驾游上要警惕“虚假宣
传”陷阱，消费者在付款前，需查看其他消费
者的有效评价，选择产品服务质量高的商
家；在购物游上要警惕“质次价高”陷阱，警
惕商家虚标价格，出售质次价高甚至假冒伪
劣商品，切记索要发票和其他购物凭证，核
对凭证印章与经营者名称是否相符，注明所
购物品的详细信息。同时，出游前可购买人
身意外伤害保险，并问清理赔范围，索要发
票和保单或保险号。

成都日报锦观新闻记者 王静宇

暑期经济遇上赛会经济，成都发布消费提示

购买纪念品 谨防“山寨”拒绝“黄牛”

本报讯（成都日报锦观新闻记者 李菲菲）记
者昨从市政府外事办公室获悉，“2023成都·欧洲
文化季电影周”活动已拉开帷幕，来自比利时、波
兰、法国、西班牙、希腊、意大利、英国等欧洲国家的
7 部优秀电影作品将面向成都市民进行公益放
映。活动将持续至7月16日。

本次电影周选取的影片极具代表性。纪录
片《达利：不朽之旅》讲述了西班牙超现实主义
艺术家萨尔瓦多·达利的传奇一生与传世画作；
取材于戏剧家莎士比亚的戏剧片《驯悍记》，在
全片“笑果”不断的同时，也用“以古现今”的方
式引发观众对当下的思考；取材于法国著名剧
作家莫里哀代表作的戏剧片《吝啬鬼》，生动描
绘了世界文学史上“四大吝啬鬼”之一“阿巴贡”
的形象；精彩呈现意大利风光的《托斯塔纳天
堂》将跟随一群儿童冒险家漫游到意大利托斯
塔纳……

秉持“共享、惠民、开放”原则，“成都·欧洲
文化季”一直致力于为市民带来高品质蓉欧艺
术文化体验。“2023 成都·欧洲文化季电影周”将
一如既往免费向市民开放。市民朋友可关注

“国际蓉”微信公众号、“YOU 成都”微信小程序
及有关媒体平台报名，抢先获取观影机会。也
可于每场电影开场前半小时至影院工作台咨询
领取电影票免费观影，每场每人限领一张，数量
有限，领完即止。

“2023成都·欧洲文
化季电影周”活动举行


