
“黑科技”满满
让运动变得更有趣

此次活动所在地火炬·动力港位于白鹭
湾新经济总部功能区，通过智慧互动设施的
植入，呈现一处公园城市活力场景。活动分
为家庭亲子组和运动达人组两个专场，自上
线以来就获得广大市民、运动爱好者的关
注。作为活动的重头戏，智慧酷跑、时尚单
车、光感触点三个项目收获了大家的喜爱与
打卡。尤其是智慧跑墙，被大家评选为场地
最有趣的项目。参与者扫码后领取专属跑
步手环，通过身份识别可实现与赛跑者虚拟
影像赛跑。每个人的跑步数据还会被实时

更新，两场的胜出者都获得了由成都东大明
宇豪雅饭店提供的双人自助餐券奖励。

极具挑战性的光感触点游戏则被大家
戏称为“铁人三项”，非常考验参赛者的反应
与速度。时尚单车则是与喷泉融为一体的
智慧产品，骑行速度、里程决定喷泉高度，小
朋友们纷纷挑战自己的极限，比比谁的喷泉
喷得更高。一项项具有健身性、趣味性和参
与性的“黑科技”比赛项目，给大家带来炫酷
体验，为运动增添乐趣。

智慧活力新场景
让市民乐享“夜生活”

此次智慧生活嘉年华现场还设置了趣

味套圈、有氧健身操等互动环节，吸引了众
多家庭参与。套圈圈活动一开始，就迅速吸
引了一大批小朋友热情参与。

“举起双手，双脚踏步，很好，跟着音乐
加快⋯⋯”在动感十足的音乐节奏下，教练
一边讲解一边进行动作示范，运动达人们开
始体验有氧健身操，卡路里也随之燃烧。一
节健身操下来，达人们个个大汗淋漓。随
后，大家还品尝了由新希望华西乳业准备的
水蜜桃味气泡酸奶，粉嘟嘟的外表瞬间俘获
小朋友的心。顺滑的口感、创新的气泡，助
力大家活力恢复，元气满满。同时，由伊利
甄稀现场提供给大家的 100%甄选生牛乳白
桃乌龙冰淇淋，奶香十足，一口下去还能吃
到白桃的水果颗粒，解暑又清凉。

活动结束后，大家陆续前往旁边的三色
路夜市，感受“夜经济”的活力。街道上，各
色美食摊铺有序摆开，一辆辆汽车被改造成

“后备箱集市”。随性弹唱的摊主、成都特色
的美食、现场制作的手打柠檬茶⋯⋯融汇成
夜市的热闹景象。此次活动结合智慧和运
动，不仅传递大运精神，更呈现了成都的烟
火气、展示了成都的青春与活力。

成都日报锦观新闻记者 郝思菡 文/图

购买腕表又有新选择了。记者从多个
高端腕表品牌了解到，近段时间以来，各品
牌纷纷推出新款抢占市场，为夏日的火热消
费再添“一把火”。

德国高级制表品牌格拉苏蒂原创最近
推出的一款全新六零年代小秒针腕表成了
爆款。这是该品牌首次推出单独搭载小秒
盘的六零年代腕表，颇具复古格调。

从外观来看，该款腕表搭配的是哑光绿
色路易斯安那鳄鱼皮表带，尽显优雅。小秒
盘设于电镀银色表盘之上，并饰有黑胶唱片
纹，体现了当时的时尚韵味。机芯上的传统
装饰也彰显了浓浓的年代感。

外观吸睛的同时，配置也堪称“精雕细
琢”。该款腕表由制表匠人手工打造，搭载格
拉苏蒂原创39-60型自制自动上链机芯，确保

了时针、分针和小秒针显示的精准。
无独有偶，帕玛强尼也发布了动感十足

的全新 Tonda PF Sport 腕表。Tonda PF 系
列以独特的现代审美著称，此次发布的新款
彰显了其休闲运动腕表的独特定位。

“该款新作尤为适宜休闲运动时佩戴。”
帕玛强尼相关负责人说，该款腕表提供自动
上链腕表和计时码表两种功能款式，均有
18K玫瑰金款和精钢款供选择。

各大品牌新款接踵而至的同时，江诗丹
顿则另辟蹊径为中国女性消费市场开启了

“量身定制”。7 月 12 日，该品牌全新推出的
Overseas纵横四海系列中国首发款腕表已开
始在品牌的线上渠道进行预售。据透露，这
款腕表仅限量150枚，8月1日将登陆品牌各
线下门店与消费者见面。

江诗丹顿与中国的渊源可以追溯至
1845 年，从那时起，辉煌灿烂的中华文明便
为品牌提供了源源不断的灵感。此次发布
的新款腕表一如既往地从中国文化中汲取
创意元素，特别选用了中国传统色调——

“晴山蓝”融入表盘设计，从视觉体验上来
看，用色明快而柔和，颇具东方韵味。

这一新表表径为 33 毫米，以 18K 5N 粉
红金打造，表圈镶有 78 颗钻石，让人眼前一
亮。此外，该款腕表将优雅与运动的风格进
行了巧妙融合，能适合不同场景需要。

成都日报锦观新闻记者 陈超
图片由各品牌方提供

7 月 12 日凌晨 4 点 32 分，一列满载货物的
DJ882 次高铁快运动车组列车从昆明出发，与此
同时，DJ881 次列车也在 4 点 40 分从成都双流西
站双向始发对开。这标志着利用整列动车组开展
高铁快运批量运输试点工作正式实施，探索高铁
货运新模式。

据悉，该试点列车主要承运生鲜食品、商务急
件、生物医药、电子产品等高时效、高货值货物，最
大装载重量可达 55 吨以上。此线路单向总里程
1127 公里，跨越云南、四川两省，稳定、高效的物
流运输服务可覆盖约 40 个城市。京东物流深度
参与利用整列动车组开展高铁快运批量运输试点

工作，以每日两班的固定频率持续进行货物运输，
在四川、云南多个核心城市将实现稳定的次日达
时效和更大的运能，更好满足了两地的货物需求。

开行整列高铁快运动车组列车试点，将传统
客运高铁列车进行适应性改造，拆除了车厢内座
椅、行李架等服务设施，实现内部空间最大化。相
较于公路运输、航空运输与传统的铁路运输，高铁
运输具有独特的优势，受气候、环境影响小，更具
稳定性，成本更低、运能更大；同时，该列车最高运
行时速可达 250 千米/小时，高于公路运输和传统
铁路运输，时效性更有保障。

成都日报锦观新闻记者 吴纪涛

记者日前了解到，备受成都新市民、青年人关
注的锦邻公寓·ICC天峻保障性租赁住房项目将于7
月底完成竣工验收，1132套高品质保障性租赁住房
即将入市，为新市民、青年人，提供更多租赁选择。

锦邻公寓·ICC 天峻是锦江发展集团推出的
第二个保租房项目，地处锦东商圈核心区域，由两
栋 150 米 42 层的超高层建筑构成。项目于 ICD
MALL 上盖，楼下即是东大路地铁站，与地铁 2、8
号线无缝接驳。项目不仅毗邻沙河、塔子山公园、
沙河公园，附近还有四个大型商场、五座五星级酒
店、六所知名学校以及十多栋超甲级写字楼。

该项目共计 1132 套（间），有 17 种户型，面积
区间为50-126平方米。房源均配备有冰箱、洗衣
机、空调、卫浴、开放式厨房、床、书桌、衣柜等，可

实现拎包入住。楼宇内设计有共享空间，免费提
供健身区、影音区、会议区、办公区、自习区、共享
厨房、共享洗衣区、咖啡休闲区等，为租客打造了
舒适、安心、幸福的宜居新场景。

在运营方面，项目将采用管家式服务，通过常
规服务+定制服务模式，全面提升服务品质。“保
障性租赁住房是解决新市民、青年人才等群体住
房困难问题，让新市民、青年人才扎根成都、留住
人才的重要举措。”项目业主方负责人曾表示，待
到后续租户完全入住后，运营公司将科学分析居
民人员结构，聚焦居民需求，通过高质量服务、高
品质活动、高效能治理，构建环境整洁、邻里和谐、
活动丰富的保障性租赁住房品质服务。

成都日报锦观新闻记者 戴安娜

锦东商圈保障性租赁住房即将入市

行业首次
整列动车组快递专运 确保生鲜、急件稳定次日达
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创新文化表达助力冰·JOYS出圈
持续引领夏季白酒冰饮潮流

国窖1573冰·JOYS 体验馆

如何抓住年轻消费群体时尚化、个性化的消
费需求，已成为白酒龙头企业探索高质量发展的
新路径之一。近日，国窖 1573 与吉克隽逸合作的
MV 正式上线，通过动感炫酷且富有想象的白酒
冰饮场景设计，再掀冰镇白酒夏日风潮。

早在2009年，国窖1573就在行业内率先提出
“冰饮风尚”品鉴新主张，开创白酒冰饮先河。

2018年，国窖1573“冰饮风尚”升级为“冰·JOYS”，
通过酒冰饮、快闪店、明星助阵、酒咖社交新玩法
等方式，用最年轻的语言讲述着浓香型的美妙口
感和文化的丰富内涵，持续俘获年轻人的心。

据了解，并非所有白酒都能冰着喝。8℃-
12℃是专属于国窖 1573 的夏日温度和品鉴美学。
作为“活态双国宝”之酿，国窖1573凭借450年不间
断使用的国宝窖池群和持续699年、24代不断代传
承的传统酿制技艺，为白酒冰饮奠定了品质基础。

行业人士认为，冰·JOYS的提出，就是白酒龙
头企业主动向新生代高端消费人群靠拢的典范，为
行业的年轻化提供了一条可供借鉴的路径。国窖
1573 作为有着深厚历史文化底蕴的高端白酒，不
断推动年轻化表达，在高端白酒市场竞争中构筑了
独特的品牌语言，展现出强大的创新力和活力。

成都日报锦观新闻记者 郝思菡 文/图

新表频登场助燃消费

你的腕间，可以添新装了

运动，原来可以这么有趣！
“智慧生活嘉年华”解锁运动新体验

大运会点燃了成都市民体育运动的热情，而公园
城市建设将公共活动空间、智慧运动场景也送到每个
人身边。近日，由成都日报锦观新闻、成都日报锦观
传媒主办的“2023成都第二届城市运动生活节之智慧
生活嘉年华”在火炬·动力港广场（三色路）火热开
展。连续两个晚上，以“智慧+”为媒，让市民们充分享
受智慧运动带来的乐趣。智慧跑墙智慧跑墙

岁月携英雄浩然在历史的长河
里，刻出殚精竭虑、鞠躬尽瘁的坐标；时
代映英雄气魄于实现中国梦的宏伟蓝
图上，勾勒熠熠生辉、灼灼其华的纹
理。“每思祖国金汤固，常忆英雄泪甲
寒”。纵览祖国锦绣山河，我们自豪于
祖国强盛的同时，亦不可忘却：这繁华
由英雄所筑，这盛世沉淀着英雄的情怀。

何为英雄？英雄，不过是历经兵
火洗礼舍身卫国的战士；是为国家谋
发展为人民谋幸福的有志之士；是坚
守一线牢记使命的奋斗者。从屈原

“身既死兮神以灵，魂魄毅兮为鬼雄”
的爱国气魄，到抗美援朝战士李延年

“拼将十万头颅血，须把乾坤力挽回”
的舍生忘死；从叶嘉莹“续易安灯火，
继静安绝学”的文化传承，到黄旭华

“赫赫无名三十年，乐在惊涛筑重器”
的为国奉献。他们无一不氤氲着英雄
之气，无一不是值得我们尊敬的英
雄。英雄，是一个称号，以英雄之谓行
英雄事；英雄，是一个人，为心中华夏
万死不辞。

英雄事迹百年风华，英雄精神历
久弥坚。英雄在每一个时代里，用“上
青天揽明月”的意志和毅力谱写着人
生价值和家国情怀，鼓舞着一代又一
代人接续奋斗。我们铭记着文天祥

“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”
的英雄精神，所以有如今边防战士陈
祥榕“清澈的爱，只为中国”的深情告
白；我们缅怀着梁启超“十年饮冰，难
凉热血”的英雄情怀，所以有今天“请
党放心，强国有我”的青春誓言。华夏
神州的巍峨五岳依旧向上、滔滔江河
依然向东，英雄的精神和情怀与日月
同辉，永远向前。

江山不负英雄泪，且把利剑破长
空。英雄是民族精神图谱上永恒的坐
标，是历史长河中不灭的灯塔，是走向未
来坚定的信念主脉。习近平总书记曾
道：“崇尚英雄才会产生英雄，争做英雄
才会英雄辈出”。新时代青年立报国之
志，奔赴民族复兴的大好前途，在对英雄
的礼赞中体悟英雄精神的荡气回肠。

天地英雄气，千秋尚凛然。岁月
更迭流转，而英雄的铮铮铁骨不会动
容，英雄情怀亦不会在日月的洗濯里
褪色。我们铭记英雄、崇尚英雄，所以
在这光明与黑暗交织的世界里，英雄
之魂不灭，中华民族也终将臻于复兴。
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

指导教师：徐孝菊
短评：因正能量金句有感而发，遣

词造句顺畅，语言凝练而表现力十足，
句式整齐而感染力十足，立意高深。

读后感，顾名思义就是读后的感受。有的同学读了一本书，总把内容写得淋漓尽致，感受却以一两句话应付了事，殊不知“感”才是读后感的精髓
所在。那么“读后感”怎么写才能有“感”呢？

读后感的写作过程其实是两个：一把书读薄；二再把书读厚。这里的“厚薄”不是书的页数，而是对书本内容的理解。
如何把书读薄？读完书，第一件事就是概括出这本书讲了什么，用自己的话梳理大致内容，这就是“读薄”。如何把书读厚？读后感不是写一篇文章

那么简单，你还可边读边标注，画出喜欢的词句、记下对某一段的疑惑和思考⋯⋯这些新添的部分就是“厚”的部分，最后梳理总结，读后感就不难写了。
想写好一篇读后感，关键还是读。不阅读全书，只是去搜索梗概，是肯定写不出属于你的读后感。今天几位同学的作品有读后感、观后感，更有因

某句话而发散的感受，都是“有感而发”，看看他们写的什么吧。
对了，“苗地”暑期征文征集令已发布，具体要求可在“苗地”微信公众号上了解，我们的投稿信箱一直畅通，期待收到你们的优秀作品！

成都日报锦观新闻记者 赵子君

主编：周婷婷 王鑫 周小洁 责任编辑：范小宇 美术编辑：钟辉 / 责任编辑：夏琴 美术编辑：徐敏

2023苗地 投稿邮箱：cdrb_miaodi@163.com

白天有鲜艳的彩虹，晚上有绚丽
的烟花；白天有翩翩飞舞的蝴蝶，晚上
有闪着萤光的萤火虫；白天有豪华的
游轮，晚上有宁静的灯塔⋯⋯这一帧
帧画面出自短片《昼与夜》。

《昼与夜》讲述了白昼与黑夜两个
精灵相遇的故事，它们第一次见到对
方时都感到很惊奇，打斗了起来。随
后，他们争相展示着自己世界的精彩，
各自都很羡慕对方。终于，在太阳初
升同时也是夕阳西下时，他们交换了
身份，体验了对方的世界。

生活中，人们常常觉得白天很美，
有蓝天有白云，但忽略了夜晚有明月
有繁星。当然，也有一些人喜欢夜晚，
五彩的灯光、豪华的影院让人向往，但
白天也有明亮的阳光、繁华的商场。

景色美与不美，在于是否拥有着一双
善于发现的眼睛。

人们总能想到广阔无边的大海，但
你仔细看看路旁的小溪：潺潺的流水清
澈见底、洁白的鹅卵石点缀其间，虽不
像大海那样声势浩大，但也响彻林间。
再看看无处不在的花朵，人们总能想到
傲寒开放的梅花、亭亭玉立的水仙，但
你仔细一看，路旁的野花清新脱俗，迎
着风雨烈日挺立，又哪里不美呢？

一年四季中，春天是极受欢迎的，
桃红柳绿、鸟语花香。但你仔细一看，

夏天，美丽的荷花、碧绿的荷叶相映成
趣；秋天，红的黄的树叶在地上铺成一
条长长的地毯；冬天，雪花飘落在地
上、树上、房顶上，薄的像一层糖霜、厚
的像一层绵密的奶油。

发现景的美，发现人的美。在他人
困难时伸出援手，救人于水火之中的人
固然很美，但当你回到小区没有带门禁
卡时，有人毫不犹豫地拿出门禁卡替你
刷了一下；当你准备踏进商场却发现没
有戴口罩时，有人慷慨地给了你一个；
当你走在路上不慎摔倒时，有人伸出有

力的双手将你扶了起来⋯⋯这些总是
给予他人举手之劳的人也很美。

无论是大海小溪、鲜花野花，一年
四季，生活中那些充满善意的人都很
美。这不正如影片中一样吗？白昼与
黑夜都很美，各有各的风景、各有各的
特点，只要拥有一双善于发现美的眼
睛，就能发现身边无处不在的美。
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

指导教师：邓艳秋
短评：议论分析具体透彻，从景的

美升华到人性之美，不失为一篇佳作。

暑假中我阅读了《中国神话》《昆
虫漫话》《儿童哲学智慧书》《老人与
海》等多部书籍，那一本本描写生动的
故事书让我领略到了知识的力量。让
我念念不忘的是《昆虫漫话》，书中优
美地讲述了蜜蜂、蝴蝶、萤火虫、蚊蝇、
蟋蟀、蝗虫等14种昆虫的习性与生活，
以及关于它们的寓言、传说诗歌和历
史：试看振翅枝头的蛱蝶高唱柳梢的
新蝉，好像都是和平的舞手，谁知它们
曾有过拦阻火车、大毁森林的成绩；跳
蚤传播的鼠疫竟使欧洲人口减少了四
分之一⋯⋯

书中有一段话这样描写萤火虫：
当繁星满天、皓月未升的夏夜，树荫草
上，偶然随风飞来了几只萤，引得孩子
们拿起芭蕉扇，嘴里唱着：“萤火虫夜
夜红”的歌曲，东追西逐地去拍，这是
多么富有诗意的事啊！在这等情况之
下，总不知不觉地想到诗人杜牧“轻罗

小扇扑流萤”的诗句。诗人似乎没有
太多画面描绘，也没有太多情感的波
澜，但就是这种清冷的境界恰恰描绘
出萤火虫在漫漫黑夜中发出光明，使
迷茫的人看到希望的光芒，从而增添
积极向上的精神。因此原文再写到：
在黑暗的夜里，借助萤光的确可以看
书，不过除狭窄的范围之外，什么也看
不到。你若把许多萤聚在一起，它们
虽各自发光，但已成了光的交响曲。
从前有一个贫而好学的车胤，就是用
这种聚萤的方法发光读书。周作人文
集中的《萤火》：车胤好学，常聚萤火读
书。时值风雨——因无法捉萤——胤
叹曰：“天不遣我成其志业耶？”言讫，
有大萤傍书窗，比常萤大数倍，读书讫

即去，其来如风雨至。这不禁让我想
到：即使微弱如萤，也有与太阳、月亮一
样的光芒，也有自身的价值。生命的意
义不能以外在的伟大或渺小来衡量。
古人在环境恶劣下依然选择读书，我们
生逢盛世更应该多读书，读好书。

《昆虫漫话》不仅带我领略了神奇
的昆虫世界，更让我感受到昆虫和我
们人类生存环境的息息相关，启发了
我敬畏生命、敬畏大自然，更是在作者
身上明白了勤奋努力的重要性。这是
一本值得推荐的好书。
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

指导教师：陈梅琳
短评：文章有理有据，寓意通顺，

不枝不蔓，语言朴实，感情真挚。

读后感 如何写才有“感”？

书法
欣赏

拥有一双善于发现美的眼睛
——观《昼与夜》有感
成都师范银都紫藤小学 黄柯梦

天地英雄气 千秋尚凛然
成都市二十中高一（11）班 潘星洁

今天我读了《草船借箭》。文章讲
的是心胸狭窄的周瑜看见足智多谋的
孔明出了一招便生出一计，以借箭为
名，让诸葛亮十天造出十万支箭。从这
可以看出周瑜不但嫉妒心强，还十分阴
险狡猾。而诸葛亮不但胸有成竹地答
应了下来，还立下了军令状。第三天诸
葛亮趁着大雾漫天，让将士们擂鼓呐
喊，成功地用草船在曹军那“借”了十
万支箭，提前7天完成了任务。孔明使
周瑜的阴谋又一次被破坏，再次衬托
周瑜嫉贤妒能、心胸狭窄的性格。

在生活中经常出现这种情况，有
些人在别人取得成绩时不是探究别人
取得成功的原因，以便取人之长、补己
之短，而是讥讽、造谣甚至中伤、陷害
他人，这是多么愚昧无能的表现啊！

由此我也反思自己。每当考试成绩不
好时，我不是去分析原因，找出差距，
不是脚踏实地地赶上去，而是希望成
绩好的同学在考试时多出错，这样就
永远不会超过自己，想起这些我是多
么惭愧！其实学习好的同学是榜样，
又是尺子，可以让我们找出差距，只要
自己勤奋努力，总会有收获。

总而言之，妒忌的危害十分大，它
害人又害己。书中的周瑜正是被自己
的妒忌心气死的。因此我们从小要学
会宽以待人、严以律己，提高自身素
质，做一个心胸开阔、品德高尚的人。
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

指导教师：胡思雨
短评：感受深刻，条理清晰，多多

练笔，将有所提升。

读《草船借箭》有感
彭州航空动力园区实验小学五年级一班 郭芮汐

《昆虫漫话》读后感
弟维小学四年级一班 余家锘

新都区谕亭小学三年级四班

段新颖


