
双年展开展首日
市民纷纷来打卡

在 2023 成都双年展开展的首日，市
民纷纷来打卡尝鲜。大家在作品前长时间
驻足观看，通过作品与艺术家进行对话。
在成都市美术馆 B 馆内，隋建国的巨型雕
塑作品《虚空现形——每一个人都是在场
者》是观众必打卡之处。大家站在这个高
达 9 米的实体雕塑作品前合影留念，也对
作品展开了讨论。参观者小声讨论着，艺
术与观众潜移默化地展开了联系。

隋建国的艺术生涯始终与雕塑为伴，
作为中国当代艺术领域最具影响力的雕塑
家之一，他始终不曾停下探索的脚步，在长
达 40 多年的艺术实践中，创作观念、作品
形式、媒介选择等方方方面一直在随着社
会的发展、个人的生活、技术的改变与革新
而在自我迭代与前行。

“那么多艺术大咖的作品一网打尽，成
都双年展肯定是不容错过的展览。上届双
年展我就三刷，这次肯定也会多刷。”在庞
茂琨专门为此次双年展创作的油画作品

《寂然之夜 No.1》前，专程从西安赶来观展
的黄国志不停地用相机拍下作品的细节。
学习油画的他，希望通过这种欣赏原作的
方式找到更多绘画的灵感。他更感慨，成
都市美术馆太大了，走了 15000 步，还没有
看完展览。

名家大咖作品云集
观众开启艺术之旅

2023 成都双年展以“时间引力”为主
题，旨在表达“时间”是瞬间与永恒的辩
证，既是历史的回想，也是未来的展望，在
经典与前沿、在人类与自然的多元对话

中，让艺术联动城市、联动生活，展现艺术
于当代的群星闪耀。在现场记者看到两
个展馆内，每个展厅都是前来观展的观
众，不仅有年轻的艺术爱好者，还有不少
家长带着孩子前来观展。此次双年展有
包括徐冰、周春芽、大卫·霍克尼等海内外
顶尖艺术家在内的 22 个国家及地区的
235 位艺术家参展。400 余件作品分布 2
大展馆，这样的艺术盛宴令观众大呼看不
过来了。当日，观众开启了艺术之旅，在
美术馆里一日游，不少人还期待着二刷、
三刷。

2023 成都双年展艺术总监吕澎表示，
过去会认为，到美术馆中是去看作品、看艺
术、看绘画，但是在双年展，观众应该去产

生思考。如果观众看到很多装置、雕塑并
不大理解，这并不重要。“重要的是他看到
了这件作品，通过互动后，能打开自己的大
脑，开启自己的想象力。”

7大主题周超百场活动
将向公众开放预约

成都市美术馆紧扣“时间引力”的策展
主题，聚焦城市与艺术的融合发展，精心策
划了7大公共教育活动主题周，超100场公
共教育活动，即将跟随展览的开启向公众
开放预约。

其中，全民大运主题周公教活动将于
7 月 22 日—8 月 6 日展开。活动以“大运”

为主题，开展系列公共教育课程及非遗音
乐会，通过形式多样的艺术教育课程，探索
运动中情绪、力量、精神共鸣的多维表达。
城市创新主题周活动时间为 8 月 12 日—8
月 27 日，以“城市创新艺术”为主题，通过
艺术讲座、非遗课程及公共教育课程，呈现
城市在艺术浸润中的文化胸怀和艺术气
象。星空遥望主题周活动时间为9月16日
—9月24日。活动将以天文、星空为主题，
通过公共教育活动的不同切入点，了解“太
空”艺术，学习“太空”艺术，走进那些对星
空情有独钟的艺术家的内心世界。据悉，7
大主题周活动将在成都市美术馆公众号陆
续放开预约。

成都日报锦观新闻记者 王嘉 文/图
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近日，在 2023 全球电竞运动峰会上，
杭州亚运会电子竞技项目国家集训队（部
分）正式亮相。值得一提的是，其中有三位
运动员和一名主教练来自成都。

据了解，几名选手均为在成都注册的
电子竞技运动员或教练员，同属成都本土
电竞俱乐部——AG 电子竞技俱乐部。前
不久，记者来到了成都 AG 电子竞技俱乐
部训练基地，队员们正有条不紊地训练，６
间玻璃房被分成了不同的游戏训练室，承
载着团队的“冠军梦想”。近年来，成都大
力推进“三城三都”建设，电竞文化在成都
落地生根，优势究竟何在？

政策扶持 市场可观
助力企业为城市而战

“AG诞生于成都，发展于成都，也扎根
于成都。”AG 电子竞技俱乐部创始人兼
CEO 姜亚斐告诉记者，AG 超玩会于 2016
年在四川成都成立，曾斩获 2019 年 KPL 秋
季赛冠军，并多次获得王者荣耀年度最受
欢迎战队、年度最佳俱乐部、年度最具用户
价值俱乐部、年度最具商业价值俱乐部等
荣誉。作为成都本土电竞战队，早在 2020
年1月，AG超玩会就已完成城市冠名，官宣
成都为其“主场城市”。2023年KPL春季赛

成都 AG 超玩会主场门票售价从 128 元到
888元不等，开票10分钟5场赛事门票全部
售罄。

近年来，成都正加快推动游戏电竞产业
发展。去年底，《成都市支持体育产业高质
量发展二十条政策》发布，提出支持健康向
上的体育竞技游戏研发、电子竞技直播运营
等，对在成都注册并冠“成都”队名，参加国
际高级别职业比赛或全国高水平职业联赛
的职业俱乐部，按项目类别、赛事等级、参赛
成绩等，给予每赛季最高2000万元奖励。

资源聚集 产业融合
助推扩大行业“朋友圈”

在姜亚斐看来，成都作为“中国手游之
都”，聚集了大量电竞行业的上下游产业
链。随着电竞行业迎来蓬勃发展，不少城市
加速布局，争相打造城市电竞IP。早在2020
年，成都出台《关于推进“电竞+”产业发展的
实施意见》，明确建设“电竞文化之都”。

目前，成都高新区拥有腾讯、西山居、
完美世界等游戏和电竞企业 300 余家，诞

生了王者荣耀、万国觉醒等现象级作品，迅
游科技、天象互动、哆可梦等一批企业登陆
境内外资本市场。

注重人才队伍建设，为产业在本土发
展赋能。据统计，国内电竞行业目前只有
不到 15%的岗位处于人力饱和的状态。电
竞类游戏研发、设计、策划以及赛事导播、
俱乐部管理、电竞教师等岗位人才较为稀
缺。近年来，四川省内多家高校开展了《电
子竞技运动与管理》《电子竞技赛事运营》
等课程，努力填补电竞方面人才缺口，为四
川电竞产业的发展提供更多助力。截至
2022 年，四川电竞注册公司有 5894 家，电
竞产业从业人员规模达到11.22万人。

电子竞技的不断发展，促使电竞与其他
产业的创新融合也在逐渐深入。姜亚斐表
示，未来会设想更完整的主场业态，让更多
年轻人因电竞聚集于此，进行线下社交、消
费。“团队设置了运营和商务两大板块，AG
粉丝见面会、音乐会等，用‘电竞＋’的形式，
让更多粉丝通过电竞接触到其他消费场景，
也借此让AG‘破圈’，提升团队价值。”姜亚
斐告诉记者，“未来AG将不断加强地域化属
性，与成都产生更强烈的链接，同时推动更
多世界级电竞赛事，辐射和带动关联企业落
地成都，加速川渝地区电竞联合进程。”

成都日报锦观新闻记者 陈秋妤 文/图

绿豆汤、绿豆沙冰、绿豆雪糕⋯⋯各种关于绿豆的饮品、冰
品因为其清热解暑的功效在炎炎夏日深受市民喜爱。但日前
却有网友表示自己喝了一周的绿豆汤竟然上火了，相关话题也
登上微博热搜榜。那么，绿豆汤真的会让人上火吗？食用绿豆
的正确方式有哪些？成都市第七人民医院中医科、中西医结合
科主治中医师林婕表示，上火也许并不是绿豆汤导致的，本身
的体质可能才是上火的关键。

热 点 回 顾

连喝一周绿豆汤上火长痘了？

日前，“喝了一周的绿豆汤竟然上火了”的话题登上微博热
搜榜。在文帖中，网友表示自己在持续 40℃高温的情况下，连
着喝了一星期清热解暑的绿豆汤，竟然上火了。不但脸上长痘
痘，而且还便秘。这不禁让网友纳闷：“难道是适得其反了吗？
这是为啥呀？”

在评论区中，有网友调侃道：“因为连续一个星期都喝绿豆
汤，搞得绿豆也火大。”那上火的原因究竟是什么？大家众说纷
纭，有网友认为上火原因是“糖”：“是不是喝汤的时候糖放多
了？冰糖本来就上火。”“一般是吃太多糖才会容易长痘。”“糖
水确实不要做得太甜。”也有网友认为是煮绿豆的方法出了问
题：“煮太烂了，煮到绿豆爆开刚刚好。”“绿豆不要煮开花，开锅
汤还是绿的时候就关火，只喝汤。”

同时，还有一些网友觉得“物极必反”是导致原本消暑的绿
豆汤上火的原因：“什么都得适量，喝一周太多了。”“这是实火
变虚火了。”“寒大的东西会引起胃火的，这是虚火上升，赶紧去
找大夫吧。”

专 家 解 读

与个人生活方式及体质有关

那么，绿豆汤真的会让人上火吗？林婕表示，上火的根本
原因或许不是绿豆汤，而是与个人生活方式、体质，以及清热太
过导致虚火上升有关。

“上火是民间俗语，狭义的上火归属于中医上的热症范
畴。但实际上，中医上的上火要分为实火和虚火。”林婕解释
道，实火以肝胆、胃肠实热多见，主要表现为口唇干裂、口干舌
燥、咽喉肿痛、生热烦躁、尿少便秘等。虚火则更多由内伤劳损
引起，出现脏腑功能失调、虚弱等症状。因此，网友说的长痘、
便秘的症状并不一定由绿豆汤导致。“长痘的原因有很多，辛辣
和高糖饮食、服用药物、压力过大、熬夜⋯⋯这与我们的生活习
惯密切相关。”

记者了解到，喝绿豆汤时添加了过多的糖，可能是长痘的
诱因。另一方面，饮用冰镇、过量的绿豆汤可能让本身体质虚
弱、寒凉的人清热太过，出现长痘、便秘的症状。“不过，便秘也
可能是进食辛辣油腻的食物造成胃肠积热、脾胃运化失常，或
过食生冷造成的肠胃不适。所以喝绿豆汤造成长痘、便秘的说
法过于片面。”林婕说。

同时，林婕还提醒大家，绿豆虽好，但不建议天天喝绿豆
汤，一周两到三次，每次一小碗就可以了。肾功能不全、痛风患
者、糖尿病患者、胃肠道病患者、体寒阳虚者、孕妇、老年人、小
孩等人群注意不要过量食用。“如果是为了清热消暑，绿豆汤不
宜久煮，可以只喝水不吃豆子。如果是为了解毒，可以把绿豆
煮烂，喝汤的时候把绿豆一起吃掉。”林婕补充道。

成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮 实习记者 朱馨月

暑假到了，又迎来了办证高峰。在成都市公安局天府新区
分局公安办证中心，多了一些棒棒糖，这是怎么回事呢？

昨日，天府新区分局办证中心的相关负责人向记者进行了
“揭秘”。来办证的不少都是小朋友，在拍照、按指纹时容易出
现不配合甚至哭闹的情况。办证中心就准备了一些棒棒糖，对

“乖娃儿”进行奖励。这一招取得了很好的效果，小朋友们办证
的效率大大提高。

昨天，2 岁半的丫丫和 4 岁的姐姐被爸爸妈妈带着一起来
办证。一开始，两位小朋友不是很配合，在拍照的时候注意力
不集中，一直拍不出符合要求的照片。

民警拿着棒棒糖对两位小朋友说：“要听话，拍好了照片，
办完了证，就奖励给你们。”果然，接下来的拍照很顺利，两位小
朋友非常配合地完成了。

“乖乖，谢谢你的配合哦。”民警将棒棒糖送给了小朋友，小
朋友们接过棒棒糖，个个喜笑颜开。

此外，在照相室里，还摆放了一些汽车、贴纸之类的小玩
具，对于拍完照的幼儿，可以选择其中一个带走，而就在拍身份
证照片的照相机上，还放着一个醒目的大象，每到民辅警喊：乖
乖，看大象。小朋友就不由自主地把目光投向镜头，瞬间按下
快门，巴适的身份证照就出炉了。

成都日报锦观新闻记者 何良

暑期办证迎高峰
办证中心为啥多了一些棒棒糖？

成都3运动员1教练员入选杭州亚运会电竞国家队

打造电竞文化之都，成都优势何在？

喝了一周的绿豆汤竟然上火了？

2023成都双年展公众开放首日

观众打卡互动 与艺术沉浸式对话

昨日是“时间引力——2023成都双年展”正式向公众开放的第一天。

展览地成都市美术馆AB两馆打破周一闭馆的惯例，迎接八方宾客。两大

展馆、9个主题、22个国家及地区的235位艺术家，为成都观众带来了476

件包括架上绘画、综合装置、新媒体影像等全类别的精彩艺术作品。展览

首日吸引了来自全国各地的观众前来观展，在感受大运惠民、艺术盛宴。

射电望远镜 专拍太阳“打喷嚏”！
在川“千眼天珠”正式开启科学试观测

AG训练基地内，选手们正有条不紊地开展培训

展览首日吸引了来自全国各地的观众前来观展

位于四川稻城的圆环阵太阳射电成像望远镜 中国科学院国家空间科学中心供图

本报讯（成都日报锦观新闻记者 黄雪
松）近日，由中国科学院国家空间科学中心
研制的圆环阵太阳射电成像望远镜经过半
年调试测试，已具备连续稳定高质量监测太
阳活动的能力，脉冲星成像等射电天文观测
能力得到初步验证，正式开启了科学试观测。

位于四川稻城的圆环阵太阳射电成像
望远镜又称“千眼天珠”，是国家重大科技
基础设施子午工程二期的标志性设备。“千
眼天珠”由 313 部单元天线构成，是目前全
球规模最大的综合孔径射电望远镜。

通过采用原创的圆环阵列构型和中心
定标总体方案，该望远镜突破了单通道多
环绝对相位定标等核心关键技术，能够实
时监测 600 多条接收链路的幅度和相位一

致性，并自动进行补偿，率先实现了实时高
分辨率“射电相机”功能。

圆环阵太阳射电成像望远镜，核心任
务就是实时监测地球空间天气事件的源头
——太阳。太阳是离我们最近的恒星，给
地球和人类带来了光和热，孕育了地球上
的生命，但是它也有“打喷嚏”的时候。强
烈的太阳爆发会释放出 100 亿颗百万吨级
原子弹的能量，如果爆发时抛射的带电粒
子飞向地球，等离子体团携带的巨大能量
将对地球产生严重影响。

“观天神器”每天盯着太阳，看它什么
时候“打喷嚏”，看它“打喷嚏”的方向和速
度，就可以为卫星等设施的正常运行，提供
空间天气预警，保障各种设备安全运行。

医生
高糖、虚火
或是上火原因
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