
30日，成都现代五项赛事中心体育场传来好消息：上午男
子复合弓团体决赛上，中国队以较大优势力压法国队，摘得金
牌。下午女子反曲弓团体决赛更是一场强强较量，中国队以1
分的优势“绝杀”，顺利夺冠，取得第二枚宝贵的金牌，为成都
大运会射箭比赛第一个决赛日画上了圆满句号。

上午 10 点 50 分，男子复合弓团体决赛金牌赛正式打响，
作为高手间的对决，双方比分差距步步紧逼，当运动员射出每
一个 10 环，现场掌声雷动。比赛中，中国队开局状态不错，首
局 6 支箭射出 59 环，差 1 环拿到满分。反观法国队首局拿到
54 环的成绩。此后，中国队稳住心态，延续高效表现。最终，
由杜美余、陈岩松、王世坤组成的中国队以总环数 231∶224 击
败法国队，摘得金牌。据悉，这是成都大运会射箭比赛中国队
取得的第1枚金牌。

下午举行的女子反曲弓团体金牌赛更是一场强强较量，
双方均发挥出色，现场一度比分胶着。经过加赛定胜负，由
周丹琰、王黎敏 、李新鑫组成的中国队顶住压力，以 1 分的
优势“绝杀”韩国队，取得第二枚宝贵的金牌。“我非常非常
骄傲和自豪，大家太不容易了，队员本身都是大学生，有自
己的学业，平均训练的时间也并不长，只练了两三年。”中
国队夺金后，射箭队副领队张波激动难掩，“赛场上我嗓子
都喊哑了，这次是中国大学生射箭队首次参加复合弓的比
赛，这两块金牌是可以写入史册的，可以写入我们中国大
学生射箭事业的史册。”

成都日报锦观新闻记者 晨迪 王静宇 文/图

30 日，成都大运会射击比赛迎来第二个比赛日。当
天 ，经 过 激 烈 角 逐 ，共 产 生 男 子 团 体 25 米 手 枪 速 射 、男
子 25 米 手 枪 速 射 、男 子 团 体 50 米 步 枪 三 姿 、男 子 50 米
步 枪 三 姿 比 赛 4 枚 金 牌 。 中 国 队 整 体 表 现 优 异 ，获 得 2
枚金牌。

由夏琦、刘帅和段志成组成的中国队获得男子团体 25
米手枪速射冠军，这是中国队在成都大运会射击比赛中的首
金。由李鑫淼、刘宇坤、王岳丰组成的中国队将男子团体 50
米步枪三姿金牌收入囊中，展现了强大的团队实力。

大运会射击比赛在单项资格赛后，由每队三名选手成绩
相加直接产生团体名次，这需要选手们都有扎实的基本功，也
要求每名选手都不能“掉链子”。

赛后，来自合肥师范学院的夏琦表示，虽然在开局的时
候发挥得并不是很好，但是通过教练的鼓励、队友之间的激
励，不放弃、不抛弃，最终顺利拿下金牌。未来将继续进行
专业训练，不断地完善自己、强化自己，争取再次站到冠军
领奖台。

在大运会男子 25 米手枪速射比赛中，来自捷克队的
RAMPULA Matej 获得金牌。赛后，RAMPULA Matej 激动
地表示，这次比赛非常精彩，很开心获得冠军。

在随后进行的男子50米步枪三姿比赛中，印度队、美国队
选手分获金、银牌，中国选手刘宇坤获得第四，遗憾地和奖牌
擦肩而过。
成都日报锦观新闻记者 刘泰山 实习记者 吴茜 图据新华社

“这是属于成都的大运会金牌，也是属于成都体育学院的大
运会金牌，她们可能是成都大运会第一支、也是唯一一支在自己
学校夺冠的队伍，我为她们感到骄傲！”看着在领奖台上喜笑颜
开的姑娘们，一位成都大运会艺术体操工作人员对记者如是
说。冠军早已司空见惯，但在自己学校里夺得世界大赛的冠军
还是第一次，值得好好庆祝。为了这枚金灿灿的成都大运会奖
牌，她们为之努力奋斗了整整4年时间。

时间回到 2019 年，也就是成都申办第 31 届世界大学生
夏季运动会成功后的第二年。成都体育学院艺术体操队
就开始为成都大运会做准备。成都体育学院艺术体操队
成立于 1988 年，是全国高校的第一支艺术体操队，代表四
川 参 加全国赛事。“除了国家队，她们就是全国第一的队

伍。”也正是如此，备战大运之初，成都体院艺术体操队就是
冲着成都大运会金牌去的。“金牌教练”任爽和韩婕搭档，选
音乐、动作编排，一切精益求精。接下来便是不断练习，不
断参赛，不断磨砺。

周一到周五 5 天专业训练，周六全天体能训练，周日半天
加练，早晨 8 点到训练馆晚上才回宿舍，这是成都体育学院艺
术体操队姑娘们备战成都大运会的日常。在日复一日的训
练中，队伍水平不断提升。“提高不是简单的重复，而是不断
更新后的提升。”任爽告诉记者,“在训练过程中，我们会对动
作做细微的调整，力求在比赛时能够有更完美的展现。”

7 月 29 日下午进行集体全能 5 圈的比赛，成都体育学院
艺术体操队的难度分与乌克兰队相差不大，只有 0.1 分。比

赛结束后，总分领先乌克兰 0.9 分，看上去有一定的优势，但
仍旧需要成都体育学院的姑娘们认真对待，来不得一丝马虎
和懈怠。

30 日的 3 带 2 球比赛中，肖明欣、赵红玉、陈玟珊、陈佳琪、
李雪瑞代表中国队登场，此前参加了5人圈操比赛的严之庭休
战。中国队选用经典民歌《康定情歌》为背景音乐，5 名队员全
程发挥稳健，得到 25.900 分，以总分 57.150 分夺冠。乌克兰队
和日本队分获银牌、铜牌。“圆了自己的一个梦，毕竟第一次代
表中国队参赛，能够让国旗升起也是对自己的一个认可。”中国
队队长肖明欣说，家乡观众的呐喊声让她更兴奋、更激动，也更
有动力。

成都日报锦观新闻记者 胡锐凯 余力 摄影 李冬
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艺术体操集体全能项目中国队夺冠

四年磨剑终圆梦
7月30日下午，成都

体育学院综合馆里

的掌声热烈，经久

不息！“冠军属于中国，冠军属

于成体，这是所有成体人的骄

傲。”馆内的人欢呼雀跃的同

时不忘记将喜讯用手机传递

给每一个认识的人，老师、同

学⋯⋯就在几分钟前，成都第

31届世界大学生夏季运动会

艺术体操项目结束了集体全

能项目两轮的争夺，由肖明

欣、严之庭、陈玟珊、陈佳琪、

赵红玉、李雪瑞6名成都体院

学生组成的中国艺术体操队

（集体全能）战胜本次赛事最

大对手乌克兰队夺冠，将期盼

了4年的成都大运会艺术体操

集体全能金牌拿到手，从教练

任爽、韩婕到队员全都欢呼雀

跃，兴奋之情久久不能平息。

射击射箭项目 中国队分获两金

射击比赛第二天
中国队斩获半数金牌

首次参赛复合弓
中国队就获团体金牌

30日下午，随着男子刀术比赛结束，成都大运会武
术套路比赛结束了全部 14 个小项的比赛。两天的比
赛，中国大学生武术队参加了男子南拳、男子南棍、男
子长拳、男子刀术、女子南刀、女子太极拳、女子南拳、
女子太极剑 8 个小项的争夺，4 名参赛选手狂揽 7 金 1
铜，实现了赛前制定的超过那不勒斯5金的目标。队中
3名选手曹茂园、金哲典、陈小丽均实现参赛两项、两项
包揽的目标，成为成都大运会的“双冠王”。

据悉，本届成都大运会武术项目比赛设武术散打
和武术套路。其中，武术套路分为男子长拳、刀术、棍
术、南拳、南棍、太极拳、太极剑和女子长拳、剑术、枪
术、南拳、南刀、太极拳、太极剑 14 个小项，评委将就攻
防演练、创新编排等进行评判。

参加成都大运会武术套路比赛的中国队队员一共
4人，分别为曹茂园、金哲典、宋翠芳、陈小丽，两名教练
分别为喻波、唐玄戈，均为成都人，且从小在城北体育
馆学习武术，其中喻波是曹茂园在四川队的教练，2008
年喻波退役当教练，曹茂园是他任教带的第一批学生。

之前，队伍制定的成都大运会参赛目标是“超上
届”，也就是拿到6金就算达标。“最终拿到了7金，这是
我们教练组赛前没有想到的。”成都大运会中国武术队
武术套路项目教练员、四川武术队南拳、太极组主教练
喻波略显激动，他表示，成都大运会会成为中国武术套
路项目的一个新起点，在武术方面，四川、成都的好苗
子越来越多，“我们会倾尽全力地去培养他们，希望以
后可以诞生更多亚洲冠军、世界冠军。”

成都日报锦观新闻记者 胡锐凯 吴雅婷

4人揽7金
武术套路比赛中国队超预期

赛场速递

▶30日，成都大运会柔道项目在简阳文体中心体
育馆举行了第二天的比赛，经过激烈紧张的角逐，共决
出4枚金牌，均由日本选手获得。

▶30日下午，大运会跆拳道男子和女子团体品势
比赛、混合双人品势比赛在四川大学望江校区体育馆
落下帷幕，中国队斩获一金两银。在混双品势决赛中，
中国队梁婕和刘思玥成功夺冠，这也是中国队在成都
大运会跆拳道赛场上斩获的首枚金牌。

▶30日20时，成都大运会女排比赛在西南交通大
学犀浦校区体育馆拉开帷幕，首战由中国队对战德国
队。经过4局激战，中国队在先失一局的情况下，以3∶
1的大比分取得胜利。

中国队在艺术体操全能决赛第2轮比赛中

男子25米手枪速射团体比赛 男子复合弓团体决赛

成都日报锦观新闻记者 李娟 陈煦阳 李菲菲 白
洋 杨升涛


