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这个夏天，说起成都最火的饮
品，除了奶茶、可乐以外，茉莉豆浆一
定能占据一席之地。茉莉豆浆凭借

自身便宜实惠、大袋解渴、好喝健康“强势出圈”。但近日，另一条
有关豆浆的话题冲上热搜，因为将豆浆放进了保温杯，导致豆浆
变质成为了豆腐脑的话题引起大家关注。对此，记者专访了成都
市第七人民医院消化内科主任游婷，她表示，导致豆浆变质的关
键是因为保温杯内逐渐下降的温度让细菌得以大量繁殖，除了豆
浆以外，高营养的奶制品、果汁等也不适宜存放在保温杯中。

豆浆本身含有大量的蛋白质和植物性脂肪，是一种高营养
的饮品。这种营养对于人有益，对于细菌来说也同样有益，而豆
浆变质的根本原因就是这些细菌。

游婷告诉记者，现在的豆浆大部分都是现磨现的，不论是家
里和外面现磨制作的豆浆都不可能达到完全无菌。同样，家里
装豆浆的保温杯一般也只是常规清洗，不可能每天消毒灭菌。
因此不论是在制作还是装杯时，豆浆里多多少少都会存在一定
量的细菌。“把豆浆放进保温杯，随着时间的流逝，杯中的温度逐
渐下降，当温度下降到 50℃以下，就达到了细菌适宜繁殖的温
度，高营养的豆浆就成了细菌快速繁殖的‘培养皿’，在短时间内
大量繁殖，最终导致豆浆变质。”

因此，不仅仅是豆浆，生活中的高营养饮料都会出现这样的
情况。牛奶、花生浆，甚至是含糖量较高的鲜榨果汁长时间存放
保温杯都很容易变质。

记者了解到，夏天豆浆一般在室温情况下只能存放4到6个
小时，而冰豆浆因为温度低，对环境内的细菌繁殖有一定的抑制
作用，但12到24小时左右也会出现变质。因此游婷建议豆浆最
好在2到3个小时左右喝完。

成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮

热点
回顾 豆浆放进保温杯变质成为豆腐脑

近日，一条#豆浆放进保温杯里半天就变成豆腐脑#的话题
冲上热搜，引起了大家讨论。话题中一网友表示，因为自己要上
课，妈妈经常会给自己准备豆浆放进保温杯中。但一次因为太
忙上午没来得及喝，当下午打开保温杯后，发现杯子里的豆浆全
部变质，凝固成了豆腐脑。

评论区内不少网友也晒出了自己保温杯闷坏豆浆的经历。
“保温杯里就是不适合放豆制品，确实保温但是很容易变质。”
“高中的时候我也是喜欢把豆浆放到保温杯里，有一次忘记拿去
学校了，晚上回来的时候保温杯直接‘报废’，臭气熏天。”

另一些网友表示，除了豆浆以外，牛奶之类的奶制品也不能
放进保温杯里。“只能装水或者茶叶，其他的无论是果汁、牛奶还
是咖啡都会变质坏掉。”“之前，买保温杯的时候记得说明书上写
了不要装碳酸饮料、酸梅汁、乳制品和果汁。”

专家
建议 高营养饮品最好不要放保温杯8 月15 日一大早，崇州市文井江镇鸡冠山老棚

子地质灾害隐患点监测员王世良沿着河谷一带开
始了当天的巡视。“汛期雨情变化多，有时候山下没
下雨，但山上可能在下，每天都要看一下才放心。”

从海拔 3000 多米的鸡冠山一路曲折奔流而
下，流入文井江镇境内的文井江，宽不过三四米，江
水潺潺。记者注意到，河谷散布的巨石，水中激起
的巨大浪花，都显示出这条河的“狂躁”。“海拔落差
大，平日里河水就比较湍急，暴雨时更加凶险⋯⋯”
文井江镇相关负责人告诉记者，鸡冠山山峦起伏，
巨大的落差让鸡冠山拥有龙门山规模最大、数量最
多、极为壮观的瀑布群。这些瀑布飞泻而下，形成
支流，汇入文井江。一旦发生山里局域性短时强降
雨，就可能引发泥石流灾害，是成都市地质灾害隐
患点之一。

“文井江上游鸡冠山森林覆盖率高达 95%以
上，是人迹罕至的无人区。”该负责人说。上游虽
是无人区，下游却住着村民和游客，且 80%以上
的村民散居于文井江沿河两侧，只有加强对无人
区的气象预报和灾害预警，才能防止河道上游危
及下游。

山区防汛，山洪灾害风险防御难度最大，而难
点就在对无人区的监测上。“山里信号差，就算飞无

人机也只能看到森林表面的情况，看不到被遮挡的
地方。”“进入汛期以来，我们安排了像王世良这样
的专职人员，每天对隐患点开展常态化巡查。”崇州
市水务局相关负责人表示，他们被称为“前哨”，一
旦山上下雨了，河里水位上涨，就用卫星电话通知
山下。

除了“前哨”在发挥作用外，“技防”手段也大显
身手。在文井江中下游的农家乐、民宿聚集区，记
者看到多个监控河水的摄像头，这些摄像头监控的
画面会实时传输到崇州防汛抗旱调度中心。

“今年，我们还在鸡冠山增设了视频监控和自
动水位监测仪。”据崇州市水务局党组成员马洪泉
介绍，该系统集雷达监测、视频监控为一体，可精准
预测区域降雨情况，其相关监测数据将为可能发生
汛情时提前发布预警、组织转移避险等，及时提供
重要研判依据。

“这些信息化手段跨越江河崇山，将有效弥补
‘人防’的不足。”马洪泉告诉记者，今年，崇州市在
鸡冠山无人区、九龙沟增设视频监控、自动水位监
测仪及雨量监测设备各 3 套，在沿山地区、重要河
段、山洪危险区建立了电子围栏系统和 100 套视频
监控系统。

谢红霞 成都日报锦观新闻记者 粟新林

能够成为一名医生，要感谢的人有很
多，其中，我最感谢的是两位老师，一位是我
读医学专业研究生时的导师，另一位是教我
手术实战的师傅。他们两位风格各异，在科
研和临床两个方面引领着我前行，也教给我
许多为人处世、医德培养的道理。

还在华西医大念书的时候，我的导师对
学生的要求十分严格，他治学严谨，科研扎
实。记得我写毕业论文时，导师只要发现我
研究设计的逻辑漏洞，就得从头到尾改一遍，
他的眼里容不得一点儿沙子，以至于我的论
文修改了很多遍。当时的确痛苦，不过现在
看来，导师对待科研的严谨态度，以身作则地
影响了我现在对待工作的态度——无论做什
么事情，都要认真且专注，绝不将就。

工作之后需要把自己所学都运用到

临床“实战”中去，我的
师傅就是那个教会我如
何“挥刀”的人。他手把
手，几乎毫无保留地将
外科手术的各种技巧传授给我。师傅的
教学方式也非常独特，让我主刀，而他自
己给我当助手。这种方式不仅让我在手
术中快速成长，突破技术瓶颈，少走很多
弯路，也让我更加自信地面对手术中的困
难。现在，我也用这样的方式来教自己学
生，希望把师傅的操作技术、医疗思维，以
及心胸宽广的品质传承下去。

学医、行医之路艰难，感谢两位恩师
对我的教诲与指导。如今我也成长为手
术室的中坚力量，或许回报师恩最好的努
力，就是成为和老师一样的人。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 吴怡霏） 连日来，成都高
新区石羊街道深化宣传教育，通过党组织主要负责人带头讲廉
政党课，引导党员干部始终保持清醒坚定。同时，常态化开展普
规普纪普法，将普规普纪普法教育纳入年度全面从严治党、党风
廉政建设主体责任，推动“规纪法”入脑入心。

做实警示教育，街道还组织开展“一张纸一堂课”、以案说
己、“以案释德释纪释法释责”“廉政警示教育会的一份特殊发言
材料”，组织观看《警钟长鸣》《错位》《濯锦·正心明道》等警示教
育专题片，坚持用“身边人”“身边事”教育引导党员干部自警、自
醒、自励，增强拒腐防变和抵御风险的能力。

此外，在做细教育管理监督方面，贯彻落实石羊街道《关于抓
早抓小纠治党风廉政建设有关苗头性倾向性隐蔽性问题 进一步
夯实管党治党政治责任的工作办法》，将执行廉洁纪律情况作为
领导干部述责述廉重要内容，并坚持对年轻干部从严教育、从严
管理、从严监督，教育引导其自觉净化工作圈、生活圈、朋友圈。

本报讯 （姜艳 成都日报锦观新闻记者 王丹） 记者昨日获
悉，金堂县纪委监委探索出台了《关于党员、公职人员涉及 4 类
案件量纪指引（试行）》（以下简称《量纪指引》）。

据介绍，为推动解决实际工作中个别基层办案人员对政策
法规了解不透、对纪法适用范围不清等问题，该县从 170 余件

“乡案”中筛选案件，综合研判案件的重复性、量纪平衡等情况，
最终确定围绕 4 类党员、公职人员违纪违法案件，创新出台《量
纪指引》。

据了解，《量纪指引》对 4 类案件的具体情形逐一进行了细
致阐述，并分类明确各种情形应当给予的处理方式，为基层办理
类似案件时提供参考，实现类案处置“一把尺子量到底”。此外，
该县还依托“廉洁金堂”微信公众号进行以案释义，对《量纪指
引》中的每个类型案件量纪尺度进行解读，推动基层纪检监察机
构准确把握《量纪指引》精神要义。

下一步，该县将在跟踪回访基础上及时总结经验，不断补充
完善《量纪指引》，持续推动基层案件查办工作提质增效。

成都高新区石羊街道：

强化教育引导
增强拒腐防变意识

金堂县：

“范本”助力基层类案处置
规范化标准化

保温杯里豆浆变豆腐脑？
专家：奶制品、果汁等也不适合放保温杯

成都市第一人民医院泌尿外科副主任 李涵：

“长大后，我就成为了你”
我 的 女 儿 今 年 14

岁 ，从 出 生 起 就 看 不
见。虽然没有见过这五
彩斑斓的世界，但她仍

旧是我们的宝贝。我们陪她在特殊学校上
学，希望她能有一技之长，长大后有能力照
顾自己。可是孩子长大一些，我们发现她
越发自卑，不愿意学习，也不愿意交流。后
来，我们才了解到孩子自卑的源头是患有
手汗症。她的双手在任何情况下都会出
汗，不管是在冬天还是在夏天，在学校老师
教按摩的时候，其他同学总会嫌弃她，说她
的手“湿漉漉的”。

本来孩子就看不见，现在双手也出
现了问题，我和孩子妈妈十分焦急，四
处求医，得知胸外科在治疗手汗症，急

忙带着孩子来求医。胸外科主任魏强
医生看到孩子唯唯诺诺、小心翼翼的神
态，很是心疼。了解情况后，他鼓励孩
子，“听叔叔的话，叔叔保证让你的手不
再湿漉漉，但叔叔希望看到你出院那天
能给病房的哥哥姐姐们唱你喜欢的歌
好不好？”孩子同意后，魏主任跟我们沟
通好后立即安排孩子入院，术前检查结
束后便安排手术。

手术非常成功，第二天出院时，魏主
任还买上鲜花、牛奶和病房的医护人员
共同去祝贺孩子，她接过鲜花爱不释手，
在病房里给大家唱起了她最喜欢的歌

《说唱脸谱》。
成都日报锦观新闻记者 曹宇阳

实习记者 朱馨月

成都市双流区第一人民医院患者家属 杨先生：

医生用温柔化解孩子的遗“汗”

“拜水都江堰，问道青城山。”都江堰境内水网
密布，河流纵横，正值暑期，全国各地的游客纷至
沓来仰山慕水。朱家湾林盘是都江堰石羊镇的重
要旅游景区，黑石河穿林而过欢快流淌，每到夏
季，不少游客都选择来到这里纳凉避暑。“早在五
一小长假之前，我们就联合朱家湾林盘所在的马
祖社区加固安全设施，在范家桥至马祖寺桥沿河
两岸，修筑起 5 公里长的防护栏并沿途设置警示
标语。”昨日，记者跟随石羊镇分管防汛安全工作
负责人的脚步来到朱家湾林盘，“小心落水”“禁止
下河”一类的标语标识沿着河流栅栏随处可见。

林盘内水域错综复杂，为了准确掌握河流涨
水情况，工作人员每天都要沿河进行丈量巡查。

“一次巡河大概需要 2 小时，早中晚 3 次。”朱家湾
社区相关负责人说。

再往前走，沿河茶铺商家摆好桌椅，不少游客
在林间享受清凉一夏。而沿河一侧，全是一米高的
原木围栏，围栏外还张贴有防护网，防止小朋友不
慎穿过。“每位商家都是一个安全主体，既要维护经
营安全，也要负责游客安全，对游客尽到提醒义
务。”在巡视过程中，工作人员在查看安全设施的同
时，也再次叮嘱商家，强调安全生产的重要性。

此外，针对不易防范的安全点位还加装了可
视化摄像头。一旦游客靠近，摄像头就会闪烁报
警，社区工作人员接到讯息后，会及时通知商家或
附近的巡视员前往处置。

据悉，都江堰市将河流涉水区域安全隐患排
查作为汛期工作的重中之重，建立了“市级领导包
镇街、镇街包社区、社区包组、干部包户”的包保责
任体系，压紧压实防汛安全责任。应急、规自、水
务等部门定期开展自然灾害联合巡查，并分别针
对山洪灾害危险区、地质灾害隐患点、江河险工险
段制定了应急预案，实现重点区域和重点部位“一
处一预案”。

应急救援是保障人民群众生命财产安全的
“最后一道防线”。都江堰市提前备足各类防汛抢
险物资，应急救援队伍实行 24 小时备勤制度，确
保救援队伍能够第一时间调得出，抢险装备能够
第一时间送得到。

成都日报锦观新闻记者 李柯雨 文/图
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人防+技防多措并举

“前哨”巡查山区“电眼”监控河段
重点区域和重点部位

“一处一预案”

高温天气
持续，连日来
成都多地陆续
发布高温橙色
预警。昨日，
记者走进成华
区、青白江区
等项目施工现
场探访发现，
在科学防暑降
温的同时，项
目施工建设如
火如荼，正全
力 以 赴 战 高
温、保交付。

解暑物资齐备

8 月 15 日，在位于成华区龙潭工业机器人产
业功能区的金地威新·成华创新基地项目施工现
场，机器轰鸣声中，工人们正忙着铺设园区内部
道路的路面。

“目前项目一期约 6 万平方米载体施工进展
顺利，预计今年10月份整体交付。眼下正是战高
温的关键时刻，我们的 100 多名工人在高温环境
下作业非常辛苦，我们及时采取了防暑降温措
施，除了午后高温时段避免户外作业外，也准备
了藿香正气液等一系列解暑物资，在保证工人安
全的前提下，全力保障生产力水平。”项目施工现
场负责人告诉记者，该项目去年3月正式开工，至
上个月月底，项目的外立面已全部呈现，计划本
月底完成竣备验收，最快今年10月正式交付企业
入驻。为确保按时、保质交付，项目开工至今，一
年多来，制定了全面的应对措施，除了应对高温
保生产外，还提前安排材料进场，在施工组织上
合理铺排各项工序、保证每个工作面不限制，不
定期组织夜间抢工工作，组织第三方质量检查，
对不合格位置返工处理。

作为省、市两级重点项目，基地总投资 50 亿
元，占地约 111 亩，总建筑面积约 29 万平方米，目

前预招商面积超3万平方米，建成后将实现“工业
上楼”。据了解，目前意向入驻基地的企业有 18
家，集中于人工智能、先进制造领域，其中不乏来
自北上广深及东部沿海城市的新秀企业进驻，如
以生产工业机器人核心零部件的上海智能制造
企业“矽瞻科技（成都）有限公司”。

搭建爱心“茶水亭”

高耸的塔吊挥着钢铁手臂运送着建筑材料，
十几栋绿色帷幔下的高层建筑主体已经封顶。
400 余名工人正在各自岗位忙碌着。有的对住宅
楼外墙进行抹灰施工和消防、水电安装，有的进
行商业楼的砌体施工⋯⋯记者 8 月 15 日走进简
阳工业集中发展区天宫山配套住房建设工地发
现，现场忙碌而有序。

据悉，天宫山配套住房建设项目是简阳市
在建较大的安置房项目，是备受关注的民生项
目之一。项目规划总面积 34 万平方米，安置房
户数 2764 套。“按照建设进度，我们本月下旬将
开展室内装饰装修工作，11 月开展室外总平道
路、绿化施工，明年 4 月完成总平、绿化施工、分
户验收，6 月完成竣工验收。”简阳产投集团项目
负责人告诉记者。

工期紧、任务重，如何缓解高温天气对建设

进度的影响呢？“集团会通过‘项目微信群’直接
向各项目代表发布高温、防暑等安全预警信息和
高温安全知识，做到早预警、早行动。比如出现
高温预警的时候，项目建设就要避开 11 点到 16
点高温时间，趁早晚凉爽时抢抓工期。”简阳产投
集团项目负责人表示。“工地上除了藿香正气液、
感冒发烧药、消炎药等物资外，还专门为一线建
设者搭建了爱心茶水亭，供他们休憩。”

顺着他手指的方向望去，工地一隅的爱心茶
水亭引起记者的关注。近10平方米的房间内，桌、
凳并排整齐摆放。桶装的免费凉茶摆在桌面。墙
上还贴着“你们辛苦了，休息片刻”等温馨语句。
几名工人正惬意感受着凉茶带来的丝丝清凉。“一
碗茶下肚，干活又有了动力。”工人们表示。
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工地上的爱心茶水亭
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搭建茶水亭 送上消暑包
为一线建设者送清凉
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