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学生负担减下来 教育质量增上去
——青白江区把“双减”落到实处、做到细处

课堂教学质量是“双减”行稳致
远的“保障线”，课后延时服务是“双
减”链条上的重要一环，青白江区至
佳中学强化课堂主阵地，精准展开
课后服务活动，从而达到提质增效
的目的。

精课堂 提质增效

这是一堂初二数学课。全班学生
根据教情需要分成几个小组，“我来
讲”“我纠正”“我想问”“我补充”⋯⋯
大家积极地阐述自己的观点，踊跃地
参与到课堂中来。教师一边收集问
题，一边提醒同学们认真观察数与图
形之间的关系。这种情境式课堂设计
不仅激发了学生的学习兴趣，还顺利
实现从感性认识到抽象思维的过渡，
使课堂教学由“教师向学生传递知识”
转向“师生合作探究来建构知识”。

学校紧盯课堂效率，坚持价值塑
造、能力培养和知识传授“三位一体”
的教育理念，积极优化“学导思练”教
学模式，努力构建“情境引入、自学展
示、合作探究、点拨提炼、当堂检测”的
高效课堂，教师采用研究式、启发式、
讨论式等灵活多样的教学方法，通过
更有内涵、更有营养的学习活动培养
学生的学科素养，重构课堂新样态。

拓形式 激发成长

学校把高质量的课后延时服务当
作“五育并举”的演练场，在尊重家长
意愿和保障学生安全的前提下，精心
调配“5+2”课程“营养大餐”，推出琳琅
满目的课后服务“1+N”模式，让放学
后的操场“动”起来，阅览室“满”起来、
各专业教室“亮”起来。

手工扎染、心理健康、音乐舞蹈、
经典诵读⋯⋯每天放学后，丰富多彩
的社团活动让全校学生兴趣盎然，神
采飞扬。学校充分挖掘自身潜力，不
断拓宽课后服务优质资源供给，满足
学生多样化需求。旱地冰壶作为学校
特色运动项目最受学生们喜爱。师生
们默契合作，瞄准赛道圆心位置来一
个漂亮的击打，小小冰壶划出一道道
优美的弧线，大家斗智、斗力、斗技术，
感受运动带来的乐趣。学校努力把课
后服务打造成全面育人新天地，使每
个学生尽享教育教学的最大红利。本
学期课后延时服务又增设了白案及川
菜制作，以补足劳动教育。如今，从孩
子们更加幸福的笑脸、更加健康的体
魄、更加自信的成长中，我们读懂了

“双减”的深远意义。
陈茵/文 图片由各学校提供

如何确保“双减”工作落实见效？
青白江区日新小学通过建设书香校
园、深化阅读活动、变革课堂教学等途
径来丰富师生校园生活，打出一套营
造教育生态的“组合拳”。

全阅读 书香致远

每天课间时分，操场边的“大榕树
阅读乐园”坐满了看书的学生，国学经
典、名著绘本、科学画报⋯⋯各种书籍
让孩子们爱不释手、如饮甘泉。学校
借力“书香校园”建设，把全员阅读作
为“双减”背景下学生自主学习的重要
方式。学校营造多个阅读生态圈，“大
榕树阅读乐园”里的“善学亭”、教学
楼梯间的读书角、班级里的书箱和书
架⋯⋯师生共品书香，积极发挥阅读
群体的互动效应。

遵循新课标“多读书，读好书，读
整本书”要求，学校探索整本书阅读教
学。教师们根据学生年龄特点筛选书
目，上好整本书的“导读课”，借助统编
教材中的“快乐读书吧”“我爱阅读”和

“大人一起读”等栏目，以朗读、诵读、
讲读、对话表演等形式开展整本书阅
读活动。学校通过整本书阅读教学打
通课堂内外，沟通听说读写，融通多个
学科，提升综合素养。近日，教育部等

八部门联合印发《全国青少年学生读
书行动实施方案》，学校以此为指南继
续拓展阅读校本特色，以书香陪伴师
生成长，有效推动“双减”落地。

优教学 数形结合

为实现减负增质和绿色育人双目
标，学校通过“全国网络画板应用”子
课题研究，打造“三段三导”教学模式
并率先在数学学科中展开。“三段”指
学生“课前思、课中做、课后玩”；“三
导”指教师“课前导疑、课中导学、课后
导悟”。学校利用“网络画板+AR 技
术”创设生动有趣的数学情境，以“实
验菜单”的方式把课件推送到每个班
级，学生通过移动终端扫描进入网络
画板实验室素材空间，在猜想、操作、
验证的学习过程中实现知识本质的结
构化自主学习。

教师们利用思维导图梳理数学知
识板块的同时，注重“双减”背景下基
础知识强化和当堂达标检测。同时在
课堂的分享交流中利用师生互评、生
生互评、学生自评等方式，引发学生的
自我反思与总结，达到教、学、评一体
化。下一步，“三段三导”教学模式将
拓展到其他学科，帮助教师精准把控
学情，实现以学定教、因材施教。

日新小学
阅读提素养 教学增活力

语文作业不再是“抄抄写写”，而
是走出户外来一场《我与秋天的约
会》；在家运动锻炼半小时，体育作业
多了一份亲子情⋯⋯“双减”之下，青
白江区大弯小学北区分校的作业设计
有了全新方式。

守底线 重塑生态

学校制定了作业管理办法，涵盖
作业布置、批改、评价、完成时间等全
部内容，以此守住作业的红线与底
线。学校明确作业性质，界定各方职
责，不用学生自批自改，不给家长布
置或变相布置，齐心协力重塑作业好
生态。学校还统一设置了作业公示
栏，接受社会监督。同时展开作业调
研，根据学生、家长的反馈设置分层、
弹性和个性化作业，按学情把作业分
为 A 类基础练习和 B 类素养提升。从

“大锅饭”走向“自助餐”，作业变化的
背后折射出德智体美劳全面发展的
育人理念。

“ 过 五 关 斩 六 将 ”“ 开 心 消 消
乐”⋯⋯这是教学游戏，更是课堂作
业。结合“小学作业不出校园”的要
求，学校以语言实践为路径，从听、
说、读、写四个维度出发，借用孩子们
生活中喜欢玩的闯关游戏，巧妙将作

业融入课堂，打造语言实践融合活动
课堂模式。击破了作业数量过多、形
式单一等问题，让作业更智慧、学生
不喊累。

提质量 去粗取精

作业数量减少了，并不代表质量降
下来。一场以“多元分层、精准提质”为
行动内核的作业设计改革在学校迅速
铺开。按照“理论学习—设计实操—课
中运用—反馈调整—形成案例—成果
提炼”的路径，教师们对一课、一单元、
一册教学知识点进行系统梳理和整合，
推动不同年级同一学科作业纵向衔接
的科学性，同一学段不同学科作业横向
衔接的关联性，同时加强从作业设计到
批改、讲评、辅导各要素的循环互动，使
作业有了温度和感情色彩。

学校基于各个学科中的特定知识
模块、能力素质要求来构建作业的内
核与外延，将劳动教育、音乐、美术、道
德与法治等学科融入作业布置中，有
效提升了作业设计的趣味性与灵活
性。同时拓展知识边界，设置了社区
义工、亲子时光、科学探究、家务劳动
等项目式选择性“无纸作业”，鼓励孩
子们了解社会、探索自然、感受亲情，
健康欢乐地成长。

大弯小学北区分校
作业巧布置 减量不减质

至佳中学
课堂新样态 育人新天地

勇担时代使命 谱写崭新篇章
青白江建设教育强区生动实践5

图书室里的阅读会书声琅琅，音乐厅里的

小合唱歌声悠扬，运动场上的体育比赛气氛热

烈⋯⋯“双减”工作开展两年以来，青白江区坚

持“减轻负担”与“提质增效”双向发力，让“双

减”切实走进千家万户并取得阶段性成果。

目前，青白江区所有义务教育阶段学校全

部健全了作业管理机制，开展丰富多彩的课后

延时服务，每一份用心的探索与实践都成为

“办好人民满意的教育”最生动的注脚。“‘双

减’是一场一刻不能停的接力赛。我们将继续

汇众智强合力，在‘减’与‘增’的动态平衡中营

造更加健康的教育生态，让孩子们的未来变得

更加美好。”青白江区教育局负责人说。

亚运赛场掌声雷动助威震天，但杭州棋院
棋类馆里却始终鸦雀无声。“三棋一牌”首次齐
聚亚运会，也是自2010年广州亚运会以来，围
棋时隔13年后再次出现在亚运赛场上。

围棋发源于尧舜年间，距今已有4000多年
的历史。围棋是游戏、是竞技、是艺术，胜负之
外充满了深刻的文化意味，同时也是中华文化
的重要象征。亚运会开幕式文艺表演《潮起亚
细亚》里的《国风雅韵》中，对弈、书写、画画相继
出现，再现了江南文化繁荣景观，亚运会开幕
式上首次出现围棋元素已是一大飞跃。但只
有在中国，围棋才真正进入了亚运会。2014年
韩国仁川亚运会，2018年雅加达亚运会、2026年
日本名古屋亚运会，都未将围棋纳入亚运比赛
项目。2030年、2034年亚运会据说将连续在西
亚举办，下一次再以亚运会的名义进行围棋比
赛，有人预测最起码要到2038年才有可能⋯⋯

因此，杭州亚运会的围棋项目弥足珍贵。
对于 13 年前无缘亚运金牌的中国围棋队来
说，此次非要拿冠军不可。当年被李昌镐、李
世石击败的常昊和古力，如今已是中国围棋
协会正副主席，他们将带领国家队棋手们冲
击首枚亚运金牌。如今，柯洁豪取四连胜暂
时领跑B组，杨鼎新则暂列A组第二，他们的
对手仍主要是申真谞、朴廷桓领衔的韩国队，
井山裕太、一力辽领军的日本队则依然是围棋
世界的“第三极”。

浙江是围棋强省，前有马晓春、俞斌、陈临
新，如今有柯洁，对习惯了穿着西装参赛的他
来说，穿上印有国旗的中国体育代表团服装
参赛，感觉大不相同。但在家乡作战，“中国
围棋第一人”希望在韩国队身上复仇，相比较
而言男团夺金的可能性较大。当然除了大家
习惯的“三国杀”，来自新加坡、马来西亚、泰国
的棋手也让人耳目一新，这有利于围棋运动
在亚洲的推广。据说在泰国，已经有近百万人
会下围棋了。

人工智能也在杭州亚运会上登堂入室，中
日韩棋手都越来越依靠人工智能的辅助训练，
也有某在线教育品牌与中国围棋国家队达成
合作协议。不管是职业还是业余，培训、训练
向线上转移已成为趋势。虽然人工智能在围
棋上的应用，更多扮演的还是个性化的“助教”
角色，但由于可以提供定制化的训练计划，带
给学生的帮助也是明显的。让更多的孩子学
习围棋，不仅能提升孩子的思维能力和思考方
式，更能锻炼孩子稳重、冷静的性格。

成都日报锦观新闻记者 黄一可

9 月 26 日，杭州亚运会进入第 3
个比赛日的争夺，共将决出 39 枚金
牌，分别在游泳、乒乓球、排球、场地
自行车、马术、击剑、体操、柔道、跆拳
道等项目产生。三大球项目首金将
会在这个比赛日决出，中国男排半决
赛轻取非主力出战的日本队，将在决
赛同卫冕冠军伊朗队争冠，向25年来
的首枚亚运金牌发起冲击。

乒乓球混合团体赛决赛，中国女
团对阵日本队，男团的对手则是韩国
队。男团将会向着亚运会八连冠发
起冲击，女团的目标则是五连冠。只
要正常发挥，这两块金牌应该是中国
队的囊中之物。体操男子全能决赛，
中国体操队出战的两位选手是张博
恒、兰星宇，以全主力出战的中国队
应该能在与二线担纲的日本队的竞
争中胜出。

巴库世锦赛 10 米气步枪混合团

体冠军盛李豪/黄雨婷上午将再次出
战，已收获双金的黄雨婷和刚打破世
界纪录的盛李豪携手冲金。帆船项
目将会迎来首个金牌日，在宁波象山
亚帆中心决出8块金牌。击剑赛场上
有两枚金牌产生，中国女佩选手邵雅
琪经验丰富，在成都大运会上刚刚收
获个人赛金牌，届时将向亚运会金牌
发起冲击。

晚上的游泳赛场将产生 6 金，李
冰洁在女子 400 米自由泳、彭旭玮和
柳雅欣在女子 200 米仰泳、费立纬在
男子 1500 米自由泳、中国队在男子
4×100 米混合泳接力项目上，都处于
亚洲领先位置。中国香港选手何诗
蓓在女子 100 米自由泳上是世界级水
平。男子 400 米个人混合泳决赛，刚
在 200 米混合泳夺金并创造亚洲纪录
的汪顺将继续出战。

成都日报锦观新闻记者 黄一可

中国男排将与卫冕冠军伊朗队争冠
亚·运·看·台

一天两破纪录
不断改写世界泳坛历史

福冈，是覃海洋横空出世，问鼎
世界泳坛的福地。7 月 28 日晚，在
2023 国际泳联福冈游泳世锦赛男
子200米蛙泳决赛里，覃海洋以2分
05 秒 48 的成绩夺冠，并打破该项目
世界纪录！从50米蛙泳到200米蛙
泳，覃海洋包揽全部金牌，而且还兑
现了自己要打破 200 米蛙泳世界纪
录的诺言，成为第一个进入 2 分 05
秒 5 以内的选手。值得一提的是，
他的个人战绩填补了中国在蛙泳项
目上长达66年的空白！

成都，是覃海洋捍卫“蛙王”荣
誉，弥补自己遗憾的圣地。上个月，
世界大学生运动会的战鼓在成都敲
响。在男子 50 米蛙泳决赛中，覃海
洋以 26 秒 53 夺得金牌，再次证明

“蛙王”并非浪得虚名。加上此前在
男子 100 米蛙泳和男子 200 米蛙泳
上获得的金牌，覃海洋实现了成都
大运会蛙泳“大满贯”。在赛后专访
中，覃海洋告诉记者，上一届大运会
他错过了参与的机会，所以这一次
可以视为对之前遗憾的一种弥补。

成都大运会结束后，覃海洋马
不停蹄地来到杭州积极备战。昨
天，覃海洋迎来主项“蛙泳”首秀，

在上午的男子 100 米蛙泳预赛中，
覃海洋就展现出了王者之风，以 58
秒 35 的成绩创造了新的亚运会纪
录 。 晚 上 的 决 赛 ，他 从 第 4 道 出
场，以 57 秒 76 的成绩，完成了自我
超越，打破了上午由自己创下的赛
会纪录。

加练50米蛙泳
有把握打破纪录

夺冠后，覃海洋甩了甩湿发，通
过镜头对观众比耶。在混采区，覃海
洋心情颇佳，露着大白牙告诉锦观新
闻记者：“比耶代表胜利。”

此次杭州亚运会，他共参加 6
个项目的争夺，除了主项的 50 米、
100 米和 200 米蛙泳，还有多项混合
泳的接力。而大家对他的期待，除
了揽下几枚金牌外，更多的是成绩
上能否再度制造惊喜。

当记者询问他下一个最想破的
纪 录 是 什 么 时 ，他 回 答“50 米 蛙
泳”。他表示，近段时间，针对此项
目，自己做了很多的训练和加强，所
以比较有把握破纪录。记者追问是
不是希望在巴黎奥运会上完成这项
成就，覃海洋“淡定”地回答：“希望
在此之前。”

成都日报锦观新闻记者 吕甲
泽登旺姆 文/图

见证覃海洋100米蛙泳两破纪录摘金，本报记者专访“蛙王”——

“希望在奥运会前破50米蛙泳纪录”

杭州亚运会奖牌统计
（9月25日）
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亚·运·观·察

围棋魅力
亚运凸显

57秒76，覃海洋遥遥领先，锐不可当！改写亚运历史！
25日晚，这名被世界泳联称为“蛙泳之王”的运动员，在杭州亚运

会男子100米蛙泳决赛中，超高水准发挥，以57秒76的成绩拿下亚运
个人首金。

“覃海洋会不会打破亚运赛会纪录？”
“赛会纪录，对他来说，很简单嘛。”
“他可是不断改写泳坛历史的名将。”
⋯⋯
开赛前的媒体间，记者们热烈讨论着。昨晚的杭州奥体中心游

泳馆看台座无虚席，媒体席更是需要提前几小时进场才能找到位
置。如此盛况，只为目睹“蛙王”改写泳坛历史。

杭州亚运会男子 100 米蛙泳决赛，覃海洋以 57 秒 76 的成绩创造了新的亚运会纪录夺冠


