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金色岁月 GOLDEN YEARS

为更好地满足锦江区退休干部对
幸福美好生活的向往，结合区域特性，
丰富活跃退休干部文化生活，弘扬中华
民族“尊老、敬老、爱老、助老”的优秀传
统文化美德，“重阳节”前夕，锦江区委
老干部局组织 20 余位老同志代表来到
锦江区三圣乡喜树路社区开展“浓浓敬
老情·甜蜜过重阳”活动。

三圣乡喜树路社区是锦江区“青有所
为、老有颐养、弱有众扶、全龄友好”的美
好生活社区样板。本次活动分为两个版
块：参观访问喜乐荟综合体和唐果子制作

体验。活动开始，由喜乐荟综合体的讲解
员带领退休老同志们游览喜树路社区各
项服务设施，了解社区各项功能，参观便
民服务大厅、党史学习阅览室、社区卫生
服务中心、社区食堂等社区便民服务设
施，让退休老同志们感受到了社区生活的
各种便利。老同志们参观后感慨地说，如
今的社区服务中心建设得很好很完善，居
民家门口就有“优质、优惠、便捷”的公共
服务和生活服务社区综合体，真正让老百
姓体验到归属感、幸福感，大家对锦江区
建设“品位锦江·幸福城区”充满了信心。

在随后的唐果子制作环节，专业老师
向老同志们讲述了唐果子的来历和意义，
带领大家认识唐果子制作的工具材料，演
示了如何进行揉搓、染色、压花等制作方
法。老同志们细心地揉搓手中的豆沙皮，
反复按压，再小心翼翼地摊开，并进行揉、
压、包、塑形、点缀。在老师的指导下，一
个个精美漂亮的唐果子逐渐成型。望着
自己的作品，满手豆沙泥的老同志们心里
都有一份小小的骄傲与自豪，大家沉浸于
劳动的喜悦与乐趣中，欢声笑语弥漫。

锦江区委老干部局 文/图

为丰富全区老同志精神文化生活，
营造尊老敬老、喜庆祥和的重阳节氛
围，昨日，成华区隆重举办“九九重阳·
声声荣光”离退休干部歌咏比赛，成华
区相关领导出席活动并向广大老干部
致以节日问候和美好祝愿。活动现场
充满浓浓的敬老情，来自全区各街道、
部门组成的 12 支队伍前来参赛，700 余
名老同志观看了比赛。

“祝福全区老同志重阳节快乐！”活
动现场通报了成华区今年经济社会发展
情况和下一步重点工作，强调尊重老干
部就是尊重党的历史、爱护老干部就是
爱护党的宝贵财富，成华区委将始终秉
持“政治上尊重、思想上关心、生活上照
顾”原则，坚持“三个不能忘”，做到“三个
不吝啬”，全力推动老干部“十件实事”落
地落实，真正让老干部安享晚年、颐养天
年。希望广大老同志一如既往地为区委
中心工作建言献策，在成华建设新征程
中继续发光发热、贡献力量。

一曲《唱支山歌给党听》拉开歌咏比
赛序幕。参赛者们深情歌唱祖国、歌唱新
时代、憧憬美好未来，深情演绎了《向往》

《奉献》《保卫祖国》等经典歌曲。随着时
而悠扬、时而慷慨激昂的旋律，现场高潮
迭起。听到动情处，老同志们高声喝彩，
掌声不断。整场演出生动展现出老有所

乐、老有所学、老有所为的健康风貌，为奋
力谱写中国式现代化万千气象的成都篇
章增添一抹靓丽的“成华夕阳红”。经过
激烈角逐，新北天地商贸旅游发展区和熊
猫国际旅游度假区代表队荣获一等奖、教
育系统等4支队伍荣获二等奖，机关代表
队一队等6支队伍获得三等奖。最后，在
全场合唱的《没有共产党就没有新中国》
歌声里，本次活动圆满结束。

参与活动的老同志们一致表示，今年
的重阳节过得非常高兴。成华区一年来
取得的各项成绩，让大家非常自豪，区委
用心用情筹备此次歌咏比赛，也让大家感
受到了浓浓的温暖。老同志们纷纷表态，
将一如既往地全力支持区委中心工作，积
极建言献策，融入社区发挥作用，为成华
区各项事业高质量发展继续发光发热。

成华区委老干部局 文/图

九九重阳 声声荣光
成华区举行重阳节歌咏比赛

参观喜乐荟 制作唐果子
锦江区开展“浓浓敬老情·甜蜜过重阳”活动

为全面推进老党员工作室建设，
进一步引导退休干部融入社区发挥
作用，近日，金牛区委老干部局召开

“蓉城金秋·银耀金牛”老党员工作室
深化建设座谈会。

会议提出，要按照“八有”建设基
本规范进行标准化设置打造，在全区
各街道区域内实现老党员工作室全
覆盖；将该项工作作为离退休干部党
建工作年度重点任务；各街道既要落
实标准要求，又要突出地域特色，注
重打造一批特色明显、亮点突出的区
域品牌星级老党员工作室，总结提炼
一套可复制可推广的品牌建设经验
做法，示范带动本街道老党员工作室
建设整体提升、均衡发展，努力为促
进老同志融入社区、发挥作用、助力
治理提供高质量的阵地平台。

笔墨颂伟业 书画表真情
双流区举办离退休干部职工作品展

历经 1 个月时间的精心筹备，由
双流区委组织部、区老干部局、区民
政局主办，区文体旅游局、区公园城
市绿化服务中心承办的双流区离退
休人员“学思想·颂党恩·庆重阳”主
题作品展，于昨日在棠湖公园拉开
序幕。

该活动发出征集通知后，全区广

大离退休干部党员和书画爱好者潜
心创作、踊跃参与，短短 1 个月，就征
集到书法、绘画、摄影、手工作品 200
余件。活动筹备组精心挑选出近130
件作品展出，这些作品风格多样、题
材丰富，讴歌了近十年来党和国家取
得的辉煌成就，展现了老同志们“老
骥伏枥、志在千里”的可贵精神。

笔墨颂伟业，书画表真情。区公
安分局退休民警魏正年激动地表示，
作品展凝聚了老同志们“学思想、颂
党恩、跟党走”的心愿，将进一步激发
大家爱党、爱国、爱家乡的真挚情感，
积极弘扬正能量、大力唱响主旋律，
以更加昂扬的姿态在奋进新征程的
大路上坚定前行。

重阳节前夕，大邑县委老干部局
组织开展了 2023 年离退休老干部趣
味游园活动，离退休干部代表、县老
干部局全体干部职工共计 40 余人参
加了活动。

活动设置了“学习强国”知识挑
战、吹乒乓球、夹玻璃球和套圈等项
目，让每一位参与的老同志乘兴而
来、尽兴而归。老同志们兴致高昂，
尽情投入到游园活动中，现场气氛温
馨热闹，欢声笑语不断。紧接着，县
委老干部局对全县 91 名副县级及以
上离退休干部开展了全覆盖集中走
访慰问活动，用心用情做好离退休干
部服务保障工作，让老同志深切感受
到组织的关怀和温暖。

重阳节前夕，由龙泉驿区民政
局、十陵街道办指导，十陵街道华
川社区举行了重阳节活动暨认知
障 碍 友 好 社 区 建 设 项 目 启 动 仪
式。为营造尊老、敬老的社会氛
围，活动现场还准备了文艺表演、
游园活动、多项老年益智游戏。来
自社区的医卫工作者、理发师等也
参与其中，让 500 多位老年人在家

门口热闹庆重阳。
今年，十陵街道华川社区被列

为成都市认知障碍友好社区建设首
批试点社区。社区将展开一系列认
知症宣传教育、筛查、早期干预、家
庭照护等工作，构建可持续服务的
社区老年认知障碍专业照护体系，
呼吁社区老年朋友们为了自己的健
康和家庭的幸福积极参与其中。

为积极营造养老、孝老、敬老社
会环境，进一步掀起“敬老月”活动高
潮，昨日，青羊区民政局开展了“送政
策，送温暖，送服务”重阳节系列主题
活动，吸引全区两万多名老年人参与
活动，受到大家的广泛赞誉。

在青羊区2023年“敬老月”暨重
阳节送政策展出现场，20 多个展板
展示了全区养老服务政策，6家养老
服务企业现场发放宣传册，全方位

展现了青羊区智慧养老、居家养老、
中医康养、失能失智照护、认知障碍
筛查干预等多层次多样化的养老服
务。同时，全区各级党政机关开展
敬老慰问活动，累计慰问百岁老人
64人、高龄困难老人27人。全区22
家养老机构举行了制作香囊、免费
理发、文艺汇演等丰富多彩的重阳
节主题活动，营造出敬老爱老的浓
厚氛围。

送政策 送温暖 送服务
青羊区举行重阳节系列主题活动

500余位老人社区热闹庆重阳

大邑县
开展重阳敬老活动

金牛区
推进老党员工作室全覆盖

本版采写 成都日报锦观新闻记
者 阳敏

近日，新都区拟上市企业特训营开班仪式召开。
据悉，训练营将通过拟上市重点培育企业开展定向培
育帮扶，引导企业健全管理制度、强化内生动能、提升
业绩水平和市场竞争力，通过举办多形式、多层次的
宣讲培训、政策和业务咨询服务，切实提高企业高管
人员实际操作能力，推动企业早日挂牌上市。

资本市场作为链接实体经济、金融、科技的重要
桥梁。“我们计划两个月开展五期专项培训。”新都区
现代交通产业功能区相关负责人说。在主题分享
环节中，新都区国资金融局和国泰君安证券股份有
限公司为参训企业带来了开营第一课，分别以企业
上市政策和企业改制上市辅导暨规范运作实践操
作为主题介绍了 IPO 实操中的关注事项、政策支持
以及企业改制辅导上市基本流程，通过深入浅出的
讲解，让参训企业对上市过程有了更清晰的认识，
为今后企业的上市之路打下坚实的基础。

成都日报锦观新闻记者 刘泰山

今年重阳节紧邻周末，迎来了探亲出游
客流的小高峰。从火车票预订情况来看，10
月 20 日晚客流较集中，广东、山东、浙江、四
川、河南省内火车票预订量环比增长更高。

自 10 月下旬开始，大多数地区进入最佳
赏秋时节，周末扶老携幼的周边游成为主
流。去哪儿数据显示，从出游旅客数量看，北
京香山，广州白云山、帽峰山，成都青城山，长
沙岳麓山，昆明西山，湖州莫干山，杭州天目
山等，成为登高赏秋的好去处。

随着中秋国庆长假结束，全国旅游市场
也从火热逐步回归理性，机酒价格下降让老
年旅客开启错峰出游的旅程。数据显示，“十
一”长假期间老年人出行占比7%，长假后老年
人出行占比逐渐增高，重阳节前后出游的老
年人占比超过11%。老年出游的订单中，有三
成是子女代订，他们倾向于多花一点钱，为父
母预订品质更高的跟团游产品。

据介绍，从出游客源地来看，上海、北京、
成都、广州、杭州、深圳、武汉、长沙、重庆、沈
阳等地是老年旅客出游的全国十大主要客源
地。另外，东北地区的老年旅客预订量增长
也明显，这是因为过冬出游即将开始。

从目的地来看，气候温暖、阳光明媚的
南方城市，是老年人出游的首选。热门目的

地为云南昆明、西双版纳、大理；四川成都、
九寨沟；广东广州、深圳；海南三亚、海口。
这些城市老年旅客预订量周环比呈现二成
以上增长。

记者了解到，围绕为老年人出行提供便
利服务，去哪儿平台已上线了多项服务保
障。包括专人协助旅客在机场碰到的与出行
相关的值机、行李、退改等问题，以及行李到
家服务，旅客可在家预约上门取件，行李直接
随行航班送至用户指定地点，提供全程行李
追踪及行李保障保险等。

值得关注的是，“十一”假期结束后，“候
鸟式”旅行造就了有趣的现象——返程航班

“白菜价”，部分返程航班票价仅百余元。去
哪儿平台机票负责人董萌称，由于过冬旅客
要很久后才会返回，此类航线返程客流较少，
航司往往会降低票价吸引旅客，这样一来，除
裸票价格外，航司还可收取燃油附加费，减少

“空飞”带来的亏损。
同时，去哪儿提醒称，老年旅客尽量结伴

出游，根据自身状况随身携带好药物，若遇突
发情况或身体不适请及时和导游、领队等沟
通，或寻求相关工作人员的帮助。

成都日报锦观新闻记者 杨富
相关航司资料图

10月23日是传统节日重阳节，登高赏秋与感恩敬老是节日活动的两大主题。10月
23日，去哪儿发布的数据报告显示，重阳节前一周末即10月21日-22日，探亲、短途出
行客流迎来小高峰，城市近郊山景成热门。从机票预订来看，重阳节后机票价格较低，老
年旅客出游迎来了热潮，而四川等地是老年旅客出游主要客源地。

长假后老年人出行占比逐渐增高，重阳节前后出游的老年人占比超11%

中央汇金公司23日发布公告称，当日买入交易
型开放式指数基金（ETF），并将在未来继续增持。

据新华社

在上周五跌破 3000 点整数关后，A 股继
续向下寻底。周一，A 股主要股指悉数下
跌。盘中，上证指数一度跌至 2923.51 点，
2900 点整数关面临考验。截至收盘，上证指
数报2939点，跌幅1.47%。

周 一 ，上 证 指 数 跌 逾 1% ，遭 遇“ 四 连
跌”。据 Choice 统计显示，10 月 23 日，沪深两
市可交易 A 股中，上涨个股有 461 只，下跌个
股有 4582 只，平盘个股 25 只。不含当日上市
新股，共有 38 只个股涨停，42 只个股跌停。
数据显示，10 月以来上证指数累计跌幅已经
超过5%，创出年内最大月度跌幅。

板块方面，光伏设备板块、能源金属板块

分别下跌4.02%和3.8%，跌幅居前。以所属行
业来看，涨停个股主要集中在汽车、通信、电
子等行业。个股方面，工业富联全天“一字”
跌停，跌停板上封单超60万手。

市 场 加 速 下 行 背 后 ，资 金 持 续 流 出 。
Wind 统计显示，沪深两市主力资金昨日净流
出 288.69 亿元。其中，创业板主力资金净流
出 93.53 亿元，沪深 300 成份股主力资金净流
出 74.19 亿元，科创板主力资金净流出 15.84
亿元。

从行业板块来看，申万所属的 31 个一级
行业，昨日仅有国防军工1个行业板块主力资
金呈现净流入，净流入金额0.3亿元。30个行

业板块主力资金呈现净流出，其中，计算机行
业板块主力资金净流出最多，净流出金额为
34.97 亿元；行业板块主力资金净流出靠前的
还有电力设备、电子、非银金融、有色金属、机
械设备、医药生物，净流出金额分别为 33.14
亿元、25.94亿元、24.09亿元、18.86亿元、18.15
亿元、17.71亿元。

对于近期市场，招商证券指出，10月以来
市场突然超预期加速下跌，主要是三个原因
造成，但是这三个原因预期本周开始都有望
改善。首先是业绩披露期市场避险情绪较为
严重。下周业绩披露期有望结束，上市公司
业绩拐点有望到来。其次是美债收益率超预

期加速上行。不过，进入到11月后，美国政府
再度面临财政支出法案无法达成，政府关门
的风险，美债收益率拐点有望出现。叠加人
民币可能会迎来季节性升值因素，外资后续
逐渐回流的概率较大。最后是前期关键点位
跌破后，触发了部分的止损卖盘。

中信建投证券表示，情绪释放，加速筑
底，市场随时超跌反弹。短期关注近期跌幅
较大但三季报强势品种，中期看，满足“低位、
筹码压力逐步出清、盈利周期底部”的科创方
向有成为中期产业新景气主线的潜力，市场
底后行情有望从点到面铺开。

成都日报锦观新闻记者 刘泰山

中央汇金公司公告：

买入交易型开放式指数基金

助企上市
这场IPO特训营启航

A股再创年内新低 2900点面临考验

机票价格走低 老年旅客出游趋热
成都是主要客源地之一

前三季度规模以上工业增加值同比增长4%，增
速较今年上半年加快 0.2 个百分点；制造业投资持
续增长，7 月份以来增速逐渐加快⋯⋯近日发布的
一系列数据，传递出工业稳健恢复的势头。

值得关注的是，对 GDP 贡献较高的机械、装备
等工业重点行业持续向好，夯实了工业恢复发展的
基础。工业和信息化部有关负责人表示，要以重点
行业为突破，进一步推动工业经济转方式、调结构、
增动能，巩固企稳向好势头。

“工业经济虽面临需求不足等困难，但长期向
好的基本面依然稳固。”工业和信息化部运行监测
协调局局长陶青说，要抓住经济恢复关键期和产业
转型窗口期，在扩大需求、增强动能、守住底线上下
更大功夫。工业和信息化部将加速短板产业补链、
优势产业延链、传统产业升链、新兴产业建链，推动
构建新增长引擎，拓展发展空间，为推动经济运行
整体好转提供有力支撑。 据新华社

前三季度规上工业增加值
同比增长4%

工业经济总体企稳回升


