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一座城市的温暖从哪里来？是每天早
出晚归的辛苦劳动后，人潮如织里那份家的
归属。近日，记者发现，在成都温江、龙泉驿
和新津等地，新增了一批户外驿站，它可以
为户外劳动者提供休息休闲、饮水充电、取
暖避暑、培训学习等暖心服务，给户外劳动
者家的温暖。

在温江区供电公司大楼旁，电力连心桥

爱心驿站外立面呈暖黄色，头戴电力帽子的
熊猫标志悬挂在上方。小屋内灯光明亮，摆
放着休息的桌椅，配备了空调、饮水机、冰
箱、充电设备、药箱等，便捷又舒适，可满足
户外劳动者的日常需求。

“打造得很温馨，给我们一种家的感
觉。”外卖骑手李先生在小屋转了一圈，发现
屋内的功能非常多，特别是配备了可多个手

机同时充电的充电设备，还有热饭的微波
炉，非常贴心。

“这里紧邻城区主干道柳城大道，附近有
较多环卫工人、外卖小哥、执勤交警等，爱心
驿站会为户外劳动者提供‘冷可取暖、热可纳
凉、渴可喝水、饭可加热、累可歇脚、急可用
药’的便捷。”据介绍，爱心驿站还挂牌为温江
区新时代文明实践示范点，设置了阅读图书

角、安全节约用电宣传册架等功能区，努力满
足广大户外劳动者的精神文明建设需求。

在新津区五津街道兴园一路路段上，
“遇见小驿”驿站里有桌凳、饮水机、空调、冰
箱、微波炉、应急医药箱、公厕，还有手机充
电设施、躺椅、爱心雨伞、报刊杂志、一次性
拖鞋⋯⋯是户外劳动者的“家”，为户外工作
者提供舒适的歇脚环境，让他们享受用餐和
休息的时光。

据了解，这些驿站部分为24小时为户外
工作者开放，解决户外工作者“吃饭难、喝水
难、休息难、如厕难”等现实问题，为户外劳
动者提供可感知、可达可得的贴心服务。

成都日报锦观新闻记者 李霞

马拉松纪录不断刷新

今年可谓马拉松的“破纪录之年”。本
月初，基普图姆在2023芝加哥马拉松上刷新
世界纪录夺冠，成绩是 2 小时 35 秒。打破了
一年前基普乔格在 2022 年柏林马拉松上创
造的 2 小时 1 分 09 秒的原纪录，马拉松“破
二”时代似乎就将来临。从今年的成马报名
成绩看，最快的也达到2小时5分04秒，未来
的成马，会不会向 2 小时发起冲击？马拉松
要跑进2小时，意味着跑完马拉松全程，平均
配速需要达到惊人的 2 分 50 秒/公里，如果
折算成 400 米跑道的田径场，那就是要以 1
分 08 秒/圈的成绩连续跑 100 多圈。科学家
根据测算认为，以人类生理条件进步的幅
度，突破 2 小时的马拉松极限将会发生在
2075年，但在科学的训练、环境的营造之下，
对人类极限的突破似乎已近在眼前。

女子马拉松的世界纪录上个月也被打
破，埃塞俄比亚选手阿塞法在2023年柏林马
拉松上跑出了2小时11分53秒的成绩，让人
咂舌。国内选手的马拉松成绩近来也在突飞
猛进，2023无锡马拉松，中国选手何杰以2小
时7分30秒的成绩打破尘封了16年的男子马
拉松全国纪录，并顺利达标巴黎奥运会。

明年赛事将于10月27日鸣枪起跑

随着 2023 成都马拉松的落幕，关于“大
满贯赛事”晋升的话题再次被提及。世界马
拉松大满贯是自 2006 年设立的世界顶级马
拉松巡回赛，包含6个年度城市马拉松赛：波

士顿马拉松、伦敦马拉松、柏林马拉松、芝加
哥马拉松、纽约马拉松、东京马拉松，其中东
京马拉松为 2013 年新晋。2017 年 5 月万达
集团与世界马拉松大满贯联盟签订战略合
作协议，成都马拉松成为中国唯一的世界马
拉松大满贯候选赛事。但要跻身世界马拉
松大满贯联盟，成为世界第七大城市马拉松
赛，门槛非常高。不仅赛事层面，还要考察
赛事组织、安全保障、赛事服务等诸多环节，
这将是一个复杂的评估系统，不同城市和赛
事的评估时间也不尽相同。

此前，世界马拉松大满贯联盟考察团对
成都的评价是，成都不仅有悠久的历史，还
有着很多时尚元素和美丽宜居的环境，赛道

将绿道、公园以及许多人文景点串到了一
起，对跑者来说具有极大吸引力。今年全新
的路线更将大众耳熟能详的春熙路、天府熊
猫塔、新华公园、四川大学博物馆等城市地
标和景观带入跑者视野。此外，成都也是中
国马拉松市场很大的一部分。

竞技水平越来越高，吸引更多的高水平运
动员参赛，也是成马与悉尼马拉松、开普敦马拉
松竞争成为世界第七个“大满贯赛事”的关键一
步。赛后，成都马拉松组委会官方宣布，明年的
赛事将于10月27日鸣枪起跑，2024年4月15日
至5月15日报名，赛事规模仍为35000人。

成都日报锦观新闻记者 黄一可
摄影 熊一凡

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 李娟） 城市有机
更新如何做到公开、公平、公正，确保群众利益不受损
害？今年以来，在温江区公平街道纪工委的有效监督下，
合江片区城市有机更新项目扎实推进。

合江片区城市有机更新项目的实施，标志着 2023 年
公平街道城市有机更新、建设美丽城市工作进入关键阶
段。公平街道纪工委始终立足群众需求，把民需民盼作
为检验工作成效的风向标，通过列席会议、查阅资料、座
谈交流等方式，全程跟进城市有机更新项目的立项、实施
等环节，督促相关科室严格落实“八公开、两监督、一承
诺”工作机制，有力破除群众疑虑。特别是在签约、拆迁
等群众关注的关键环节，街道纪工委工作人员采取实地
走访、入户核实、公布举报电话等方式，紧盯重点细节、关
键环节展开监督检查，确保拆迁工作在符合群众意愿的
前提下，最大限度发挥群众主体作用，党群活力融合推进
取得阶段性效果。

在公平街道纪工委的有效监督下，各职能单位通力配
合，合江片区1号地块6月底全部签约，7月份房屋全部腾退，
8月份房屋全部拆除、平场，目前该地块正在有序建设中。

温江区公平街道：

加强纪检监督 护航城市更新

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 陈泳）“这次宣讲
的行政审批领域腐败典型案件和规纪法剖析，让我深受
教育⋯⋯”近日，青羊区委党校主体班学员在聆听“青纪
讲师团”成员授课后表示深受警示和启发。

今年以来，青羊区纪委监委把普规普纪作为纵深推
进全面从严治党、深化作风建设的重要抓手，创新建立常
态化、规范化、制度化的普规普纪学习清单机制，围绕“谁
来普、普什么、怎么普”三个维度靶向施策，打造讲学平
台。通过建立“1+N”普规普纪协作机制，在纪检监察系
统内选拔品学兼优、能说会道的业务骨干，组成“青纪讲
师团”，将规纪法教育纳入区委党校主体班、进修班培训
必修课。同时，制定“标准课程表”，设置 80 个必修规纪
法目录并动态调整。

结合近年来多个重点行业领域的违纪违法典型案件，
青羊区纪委监委还分系统分行业制定“个性辅导单”，今年
以来已随堂进行规纪法透视分析 10 次。“下一步，我们还
将把学习规纪法情况纳入年底领导干部述责述廉报告，作
为全面从严治党主体责任考核的重要内容，推动普规普纪
教育走向纵深。”青羊区纪委监委相关负责人表示。

青羊区：

“三个维度”持续完善
普规普纪学习清单制度

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 杜文婷） 今年以
来，郫都区犀浦街道纪工委坚持“监督沉下去、能力提上
来”工作原则，擦亮监督“探头”，激活监督“神经末梢”，织
密基层监督网，切实推动全面从严治党在基层走深走实，
不断提升群众的幸福感和满意度。

纪工委紧盯重点领域和关键岗位，聚焦群众的“急难
愁盼”问题，统筹力量，建立“街道包村领导+街道纪工
委+村(社区)纪委书记（纪检委员）”三级联动监督机制，
加大对侵害群众利益的不正之风和腐败问题的发现、查
处力度。加强对村集体“三资”的管理，街道纪工委牵头，
对集体资金管理、资产资源承包租赁等重点开展监督检
查。为了及时发现苗头性倾向性问题，街道纪工委积极
拓展问题收集渠道，搭建“纪法宣传+监督问廉”平台，开
展“廉情民意坝坝会”“普规普纪”等活动。

与此同时，着重锻造提升村（社区）特别是新进纪检
干部履职能力和整体素质，完善《犀浦街道村（社区）纪检
监察组织履职考核办法》，帮助基层队伍明确纪检监督

“干什么”“怎么干”的问题。抽调 21 个村（社区）纪委书
记（纪检委员）跟班轮训，“沉浸式”参与案件办理、监督检
查等，有效破解“不会监督”等难题。

郫都区犀浦街道：

激活监督“神经末梢”
推动全面从严治党

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 陈方耀） 日前，清
廉文艺节目《九里清风》在金牛区九里堤街道北路社区展
演。该节目是社区深入挖掘廉洁元素，以当地历代官员
为民惠民、治水修堤的故事为蓝本，创作的本土清廉文艺
节目。“故事很接地气，既有历史的纵深感，又有很强的现
实意义，让人深受启迪。”观演后社区居民纷纷表示。

为加强基层廉洁文化建设，围绕“清风护堤·廉润九里”
主题，九里堤街道组织开展“举办一次专题读书会、观看一部
廉政警示教育片、开展一次清风传家活动、讲授一节警示教
育课、进行一次谈心谈话、参观一次警示教育基地”的“六个
一”活动，大力营造崇德尚廉、风清气正的良好氛围。

“结合社区文化特点和工作实际，在推进辖区廉洁文
化建设上我们还注重‘四项融入’。”街道纪工委相关负责
人介绍，街道将廉洁文化建设融入党员干部的政治理论
学习、红色教育、日常警示教育和谈心谈话中，进一步增
强了廉洁文化的感染力和渗透力。

金牛区九里堤街道：

以“六个一”活动为抓手
推动廉洁文化入脑入心

10 月 29 日，拥有 35000 名选手
参赛的2023成都马拉松的全马比赛
男子组冠军产生，来自埃塞俄比亚
的选手格布雷以2小时09分49秒的
成绩打破赛会纪录。此前成都马拉
松男子组全马最快的纪录，是埃塞
俄比亚选手齐格耶在2019年成马上
创造的2小时9分52秒。巴林选手
达莉拉以2小时26分46秒的成绩获
得全马女子组冠军，同样打破了埃
塞俄比亚选手耶内尼什·丁克莎在
2019年成马上跑出的2小时29分05
秒的原赛会纪录。

户外劳动者的暖心港湾

成都上新一批户外驿站

10 月 29 日，记者在龙泉驿区公
园路社区职工驿站看到，陆陆续续有
外卖小哥和环卫工人前来驿站饮水
休息。

不只是休息歇脚，记者了解到，
从今年 6 月开始，公园路社区职工驿
站每周一上午都为外卖小哥、快递
员、环卫工人、货车司机等户外工作
人 员 免 费 提 供 早 餐 ，有 蛋 糕 、牛 奶
等。同时驿站内还配备了舒适的桌

椅、空调、饮水机、冰箱、雨伞等设施
设备，为广大户外劳动者提供触手可
得的贴心服务。

“我们经常在外面跑，风吹日晒，
这个驿站给我们提供了一个歇脚的地
方，休息时我们就进来喝口水、充会儿
电。”外卖小哥袁杰表示，在这里就像
回家一样舒适温馨。

记者了解到，包括公园路社区在
内，龙泉驿目前作为首批省级民生项

目上线开放的职工驿站就有24家。其
中，位于驿都东路的爱“驿”家职工驿
站是全区首个24小时不打烊的职工驿
站，面向广大劳动者免费开放。

广大职工通过关注“龙泉驿工会”
微信公众号，并进行实名认证后，在菜
单栏“工会之声”子菜单中点击驿站开
门即可开门进入。据悉，截至目前，龙
泉驿区共有84家职工驿站对外开放。

成都日报锦观新闻记者 李柯雨

龙泉驿已建成84家职工驿站

相关新闻

成都地名文化获批为成都市非遗代表性项目

万里桥九眼桥由何而来？

古时候的成都商业、手工业分布集中，
往往一整条街卖的都是同一类东西，于是许
多街道根据街上的生产作坊或集市取名。
比如，如今比邻千年古刹大慈寺、坐拥现代
潮流聚集地太古里的纱帽街，在明代时是做
官帽（乌纱帽）的手工业聚居地。那时的纱
帽街热闹非凡，每天都有不少官员来此挑选
购买。在著名学者何韫若的《锦城旧事竹枝
词》中，就描写了当年纱帽街的繁华景象：

“蟒袍玉带帽乌纱，锁子黄金亮铠甲。出将
入相寻常事，行当穿戴细分家。”

四川著名民俗学者袁庭栋介绍，到了清
代，官员不再戴乌纱帽，但是在戏曲舞台上
却仍然使用，所以纱帽街不再以生产官帽为
主，但仍然生产戏曲舞台上所需的乌纱帽，
以及其他各种戏曲服装，但是纱帽街的名字
一直未改。直到新中国成立后，纱帽街仍是
全省戏曲服装的主要生产与发售地。

另外，还有的成都地名与民间故事、传
说有关。比如驷马桥，其“前世”是升仙
桥。后来，司马相如离开成都经过这里时，
曾许下豪言壮语：“不乘赤车驷马，不过汝
下”。古时，一车套四马，称“驷马”，是贵族
身份的象征。人们为了纪念胸怀大志的司
马相如，将该桥改名为“驷马桥”。

成都日报锦观新闻记者 吴雅婷
本报资料图片

为加强成都市非物质文
化遗产保护与传承，近日，
成都地名文化正式获批为第
八批成都市非物质文化遗产
代表性项目。记者注意到，
共有100处地名入选成都地
名文化名单，

其中万里桥、九眼桥、纱
帽街、合江亭、武侯祠、杜甫
草堂、望江楼等成都市民耳
熟能详的地名名列其中。

成都拥有 4500 年文明
史、2300 年建城史，城市文
脉绵延不断，有许多地名一
直伴随着城市变迁、生长，
有着丰富的历史文化内涵。
在成都地名文化名单中，万
里桥、九眼桥、纱帽街等地
名从哪里来？又有怎样的故
事呢？

成都的地名，有的与地貌、交通密切相
关。比如万里桥、九眼桥等。自古以来，成
都便是一座依水而生的大都市，自从李冰修
建都江堰，成都便成了水丰物饶的天府之
国。由于傍水而生，城水相依，注定了成都
与桥的密不可分。清末民初，成都有名可
考、有址可寻大大小小的桥共有 192 座。它
们跨越南北西东，见证城市的繁华与变迁。

万里桥是成都最老的古桥之一，是成都
著名的南北交通要道。三国时期，蜀汉丞相

诸葛亮送大臣费祎出使东吴，于此地饯别，
留下了“万里之路，始于此桥”的佳话，因此
后人将此桥称为“万里桥”。此后，万里桥
的名字叫了 1800 多年，而从 2200 多年前李
冰建桥至今，它的位置从来没有变更过。
按照老成都的称呼，万里桥又被称为南门
大桥。1939 年，锦江下游又新建了一座南
门大桥，此桥便被称为“老南门大桥”，如今
的万里桥已不是古时模样，但岁月却令它
日益古朴厚重。

而位于锦江畔的九眼桥同样历史悠久，
距今已有 400 余年的历史。九眼桥，最初名
为“洪济桥”，始建于明万历二十一年（1593
年），是一座石栏杆、石桥面的大拱桥。据明
代《成都府志》记载，九眼桥旧桥由当时四川
的布政使余一龙督建。该石桥呈南北走向，
横跨府河，是九孔拱桥。清代时期，总督李
世杰在进行补修时，将其更名为“九眼桥”，
取“为洞者九”之意。

四川旅游学院校长王川表示，成都地名
文化产生过程漫长，发展历史悠久，并且体
现出了极大的包容性，“其中包括了移民文
化、治水文化等。”

万里桥名字、地址千年未变

纱帽街过去
真的卖纱帽？

（左）埃塞俄比亚选手格布雷 （右）巴林选手达莉拉

望江楼入选成都地名文化名单


