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“能在专业的滑雪场驰骋冰雪世
界，感觉真的很棒。”在都江堰的热雪
奇迹滑雪场，滑雪爱好者周小洋正开
心地等着上雪道。大家在享受滑雪乐
趣的同时，也要保护好自己，不要受
伤。为此，记者昨日专门采访了在全
国锦标赛、冠军赛、国家冬季运动会荣
获20多项高山滑雪冠军的李雷教练。

李雷表示，滑雪运动其实还是很
专业的，为了避免受伤，很多事项该
注意。“首先，要做好充分的准备活

动。滑雪对体能消耗大，切忌疲劳或
身体不适时滑雪。平时可以加强体能
训练，增强上肢、下肢和腰腹的肌肉力
量，并保证合理的营养补充。”

李雷表示，不论什么运动都应该
循序渐进地学习技巧，尽量请专业教
练进行指导，避免争强好胜、急于求成
的心理。“不论是初学者还是已经有滑
雪经验的爱好者，都应该选择适合自
己的雪道。”

成都日报锦观新闻记者 余力 刘鲁

一年四季皆可“滑”
滑雪运动日渐升温

走进位于都江堰市的成都热雪奇迹滑
雪场，大门打开的一瞬间，一个纯白的冰雪世
界立刻呈现在眼前，随之而来的，还有骤降的
气温，让人感觉仿佛真的置身于北方才会出
现的雪白大地。浪漫粉色桃林与雪景风光相
互映衬，超长雪滑梯、极地雪屋、儿童跷跷
板、陀螺椅、雪堆等娱雪项目让人目不暇接。

作为全球最大的室内滑雪场之一，成
都热雪奇迹拥有8.08万平方米雪域、7条不
同等级的滑雪赛道、2 个地形公园和 10 余
项娱雪项目，可以全面满足各类滑雪爱好
者驭雪需求，让更多人尽情畅享冰雪之乐。

穿戴好滑雪装备，进入其中，眼里是皑
皑白雪，心里是热血沸腾。“滑雪真的会上瘾，
而且很解压！”滑雪爱好者夏源骏告诉记者，
自己已经坚持滑雪运动两年多时间，几乎每
周都会滑上一到两次，俯身滑下坡的时候，能
够感受到耳边呼呼吹过的风和身边掠过的
人影，让人完全集中于控制和速度感之中。

高级道上，经验十足的滑雪爱好者和
滑雪运动员正变换着不同的姿势滑行，跳
跃、俯身、旋转⋯⋯每一个动作都让旁边观
看的人拍手称赞。“我们现在会固定时间到
这里来训练，为各类滑雪比赛作准备。这
里场地很好，雪质也不错，在全国的室内滑
雪场来看这里都是名列前茅的。”滑雪运动
员陈鹏这段时间和队友正在成都热雪奇迹
进行滑雪训练。

从滑雪小白到发烧友，在成都热雪奇
迹，每条雪道上都有人正在激情畅滑，尽享
飞驰快感。“近期，我们推出了‘全民免费滑
雪公开课’，平地免费教学，0基础也能让你
开启全新上雪体验。”热雪奇迹滑雪教练刘
杰告诉记者，免费滑雪课每日有 8 场，每场
30 分钟，市民游客可以在现场直接找到教
练进行滑雪教学，“小白”也能轻松上手。

据介绍，成都热雪奇迹自开业以来，已
累计接待近百万人前来体验冰雪乐趣，还

吸引包括谷爱凌、苏翊鸣等国家滑雪运动
员前来打卡训练，成为西南地区潮流滑雪
新地标。

冰雪旅游新选择
项目体验多元化

“窗含西岭千秋雪”。连日来，随着气
温的骤降，位于大邑县的西岭雪山也迎来
了今冬的几次降雪。站在山顶，放眼望去，
整座山头都被披上了一层薄薄的银装，积
雪在阳光下闪闪发光，宛如童话世界。

西岭雪山景区雪道总面积达 20 万平
方米，拥有7条雪道，其中高级道2条、中级
道 2 条、初级道 3 条，可提供专业滑雪装备
2000余套，能同时容纳2300人滑雪。

不仅如此，西岭雪山景区还拥有全地
形滑雪公园、西南地区最大的单板公园，设
置雪地摩托车、雪上飞碟等 38 个滑雪项

目，开发奇幻光影冰雪乐园、夜滑夜游等新
业态新产品，开设西南地区第一家滑雪学
校。成都西岭雪山滑雪度假地成为南方规
模最大、设施最完善的大型高山滑雪场，是
中国南方滑雪“首选地”。

据西岭雪山景区负责人介绍，为了迎
接即将到来的雪季，景区在硬件方面将完
成新的一轮提档升级，将调整两条高级滑雪
道的连接，做成西南地区最长高级滑雪道，
投入西南地区最大规模的山地速降自行车
公园，开展南国国际冰雪节、TOP SNOW音
乐节、跨年迎新等系列活动，与山下花水湾
古海水温泉联动，“山上滑雪，山下泡温
泉”，形成“一冷一热”“一动一静”的独特旅
游体验，为游客提供冰雪旅游新选择。

随着群众冰雪运动推广、青少年冰雪
运动技能普及，乘成都大运会成功举办之
风，西岭雪山景区将于 12 月中旬左右举办
以“国风”为主题的成都西岭雪山第 24 届

南国国际冰雪节，在冰雪赛事方面也将举
办2024西南滑雪精英挑战赛、2024“世界雪
日”暨国际儿童滑雪节等赛事活动。成都
热雪奇迹也将在年末举办“2023 西南滑雪
精英挑战赛”。

天台山冰雪茶花季
门票优惠撬动消费

当雪白的雪花降落在鲜艳的茶花上，
一颗颗小冰晶瞬间凝结，美丽的冰雪茶花
由此形成⋯⋯

随着冬季旅游逐步升温，邛崃天台山
也结合当地冬季特色，推出系列活动，以期
能够把握冰雪季，拉动更多消费。

记者从邛崃天台山景区获悉，随着气
温降低和山茶花开放，天台山景区即将推
出冰雪茶花季系列活动，一直延续到明年3
月。据介绍，天台山景区拥有西部规模最
大、平均树龄最长的野生山茶花群，总数量
超过10万株，花期从每年的11月至次年的
4 月依次开放。茶花有不同程度的红、紫、
白、黄各色花种，甚至还有彩色斑纹茶花，
而花枝最高可以达到4米。

“景区设置赏雪打卡场景，并为游客提
供趣味性的玩雪道具，还有吉祥物玩偶与
游客互动。同时，开展天台山冰雪茶花主
题摄影展，邀请广大摄影爱好者用镜头捕
捉天台山靓丽雪景并分享给大家。”天台山
景区相关负责人介绍，景区还将推出“冰雪
奇缘”汉服演绎，分别在天台山的各个标志
性景点让游客观赏并参与体验。此外，还
有天台山登高迎新祈福活动，游客朋友可
感受来自天台山的福气和好运，祈求心愿
成真。最后是开展“冰雪茶花季”优惠门票
活动，给大家送上实实在在的冬季福利，广
大游客均可在活动期间参与抢购。
成都日报锦观新闻记者 李柯雨 摄影 刘钊

本报讯 (成都日报锦观新闻记者 孙晓容) 昨日，记者获
悉，自纪检监察组织“两化”建设以来，新都区军屯镇纪委不断
在规范权力运行、强化队伍建设、开展高效监督上狠下功夫，切
实做细做实基层监督工作，营造风清气正的政治生态。

一是纪检监察职责上墙履职。该镇各村（社区）统一上墙纪
检监察班子成员、工作职责，进一步明确职责定位及工作程序，
督促各村（社区）行使公权力人员遵规守纪、依法履职、秉公用
权。二是纪检监察业务培训强化。结合纪检监察干部队伍教育
整顿行动，开展对镇村两级纪检干部业务能力素质培训提升；开
展四轮自查自纠，建立整改台账，快速摒弃陋习，增强整顿效果；
不定期召开专题培训会，组织汇报监督检查中发现的问题，交流
分享监督工作经验。三是纪检监察监督靠前悬剑。镇村两级纪
委开展专项监督，广泛收集问题线索，充分发挥“前哨”和“探头”
作用；镇纪委委员把好监督镇级关口，以镇级角度指导监督财
政、项目建设、民生工程等重点领域；镇纪委班子全面了解掌握
剖析廉情线索，及时纠治苗头性、倾向性问题，从源头上遏制不
正之风和腐败问题的发生，打通基层监督“最后一公里”。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 李长乐） 11 月 15 日，记
者获悉，成都东部新区福田街道纪工委因地制宜，围绕“清白、
自重、一心为公”主题，在街道办公楼走廊精心打造了一条党风
廉政文化长廊，图文并茂、格外醒目，进一步提升党员干部廉洁
自律的情操，增强干部群众的廉洁自律意识。

党风廉政文化长廊由廉政文化和廉洁园地两个板块组成。廉
政文化板块突出对党员干部的“廉政”要求，旨在让党员干部处处
见廉、时时思廉，时刻督促自己做到清白、自重、一心为公，廉洁园
地板块通过展示干部职工以廉洁为主题的原创作品、思想感悟及
活动开展的照片，将廉洁意识渗透到党员干部的日常生活中。

据悉，福田街道坚持把廉政文化建设作为一体推进不敢
腐、不能腐、不想腐的基础性工程抓紧抓实抓好，不断延伸宣传
教育的广度和深度，持续从思想上培根固元，不断厚植廉洁文
化土壤，引导党员干部持续增强廉洁自律、廉洁奉公、廉洁从
业、廉洁用权、廉洁修身、廉洁齐家的思想自觉，不断推动全面
从严治党和党风廉政建设工作向纵深发展，以良好的政治生态
为建设成渝地区双城经济圈保驾护航。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 吴怡霏）“要对党忠诚，
勤勉敬业，做忠诚、干净、担当、奉献的表率，坚持底线、严守红线，
不做违纪违法之事⋯⋯”为进一步增强新入职人员政治意识、规
矩意识、廉洁意识和纪律意识，近日，成都高新区中和街道组织
召开岗前集体廉政谈话，为今年新入职干部筑防线、明底线。

大家集中学习了作风问题典型案例通报并观看了警示教
育片，深入剖析近年来干部违纪违法典型案例，以案明纪，告诫
新入职干部勤掸“思想尘”、多思“贪欲害”、常破“心中贼”。

此外，中和街道还综合运用谈心谈话、开展纪法教育、老带
新帮带管理等方式，不断强化对新入职干部的思想教育、管理
约束和用权监督，对苗头性、倾向性问题做到早发现、早提醒、
早纠正，激发年轻干部履职成长的内生动力。

新同志表示，在今后的工作中，将深入学习习近平新时代
中国特色社会主义思想，筑牢拒腐防变的思想防线，认真履职
尽责，主动担当、主动作为，时刻绷紧纪律规矩之弦，以饱满的
热情、积极的态度、踏实的作风完成好自己的本职工作。

新都区军屯镇:

打通基层监督“最后一公里”

成都高新区中和街道：

岗前提醒谈话 筑牢思想防线

成都东部新区福田街道：

打造廉政文化长廊
开辟党风廉政宣传新阵地

川青铁路
7座新建站 7道风景线
川青铁路青白江至镇江关7座新建车站完工
羌族碉楼、三星堆立人、绵竹年画等元素亮相

茂县站
还原“古羌城”风采

昨日，记者从国铁集团成兰铁路有限公司获悉，
11月16日，随着绵竹南候车大厅和站前广场的版画
制作完毕，川青铁路青白江至镇江关7座新建车站全
面完工。此次亮相的三星堆、什邡西、绵竹南、安州、高
川、茂县、镇江关站7座车站，分别由中铁八局、中铁九
局承建。7座新建车站的完工，标志着这条高原“天路”
的开通再近了一步。未来，成都人坐着动车前往九寨、
黄龙、松潘、茂县等川西盛景将成为现实。

川青铁路横贯多种地貌，也穿越了多种文化交织
的“民族走廊”，本次亮相的7座新建车站自然也都在
特色元素的展现上下足了功夫。未来的川青铁路不仅
有着一路美景，车站本身也是风景。

第三期主题：冰雪消费季

群众冰雪运动火热 专业冰雪赛事将至 休闲冰雪成旅游热门

成都开启冰雪消费季

冰雪运动 请注意这些安全事项

作为一个下雪都会上热搜的城市，成
都却拥有全球最大的室内滑雪场之一。在
位于都江堰的成都热雪奇迹，8.08万平方
米雪域一年四季吸引着众多滑雪爱好者及
专业滑雪运动员前往。随着近期气温骤
降，像大邑西岭雪山这样的天然滑雪场以
及欣赏雪天美景的旅游目的地也备受市民
青睐。在邛崃天台山，即将到来的冰雪茶
花季也让人倍感期待⋯⋯

让冰雪运动走入更多消费者的生活，成
为更多人的长期爱好，如今的成都人，一年四
季都可以实现“雪上飞”，在成都“新十二月
市”促消费活动中，冰雪消费季更是让冰雪
运动、冰雪消费变得更加丰富多彩，“雪山下
的公园城市”冰雪运动新名片正不断擦亮。

在年画之乡绵竹，新建的绵竹南站前
已有不少市民前来拍照打卡。整个绵竹南
站外观中，左右两边的一对年画人物形象
最为引人注意。

绵竹南站位于绵竹市孝德镇境内，北距
绵竹市区约 8 公里。绵竹南站按 3000 平方
米规模设计，为中型站房，最高聚集人数800

人。线侧下式站房，车场规模为2台5线。
站房建筑立面造型主要强调并体现绵

竹的特色，即以年画的立面装饰表达绵竹
的文化品质与内涵，站房两侧檐口以“酒杯”
造型体现绵竹另一产业，即白酒产业的兴盛
发展，寓意举杯恭迎八方来客。整体造型
现代、简洁，凸显绵竹当地人文特色。杨礼
铭介绍，站房外立面大面积采用仿石铝板勾
勒出总体轮廓，造型高度、宽度最大分别达
到 13.5米和5米。同时，正立面采用极具当
地文化代表性的“门神双扬鞭”徽塑浮雕。

成都日报锦观新闻记者 陈煦阳
国铁集团供图

三星堆站位于广汉市南兴镇与向阳
镇交界处，南距成都24公里。距广汉市区
约 5 公里，距三星堆遗址约 5 公里。三星
堆站按3000平方米规模设计，为线侧下式
小型站房，最高聚集人数400人，站场规模
为 2 台 4 线。站前广场上，巨大的青铜立
人雕塑格外引人注目。

据中铁九局成兰站房项目部总工程
师杨礼铭介绍，三星堆站站房外立面以三
星堆出土的青铜人面具造型为灵感，正、
背立面各采用仿石铝板各构造出4处76°
角倾斜的造型柱，90%均为仿石铝板造型，
龙骨布置复杂、板块分格细致、安装精度
要求高，整体效果高度还原效果设计。站
房将三星堆出土的青铜人面具抽象为站
房外立面的整体造型，局部点缀回字纹雕
花的仿古元素，同时，装饰装修深化设计
中将外立面檐口褐色调整为青铜色，彰显
了三星堆深远的人文背景。

将目光投向雪山之下，茂县站充满羌
族碉楼特色的外墙彰显着羌族文化的深厚
底蕴。据了解，茂县站提取“碉楼”这一羌
族独特的建筑元素，被喻为羌族的诗歌。
整体造型方正厚重，虚实对比强烈，墙面向
内倾斜，收分明显，造型新颖独特，片石墙

面与木质窗格相互映衬搭配，充分体现了
茂县建筑材质的特点。

据中铁八局成兰站房项目部经理王
益飞介绍，茂县站外墙高度为 11.8 米，为
了保证旅客安全，建设单位不能采用文化
石或者石块直接粘接，也无法采用干挂工
艺，要实现外立面设计效果较有难度。为
此，项目部成立了茂县站外墙效果技术攻
坚小组，修改了五版方案，现场打样 10 余

次，最终确定了在古羌城实地取版、采用新
材料 FPC 生态石材的方案，作为茂县站外
立面幕墙施工材料，将设计理念进行了完
美的体现，将古羌城碉楼斜墙效果复刻到
了茂县站的外墙幕墙效果中。

三星堆站
青铜立人地标吸引眼球

绵竹南站
徽塑浮雕融入造型

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 刘浏） 成都高新区市场
监管局坚持将抓早抓小的思维和要义贯穿于市场监管各项工
作任务中，聚焦关键环节和重点领域，督促整改到位，确保教育
管理抓在日常、严在经常，防止“小错”变成“大错”。今年以来
纠治苗头性倾向性隐蔽性问题19人7个问题。

发挥“谈责”作用——该局充分运用“九责工作法”，坚持把
纪律和规矩挺在前面，立足于早、着眼于小。紧盯“关键少数”，
开展全覆盖政治谈话，重点谈问题、谈不足、谈改进。重视“绝
大多数”，分层次、全覆盖组织全局干部职工开展集体谈话、关
键岗位谈话，把咬耳扯袖、红脸出汗、触及灵魂作为谈话工作重
点，及时指出问题、限时整改问题。

加强廉政教育——加强以案促改，以身边事警醒身边人，
开展“以学正风，与廉同行”警示教育活动，组织参观成都高新
区廉政教育基地，通过一个个真实案例为干部职工上了一堂生
动的警示教育课。以中秋、国庆等传统节日为契机，组织开展
节前廉政教育会，及时咬耳扯袖，提醒督促，杜绝节日腐败。

深化廉洁自律——组织全局干部职工开展廉政承诺活动，
集体签订《廉洁自律承诺书》，教育提醒干部职工时刻筑牢思想
防线，自觉做好廉洁自律的表率。建立“一人一档案”机制，针对
风险排查梳理出的问题、隐患，制定清单化教育管理工作台账，
将日常学习情况、接受廉政谈话情况、警示教育情况作为干部职
工日常管理的重要内容，确保教育管理具体到处队、具体到人。

成都高新区市场监管局：

坚持抓早抓小 让严在经常管在日常

游客体验免费滑雪课


