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目前，国内的很多地区根据自己的特点，
积极鼓励和发展户外运动产业。

2015 年，浙江省宁海县正式成为“国家
体育产业示范基地”。自 2009 年中国山地户
外运动基地成功落户宁海之后，宁海建成了
500 公里登山步道、100 公里山地自行车道及
登山跑道、越野车、攀岩等项目，同时在海岛
上设立帆船、帆板、皮划艇、海钓等项目，并与
东海云顶、许家山等景区合作开展休闲旅
游。目前，宁海已经打造为集山地户外运动、
国际大型赛事、拓展体育培训、休闲度假、极
限运动等众多功能于一体的休闲度假胜地。

目前，宁海县拥有体育产品制造业企业
140 余家，产品涉及运动杖、跑步机、帐篷、露
营及野外餐具、户外照明、公共休闲自行车系
统、地壶球、秋千、马术用品、打猎用具等。

特别是跑步机和户外自行车企业，充分
利用体育健身业的蓬勃发展时机，年销售额
大幅提升，其中，研发公共休闲自行车系统的

企业宁波齐心科
技在新三板上市
发 行 ，大 力 提 升
了企业的融资力
度。

中国西部地
区在发展户外运
动方面有天然的
优 势 。 比 如 ，云
南 打 造 出 以 徒
步 、登 山 和 骑 行
为重点的滇西北

“三江并流”山地
户 外 运 动 区 ，构
建以徒步、骑行、
汽摩为重点的中
老 铁 路 、滇 越 铁
路沿线山地户外
运 动 带 ，创 建 以

徒步为重点的滇东北山地户外运动带，大力
发展登山、徒步、露营、山地自行车等大众项
目，并在汽车自驾运动方面打造了 32 条精品
自驾旅游重点线路和沿线汽车旅游营地。

除了陆地资源，云南还积极拓展天空资
源、冰雪资源。探索以滑翔伞、直升机观光、
三角翼、热气球等为重点的航空运动产品。
2023 年 4 月，抚仙湖无动力滑翔伞飞行基地
正式营业。“抚仙湖风景好，地形也符合滑翔
伞的选址要求，旅游资源比较丰富，每年可飞
天数大概 300 天，七八月份暑假旅游旺季，每
月接待量近1000人次。”基地教练余王斌说。

各类马拉松赛事赛道也逐渐贯穿云南当
地的旅游文化地标。其中，“奔跑彩云南九大
高原湖泊领跑系列赛”将陆续在杞麓湖、星云
湖、抚仙湖、程海、洱海、泸沽湖、阳宗海等高
原湖泊举行。有了赛事的点缀，更能唤起人
们用奔跑守护云南绿水青山的共鸣。

围绕大滇西和大滇东两条旅游环线，云
南省体育局还设计了“怒江峡谷文化周”峡谷
弩王争霸赛、彝族火把节“龙舟竞发”楚雄火
把节龙舟比赛、西双版纳勐腊热带雨林穿越
赛、普洱市陀螺邀请赛、香格里拉三江穿越等
一系列独具当地户外资源特色的群众赛事。

骑行运动是户外运动的重头戏之一，而
说到骑行，就不得不提“成都环城生态公园
100 公里一级绿道”。这条绿道在赛道设计、
场景设计、业态设计和设施配备等方面都下
足了功夫。绿道以78座桥梁为点，串联起121
个特色公园，提供各类消费场景，打造出公园
里的游、购、娱新经济产业新格局，被骑行爱好
者称为“魔力圈”。

今年4月，成都天府绿道国际自行车赛在
成都环城生态公园内举行，不仅引来了专业赛
事，更吸引了无数市民前来打卡挑战。美团数
据显示，自今年3月以来，在成都绿道骑行、游
玩的游客持续增加，增幅超过100%。

刚刚过去的一个月，是中国路跑
圈在2023年的第一个“超级马拉松周
末”，包括北京马拉松、成都马拉松、西
安马拉松在内的20多场半程以上赛
事在同一天鸣枪。路跑赛事如火如
荼，而如此盛况，只是中国户外运动快
速重回繁荣的一个缩影。

“随着经济社会的发展，户外运动
正逐渐成为人民群众喜闻乐见的运动
方式。”会上，国家体育总局群众体育
司司长丁东这样总结道。

路跑到底有多火？刚刚落幕的
“超级马拉松周末”已经给出了答案。
在2023年中国户外运动产业大会发
布的《中国户外运动产业发展报告
（2022-2023）》中，用一组数据描述了
路跑的受欢迎程度。

据中国田径协会统计，中国路跑
爱好者数量目前已经超过3000万人；
2023年上半年，全国就已举办303场比
赛，总参赛人次达224万。不过，被视
为户外运动代名词的路跑，如今已经
不能算是中国最火爆的户外运动了。

马蜂窝的数据显示，2022 年及
2023上半年，露营、漂流、滑雪、徒步、
赶海一直稳居户外活动热搜榜前5，成
为关注度最高的运动；爬山、骑行、潜
水、冲浪等项目也深受大众喜欢。

国家发展改革委、国家体育总局
等5部门近日印发的《促进户外运动
设施建设与服务提升行动方案（2023-
2025）》提出，到2025年推动户外运动
产业规模达到3万亿元。

户外运动包括徒步、登山、潜水、
骑行、滑雪、攀岩、垂钓、跳伞和野营等
融入自然的非竞技运动项目。

户外运动赛事越来越多，项目也
越来越丰富，那么，都是什么样的群体
被各式各样的户外运动所吸引？

《发展报告》就用多组数据，描绘出
了过去两年中国户外爱好者的“画像”。

数据显示，2022 年度户外运动参
与群体中，“90 后”成为最大消费群
体，占比达到 36.1%；其次为“80 后”群
体，占比 32.5%，这两个群体成为户外
运动参与主力。马蜂窝数据显示，户
外运动参与群体也有较强的性别分
化，女性参与者占比为59.9%，男性占比
40.1%，女性人数远超男性，特别在露
营、桨板、冲浪等潮流运动中更活跃。

同时，户外运动也有较高的亲友
属性。2022 年，以亲子家庭形式活动
的占比最高，达到 38.3%；其次为同学
朋友结伴出行，占比32.3%。

随着子女教育观念的变化，放下
电子产品走进户外，让孩子在运动中
成长，成为了培养孩子的新理念，这或
许也是女性户外运动爱好者增长迅速
的原因之一。

从 2022 年开始，传统与新兴户外
项目都迎来强势复苏，不仅仅是参与
人数的扩张，还有各个项目市场规模、
生产供应等各个方面的止跌回升。

据携程网数据，2023 年上半年，
与户外运动相关的订单量较 2022 同
期大幅增长 79%，且市场规模已超过
疫情之前。

融资活动是资本市场行业青睐度
的重要指标。据《发展报告》数据显
示，2022年，尽管体育行业融资环境整
体出现下滑，但是户外运动领域仍
保持了较高活力，融资事件数在
整个体育产业中占比稳定提
升，占比达到 21.6%。2023
年上半年，这一比例提升
至30.8%。

国家体育总局局长
高志丹认为，中国的
户外运动产业正在稳
步成长：“户外运动
产业是推动体育事
业和体育产业发展、
建设体育强国的重
要内容和组成部分，
对促进城乡建设和区
域协调发展、实施扩大
内需战略、带动经济社
会绿色发展转型升级，具
有重要而积极的作用。”

近日，国家发展改革委、国家体育
总局等 5 部门印发《促进户外运动设施
建 设 与 服 务 提 升 行 动 方 案（2023-
2025）》。10 月 24 日，国家发展改革委
召开专题新闻发布会，介绍促进户外运
动设施建设与服务提升有关情况。其
中，行动目标提出，到 2025 年推动户外
运动产业总规模达到3万亿元。

户外运动产业链长、辐射面宽，发
展户外运动能够直接带动公共服务设
施建设、装备研发制造销售，间接带动
旅游、康养、培训、保险，有效拉动内需、
促进消费。

《2022-2023 年 中 国 露 营 行 业 研
究及标杆企业分析报告》显示，2022
年中国露营经济核心市场规模达到
1134.7 亿元，同比增长 51.8%；带动市
场 规 模 为 5816.1 亿 元 ，同 比 增 长
52.6%；据《2022 中国文旅露营产业融
合 发 展 研 究 报 告》预 计 ，2023 年 ，国
内 露 营 市 场 总 体 规 模 有 望 达 到
1781.4 亿元。

除了露营之外，崛起的户外运动项
目还有很多，比如飞盘、桨板、陆地冲
浪、腰旗橄榄球、匹克球等一系列运动
就迅速蹿红，吸引了大量年轻人参与，
成为城市运动潮流的代表。而户外运
动的概念在这一两年也有了更广阔的
边界。例如，随着国家低空空域管理改
革的持续推进，航空运动也成为了受人
热捧的新休闲项目。

数据显示，2022 年度，在户外运动
参与群体中，“90 后”成为最大消费群
体，占比达到 36.1%；其次为“80 后”群
体，占比 32.5%，这两个群体成为户外
运动参与主力。像垂钓这类曾被认为
是“老年人专利”的户外运动，如今也在
逐渐年轻化。据不完全统计，目前中国
大约有 1.4 亿钓鱼人群，其中 25 岁至 44
岁的中青年群体已经成为主力军，占比
46%，24 岁以下的钓鱼爱好者也占到
22%。

《行动方案》提出，推动体育公园建
设、构建国家步道体系、优化冰雪运动
设施布局、完善山地户外运动设施、增
加水上运动设施供给、支持露营场地建
设、培育汽车自驾运动营地、加强航空
飞行营地建设等。

更具体地，在支持露营场地建设方
面，结合城市发展规划，引导道路、水
电、排污等设施向露营场地延伸，并在
周边建设加油站、充电桩、停车场、城市
观景平台等配套设施。

在户外露营活动中，便携式储能可
以给手机、电脑等个人数码产品充电，
还可以给电 磁炉、冰箱、照明灯具、投
影仪等较大功率的电器提供短时供电，
满足消费者户外运动、户外露营全部
的用电需求。

《行动方案》提出，到 2025 年，户外
运动设施建设和服务质量供需有效对
接，全国范围内形成一批发展基础好、
服务保障全、地方特色强、配套产业优
的户外运动发展高地，推动户外运动产
业总规模达到3万亿元。

对大部分露营爱好者以及房车自
驾爱好者而言，合适的便携式储能产
品是必需品。正因为如此，《行动方
案》中的相关措施尤其是有关户外运
动基础设施建设的内容对行业将是较
大利好。

尽管国内户外活动普及度较海外
有明显差距，但国内潜在的巨大人口基
数，让国内市场有望成为继美、日、欧之
后最大的便携式储能新兴市场。高工

产业研究院认为，国内“精致露营”等
概念热度不断上升，户外露营爱好者数
量正在稳定增长，中国便携式储能市场
将会步入稳定增长期。

在一些便携式储能业内人士看来，
此次《行动方案》中关于露营和汽车自
驾营地的基础设施建设内容，对于便携
式储能行业而言尤为重要。

在户外露营活动中，便携式储能可
以给手机、电脑等个人数码产品充电，
还可以给电磁炉、冰箱、照明灯具、投影
仪等较大功率的电器提供短时供电，满
足消费者户外运动、户外露营全部的
用电需求。高工产研储能研究所今年

10 月发布的《2023 年全球便携式储能
行业调研报告》最新数据显示，2022 年
全球便携式储能市场规模达到 190 亿
元，同比增长约 90%；从区域结构来
看，美国仍是最大的便携式储能市场，
规模占比达到约 48%，其次为应急备
电 需 求 量 较 大 的 日 本 ，市 场 占 比 约
24%，欧洲市场规模占比逼近 20%。再
获政策推动，便携式储能行业仍需锻
炼基本功

据高工产研储能研究所预测，预计
到 2025 年，美国便携式储能市场规模
在全球市场规模中的占比将会下滑至
40%左右，欧洲和日本市场占比均达到
20%，中国市场占比上升至10%。

户外运动为什么这样红

五部门力顶户外运动

户外运动产业发展
亮出地区特色
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户外滑翔伞运动天府绿道上的骑行者

越野沙滩车比赛越野沙滩车比赛

成都周边山地攀岩成都周边山地攀岩

户外装备装吸引众多粉丝

政策支持下的户外运动
探索“新玩法”


