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本报讯 （成都日报锦观新闻记者 吴怡霏） 为
进一步加强党员干部党性修养、坚定理想信念、强化
廉洁自律意识，近期，成都高新区中和街道纪工委联
合部分社区，开展参观廉政教育基地活动。

劲松、双龙、陆肖社区组织党员干部、公职人员
走进四川省眉山三苏祠廉政教育基地，参观了“三
苏”塑像、启贤堂、百坡亭、披风榭等处，大家身临其
境，学“读书正业、慈孝仁爱、非义不取、为政清廉”的
为家之道，品“进退自如、荣辱不惊”的为官之道，真
切感悟“轻财、清正、亲民、勤政”的廉洁文化内涵。

会龙社区组织社区党员干部、纪检干部参观武
侯祠廉洁文化基地，沿着廉洁教育专线，从大门、唐
碑到二门、静远堂，一景一义，接受廉洁文化浸润，感
悟先贤约己奉公、清正廉明的品质，从《攻心联》《后
出师表》《诫子书》中感悟诸葛亮勤政清廉、生活简
朴、家教严谨的好作风。

党员干部纷纷表示，参观廉政教育基地活动增
强了自身的党性觉悟，在今后工作生活中将进一步
发扬责任担当和斗争精神，廉洁守正，远离红线，守
住底线，永葆共产党人清正廉洁的政治本色。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 洪继东） 昨
日，记者从大邑县沙渠街道纪工委了解到，为有效防
范和遏制各类安全事故发生，沙渠街道纪工委充分发
挥监督职责，紧盯重点传统行业及新业态新领域，不
断加强安全生产工作监督检查，着力从源头消除各种
风险隐患，助力街道安全生产工作落地落实落细。

沙渠街道纪工委统筹整合监督力量，由沙渠街
道纪工委牵头，与街道应急办、社发办及各村（社区）
纪检监察干部联合，深入生产一线，聚焦建筑施工、
校园医院、餐饮、商超等重点行业领域，督促安全责
任落实到各个环节。

检查组通过现场查看、走访了解等方式，详细了
解安全生产措施落实情况，要求相关单位务必强化
安全举措，及时排查安全隐患，切实落实安全隐患真
改实改，以督压责、以督促改、以督提效。

据了解，下一步，沙渠街道纪工委将持续加大监
督力度，针对不重视、不真查、不真改，心存侥幸、漠
然处之的责任单位，采取“零容忍”态度，发现一起、
查处一起、通报一起，确保安全生产专项监督检查工
作取得实效。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 李柯雨）“我
们注重将正面典型示范和反面典型案例警示教育相
结合，引导全镇干部持续转作风、抓落实，营造重商、
亲商、护商的良好氛围。”昨日，邛崃市桑园镇纪委相
关负责人向记者介绍，该镇纪委聚焦首问负责和限
期办结等制度落实情况开展靠前监督，督促职能部
门为企业提供“一站式”服务，实现依申请类政务服
务事项 100%“最多跑一次”，85%“全程网办”，90%分
类“一窗办”。

今年以来，桑园镇纪委紧盯惠企政策落实、重点
项目推进，围绕干部作风、政商交往、涉企服务等方
面，强化监督检查，压紧压实职能部门主体责任，以
铁的纪律护航营商环境持续优化。

企业堵点难点就是监督重点，该镇纪委坚持不定
期走访辖区企业，收集意见建议，了解企业诉求，通过
制发督办函、纪检监察建议书、约谈提醒等手段，强化
企业反映问题的跟踪督办。同时，该镇纪委与镇便民
服务中心共同探索建立政务工作“好差评”机制，开通
投诉电话，形成问题“受理-整改-反馈”工作闭环，推
动相关部门解决问题、建章立制、改进工作，有效提升
服务效能。截至目前，已推动解决问题40余个。

热点回顾

博主科普不正确喝水方式
引起网友关注讨论

冬日来临，大家换了保温杯，倒
上热水，“吨吨吨”灌下一杯又一杯，
以 抵 抗 干 燥 又 寒 冷 的 天 气 。 而 近
日，有博主科普，虽然喝水对人体有
许多好处，但不正确的喝水方式有
害健康，例如饮用过凉或过热的水，
不规律饮水，过度依赖含糖饮料，快
速饮水等。

这一帖子很快引起网友关注与
讨论，相关话题登上微博热搜。网友
感叹原来喝水也有“玄机”：“如果饮
用水的最佳温度为 15 到 25 摄氏度的
话，岂不是有点凉？”“原来喝水有这
么多讲究。”同时，也有许多网友分享
了自己的喝水“秘笈”：“无论如何，多
喝热水准没错。”“我冬天都泡柠檬水
美白，喝梨水止咳润肺。”⋯⋯

专家解读

多喝热水也要注意温度
喝冰水可止痛、提神

对于喝水，大家存在哪些认知误
区？又该如何正确喝水呢？四川大
学华西医院肾脏内科副主任医师邱
红渝表示，想要健康喝水，需要记住

“三小温白”四点。
“喝水喝太多、喝太少，都不好。”

邱红渝进一步解释道，如果摄入的水
分太多，超过了肾脏的负担，身体会
出现稀释性低钠血症，导致水中毒，
可能出现腹部胀痛、全身水肿、眼睛
模糊，甚至意识模糊、癫痫发作、剧烈
头痛等症状。如果喝的水太少，也容
易产生便秘、泌尿系统结石、肾脏和
泌尿系统感染、痛风、血栓以及呼吸
道黏膜干燥等危害。

同时，邱红渝还表示：“事实上，
热水没有那么好，冰水也没那么伤

人。”她介绍道，温度过高的热水会损
伤口腔和食管黏膜，反而可能导致口
腔癌、食道癌的发生，如果想喝热水，
合适的水温是 30℃-40℃；而喝冰水
其实也有止痛、提神等作用。

最后，关于如何健康喝水，邱红
渝提出“三小温白”四点建议。首先，
成年人每天喝3瓶水。根据2022年发
布的中国居民膳食指南建议，如果运
动量不算特别大的成年人，男性每天
需喝水约 1700 毫升，女性每天需喝水
约 1500 毫升，换成常见的 550 毫升一
瓶的矿泉水或纯净水的话，需要喝 3
瓶。二是喝水要小口。建议每 2 小时
补一次水，每次的量大约为一个一次
性纸杯，分三四口喝完。三是温度
上 ，温 水 、冰 水 都 可 以 ，温 水 建 议
30℃-40℃，有胃肠功能问题的人群
要少喝冰水。最后，身体补水还是应
该首选白水或淡茶水。

成都日报锦观新闻记者 杨甦
实习记者 朱馨月 图据网络

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 粟新林）“近
期，我委受理信访件中，涉及你委管理干部张某的重
复举报较多，现下发督办函，请你委高度重视、认真
核查、有效化解，确保案结事了、事心双解。”近日，崇
州市纪委监委对辖内某街道纪工委发出一份督促办
理提示函，提醒办理需重点关注信访问题。

今年以来，为进一步强化信访举报办理流程化
管理，畅通监管渠道，构建受理、办理闭环机制，该市
纪委监委以 100%闭环跟踪管理为基础，通过制定

《崇州市纪委监委检举控告件跟踪监管工作实施方
案》《信访举报办理情况跟踪监管台账》、下发工作提
醒函、平台跟踪抽查等方式，扎实做好信访举报受
理、流转、处置、反馈和督办工作，进一步规范和强化
信访举报办理情况跟踪、监管、督查、督办各环节。

“接下来，我们将进一步畅通信访举报渠道，倾
听群众呼声、回应群众关切，更加科学精准甄别各类
问题、受理办理检举控告，以更加奋发有为的姿态推
进信访举报工作高质量发展，护航政治生态风清气
正。”该市纪委监委相关负责人表示。

冬春多发
3-8岁小儿需注意

记者了解到，猩红热为 A 组β型
溶血性链球菌（GAS）感染引起的急性
呼吸道传染病，也是常见的小儿急性
呼吸道传染病。“A 组β型溶血性链球
菌对热及干燥抵抗力不强，一般消毒
剂就能将其杀灭，但在痰液、脓液和
渗出物中可生存数周。猩红热一年
四季均可发生，主要集中在冬春季，
多见于 4 月-5 月、11 月-12 月。”四川
省疾控中心信息所马瑶说道。

据马瑶介绍，A 组 β 型溶血性链
球菌引起的咽峡炎患者，排菌量大
且不易被重视，猩红热患者和带菌
者是其主要传染源，传播途径主要

经过空气飞沫传播。发病年龄以 3-
8 岁小儿为主，6 个月以内婴儿因从
母体获得被动免疫力，因此很少发
病，所以易感人群集中在托幼机构
和小学中。

“临床特征为发热、咽峡炎、出现
全身弥漫性鲜红色皮疹，皮疹退后有
明显的脱屑期，大约经2-4周脱完，无
色素沉着，如能早期正确治疗，出疹
轻，可无明显脱屑。”

尚无疫苗
特异性治疗首选青霉素

据了解，猩红热目前尚无疫苗可
接种，特异性治疗首选青霉素，一般
用药 1 天后发热消退，皮疹很快消
失。当周围出现猩红热病人时，家长

要密切关注儿童的身体状况，一旦发
觉儿童出现发热或皮疹，应及时送往
医院进行诊断和治疗。

当发现儿童患有猩红热后，患儿
应注意卧床休息，进行住院治疗或居
家隔离，最好不要与其他儿童接触；
其 他 人 如 需 接 触 患 儿 时 尽 量 戴 口
罩。抗生素治疗必须足程足量，足量
抗生素治疗24 小时后，一般不再具有
传染性。

“ 在 猩 红 热 流 行 期 间 ，患 儿 居
室、学校、托幼机构要经常开窗通风
换 气 ，每 天 不 少 于 3 次 ，每 次 15 分
钟。”马瑶表示，在居室、学校、托幼
机构中，患儿接触过的食具要煮沸
消毒，接触过的桌椅、玩具等用肥皂
水或来苏水擦拭进行及时消毒，不
能擦洗的，可在户外暴晒 l-2 小时。

“托幼机构及小学要加强学校卫生
工作，发现可疑者应请其停课、就医
和隔离治疗。”

成都日报锦观新闻记者 胡瑰
玮 张伟进

又到一年熏肉季，记者带大家
一起关注一起生产、销售有毒、有
害食品罪刑事附带民事公益诉讼
案件。

案情介绍
出租房内腌腊肉

非法添加“胭脂红”

2022 年 1 月初，被告人孙某某
雇佣简某某、樊某某，在出租房内
从事生产加工腌腊猪头的经营活
动，腌制过程中非法添加“天福源”
复配食品添加剂（俗称“胭脂红”）。

2022 年 1 月 12 日，邛崃市市场
监督管理局对孙某某等人加工的
腌腊猪头成品进行抽检，并送成都

市食品检验研究院检测。
经检测，送检腌腊猪头中胭脂

红项目不符合《食品安全国家标准
食品添加剂使用标准》的要求，食
品安全专家出具意见，涉案腌腊猪
头违规添加着色剂胭脂红，可能掩
盖食品本身或加工过程中的质量
缺陷，长期摄入该食品足以对消费
者造成严重食源性疾病。

案发时被告人孙某某已销售
添加胭脂红猪头肉 250 公斤，销售
额 6000 元。2022 年 3 月 16 日，邛崃
市市场监督管理局对被告人孙某
某进行行政处罚。

邛崃市人民检察院于 2022 年 9
月 1 日在正义网发布公告，公告期
满后，无法律规定的机关和有关组

织提起民事公益诉讼。

法院审判
判处有期徒刑八个月
缓刑一年 并处罚金

此后，邛崃市检察院对该案进
行公诉，并提起民事公益诉讼。

法院审理认为：被告人孙某某
生产、销售不符合安全标准的食
品，足以造成严重食源性疾病，其
行为构成生产、销售不符合安全标
准的食品罪。

被告孙某某的行为损害了社
会公共利益，损害了不特定众多消
费者的身体健康，被告孙某某应对
危害食品安全、损害消费者身体健

康的行为承担民事赔偿责任。
遂依法判处被告人孙某某有

期徒刑八个月，缓刑一年，并处罚
金人民币 12000 元；禁止被告人孙
某某在缓刑考验期限内从事食品
生产、销售及相关活动；判令刑事
附带民事被告孙某某于本判决生
效之日起十日内支付赔偿金 60000
元，并在成都市市级媒体上公开赔
礼道歉。

法官说法
民事公益诉讼追责

维护“舌尖上的安全”

民以食为天，食以安为先，食
品安全是重大的民生问题。

无证经营、小作坊的生产模式
在餐饮行业较为突出，某些投机取
巧的不法分子为了牟取非法利益，
在产品中违规超范围使用食品添
加剂，对人民群众身体健康和生命
安全造成严重危害。

该案系邛崃法院审理的首例涉
食品安全领域公益诉讼案件，在对
危害食品安全犯罪行为予以刑事打
击的同时，充分发挥了民事公益诉
讼的追责功能，突出了惩罚性赔偿
金的惩治和威慑实效，对食品生产
者、经营者敲响了警钟，震慑了潜在
违法者，充分彰显了人民法院依法
从严惩处食品安全犯罪，依法维护
人民群众“舌尖上安全”的决心。

成都日报锦观新闻记者 晨迪

成都高新区中和街道：

扬正气清风 筑廉洁自律防线

大邑县沙渠街道纪工委：

强化监督检查 筑牢安全生产防线

邛崃市桑园镇：

以铁的纪律护航营商环境持续优化

崇州市：

跟踪督办 提升信访举报办理质效喝水有“玄机”

华西专家教你如何健康喝
冬日来临，天干物燥，多喝水是大家日常补充身体水分的

重要途径。不过，看似简单的喝水其实大有“玄机”，喝水的方
式还能左右我们的健康。这则消息引发大家热议，相关话题#
这4种喝水方式很伤身#登上微博热搜。

那么，水是不是喝得越多越好？关于喝水有哪些认知误区？健康喝水的方式是什么？27日，记
者采访了四川大学华西医院肾脏内科副主任医师邱红渝，请她对此进行解答。

腌腊肉添加“胭脂红”被判销售额两倍罚金

四川疾控重要提醒：

猩红热高发季
警惕儿童出现发热或皮疹

秋冬季节，猩红热进入了高发季节，猩红热是《中华人民共和国传染病防治
法》中的法定乙类传染病，主要经过空气飞沫传播。27日，四川省疾控中心发布
了猩红热相关健康提示，提醒广大家长提高警惕，孩子出现发热或皮疹等症状可
能是得了猩红热。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 徐松明）“喂！110 吗？
我们店铺遭偷了！”近日，成都成华公安保和派出所接到报警
称，辖区某商场内的一家黄金店铺被盗，初步估算损失金额达6
万余元。

接到报警后，成华公安分局合成作战中心会同派出所二级
合成作战岗迅速开展侦查工作。民警到达现场后，通过调取现
场监控，发现在案发前一晚 9 时许，有一名戴帽子口罩的可疑
男子进入商场，并且在厕所躲藏近 4 个小时。待商场打烊后，
男子从厕所里出来，找到了商场内一家黄金店铺，用工具将放
有首饰的展示柜锁破坏后，盗走若干首饰。

掌握情况后，民警经天网监控循线追踪、人像比对综合研
判，迅速锁定犯罪嫌疑人郭某某，仅用 3 小时，民警将郭某某抓
获并在其住处查获全部被盗财物。随后，警方还在一片树丛里
找到了撬锁用的作案工具。

据了解，郭某某在作案时用螺丝刀等常见的工具打开了店
铺的展示柜，说明店铺安保水平较低，这也是其选择在该店铺
作案的原因之一。

警方提示：商场要加强人防、物防、技防等各项安保措施，
对重点部位要加装监控、警报器等设施并定期进行安全隐患排
查，贵重物品要妥善保管在保险柜或特定的安全地方，安排安
保力量加强24小时巡逻和视频巡查。

男子藏商场厕所4小时盗珠宝
民警3小时将其抓捕归案

网友热议喝水健康话题


