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本报讯 （成都日报锦观新闻记者 王雪钰）“今
天的活动非常难得，是我第一次‘零距离’置身于庭
审现场，感受十分震撼。通过此次旁听，让我觉得

‘违规违纪违法’真的离我们很近，我们一定要时刻
绷紧廉洁这根弦！”中建三局科创产业发展有限公司
西部公司党委副书记、工会主席汪尧勇说道。

为进一步加强与辖区企业沟通联系、协作配合，
共同深化党风廉政建设，筑牢廉洁防线，增强全面从
严治党的政治自觉，近日，四川天府新区正兴街道凉
风顶社区与中建三局科创产业发展有限公司西部公
司、中建壹品投资发展有限公司西部分公司、中国水
电五局成都轨道交通项目党支部一起走进四川天府
新区人民法院，以旁听庭审的形式，接受警示教育。

据悉，此次旁听庭审的案件是“原某国企干部受
贿案”，通过公诉人详述被告人的罪行、询问发问、法
庭辩论和被告人陈述等环节，给旁听者上了一堂生
动的党纪国法课。“我们组织此次社企联动的旁听庭
审活动，旨在以更直观的方式，用身边人、身边事教
育我们的党员干部，希望我们的干部能以案为鉴知
敬畏，以案为镜省吾身，厚植基层廉洁根基，擦亮基
层清廉底色。”四川天府新区正兴街道纪工委相关负
责人表示。今年以来，四川天府新区正兴街道纪工
委积极推动社区和辖区企业一体共建，截至目前，已
与中建三局等 22 家企业签订廉洁共建承诺书，与 4
家企业签订纪企共建协议，开展廉洁共建活动5次。

线上线下融合 快速收集问题
打开“天府新兴”微信公众号，在“在线信访”模

块，工人小丁写下自己的求助信息⋯⋯原来，小丁和
工友们在新兴街道一处工地完成了项目，却迟迟没有
拿到自己的报酬。

后台收到信息后，新兴司法所立即与小丁取得联
系，了解具体情况并加以核实。随后，司法所与用工
方取得联系，开展协商调解。在司法所的调解下，用
工方与小丁及工友达成调解协议，明确了发放时间和
违约赔偿等内容，用工方在约定时间内发放了全部农
民工工资。

“太感谢你们了，让我们这么快就拿回了工资。”
问题顺利解决后，小丁专程上门送上一面锦旗。

小丁的故事并非个例。新兴街道相关负责人表
示，为方便群众反馈问题、高效解决问题，街道在“天
府新兴”微信公众号开辟“有奖监督”“在线信访”模
块，并采取“集中回复+逐个走访”“线上回应+现场协
调”方式，聚力解决群众反映的问题。

“不用跑路，上网就能快速反映问题、解决问题，
确实更方便了。”居民李冬说。

阵地功能融合 提升工作效率
据了解，为进一步提供工作效率，新兴司法所还

全面推行“前台综合受理、后台分类办理、统一窗口答
复”工作模式，“零距离”“面对面”解决群众难题，并有
机融合吴晓丽省级“金牌调解工作室”等个性化品牌
调解室，共同化解居民矛盾。

本月，司法所和吴晓丽省级“金牌调解工作室”联
动，解决了李婆婆的后顾之忧。原来，李婆婆今年 88
岁了，由自己的两个儿子负责赡养，但在本月村里社
保分配户代表会议上，她的两个儿子却因为购买社保
的出资比例闹起了矛盾。

“这次社保的相关费用问题你们两兄弟好好商量
着办，都能解决，千万不要因为不必要的斗气放弃名
额，不要让好事变坏事嘛。”眼看双方矛盾要激化，工
作人员赶紧介入，了解两兄弟意见不一的原因。

最终，在工作人员的调解下，不到一天双方就成
功达成协议，家中又恢复了往日的宁静，李婆婆也能
在和谐的家里度过幸福的晚年生活。

“要做好自愿调节是很不容易的，调解员要耐心
倾听双方当事人的叙述，找出纠纷原因及争执焦点，

对症切入。”司法所相关负责人表示，与“金牌调解工
作室”等专业调解人员合作，往往能更好地推动问题
的解决。

专群有机融合 凝聚工作合力
“化解居民矛盾是我们工作的重点，但仅仅依靠

我们是不可能将所有问题都快速化解的。”新兴司法
所相关负责人介绍，经过深入调研，他们借鉴共建共
治共享的社治理念，积极发动有意愿、有能力的党员、
居民共同参与到化解居民矛盾的工作中。

该负责人表示，经过探索，他们在街道辖区整合
驻点律师、人民调解员、优秀党员、天府新乡贤等多方
力量，成立调解委员会 15 个，培养专兼职人民调解员
72 名，创新打造“法润新花”少年普法志愿队伍、法治
童村、“法耀夕阳”法治大院等新时代法治平台，解答
群众咨询260余人次，顺利化解土地租金、劳动争议等
案件213件。

“从群众中来，到群众中去，始终是我们工作的一
项法宝，事实也证明，通过专群有机融合，凝聚工作合
力，我们可以更好地化解居民之间的矛盾纠纷。”该负
责人说。 新兴街道供图

四川天府新区新兴街道

“三个融合”打造枫桥式司法所 高效化解基层矛盾

“老刘、老文，你们都先不要着急，坐下来慢慢说。”前不久，家住四川天府新
区新兴街道凉水村3组的村民老刘和老文发生矛盾，争执着走进四川天府新区
新兴司法所，工作人员赶紧上前了解情况。

原来，老刘家想留一道排水沟，但排水沟的位置距离老文家厨房很近。老文
怕排水沟的水渗进厨房，就是不同意，原本和睦的邻居就这样赌起气来。

了解了双方争执的原因，司法所的工作人员专程上门查看情况，并分别站在
双方的角度进行劝导，最终找到一个双方都能接受的方案。双方房屋的地界明确
了，心结也打开了，院落又恢复了平日和谐的氛围。

这一幕，正是四川天府新区新兴街道坚持人民至上，践行新时代“枫桥经验”
服务群众的生动实践。近年来，新兴街道以“三个融合”打造枫桥式司法所，为群
众提供优质法治保障，将矛盾第一时间化解。据悉，新兴司法所成功荣获省级“枫
桥式司法所”荣誉称号。

本报讯 （陈俊英 成都日报锦观新闻记者 卢佳
丽）“夫妻恩爱、父慈子孝、兄友弟恭，家庭和睦是血脉
传承的根基，是事业发展的保障。提高自身素养，教育
好子孙，建设好家庭，就是对国家最大的贡献⋯⋯”
日前，成华区费怀银家规“人睦千秋好，家和万事兴”
被评为四川省第二届十佳“天府好家规”。

近年来，成华区纪委监委以成都市“濯锦”品牌
为引领，开展系列“家风浸万家·幸福润成华”主题活
动。依托全区廉洁文化公共传播平台，在群众办事
大厅等公共区域 100 个终端显示屏上定期推送优
秀家规家训、家风故事和红色革命故事，营造润物
无声的良好氛围。同时，将廉洁文化建设与家庭家
教家风建设有机融合，不断拓展家风建设载体、丰
富传播方式，通过家庭助廉、家风倡廉、阵地宣廉等
举措，教育引导全区党员干部厚植廉洁修身、廉洁
齐家、廉洁从政的土壤，以清廉家风涵养成华清朗
党风政风社风。

成华区纪委监委主要负责人表示，将以此次费
怀银家规获评十佳“天府好家规”为契机，以“广兼
为廉”理念全域推进廉洁家风文化建设，引导广大家
庭树好家风，利他而行，积极营造和弘扬崇尚廉洁、
抵制腐败的良好风尚。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 王丹） 记者
近日获悉，为加强住房维修资金监管，青白江区纪委
监委结合城市住房建设管理领域专项治理工作部
署，多措并举开展专项治理行动，确保取得扎实成效。

青白江区纪委监委积极开展监督指导工作，督
促区房产保障中心完善台账管理制度，按问题来源、
责任人、维修进度等建立维修事项报告响应及跟踪
台账，并在此基础上，构建起“问题登记—专人盯办
—督查核查—督促整改”的工作机制，确保监督工作
走深走实。今年以来，派驻区住建局纪检监察组对
房产保障中心全体职工开展了全覆盖监督性谈心谈
话，以谈明责、以谈促廉，筑牢干部职工拒腐防变心
理防线。

为加强事中、事后监管，派驻区住建局纪检监察
组深度参与住宅维修资金业务随机抽检工作，对不
符合规定的资金使用情况，立即督促相关责任人进
行整改并追究相应责任。截至目前，该区开展专项
督查、随机抽检 8 次，抽查业务件 32 个，针对抽检中
发现的公示资料不规范等问题，已督促整改完毕。

青白江区：

专项治理 加强住房维修资金监管

成华区：

以优良家风 促党风带民风

四川天府新区正兴街道：

“零距离”旁听庭审 开展廉洁共建活动

蛋白质维生素含量丰富
冬季吃羊肉温中健脾

冬天是一年中最寒冷的季节，也是一年
之中最适合通过食物来进补的季节。张洁
怡告诉记者，冬季进补在饮食上建议多选
择一些具有温补性质的食物，而羊肉就是
其中之一。“《本草纲目》中提到羊肉能暖中
补虚，补中益气，开胃健身。中医认为冬季
吃些羊肉也确实具有温中健脾、补肾壮阳
的作用。”

据了解 ，维生素 B12 和铁元素的缺乏
可能导致贫血，而从营养学角度来看，羊
肉富含丰富的优质蛋白质、B 族维生素以
及铁、锌等微量元素。这也证实了生活中

常说的吃羊肉“补血”，改善疲劳、乏力的
说法。

“适量吃一些羊肉对防治缺铁性贫血有
利。同时，与猪肉相比，羊肉的能量更丰
富、脂肪含量更低，营养价值更高，肉质更
细嫩。但是吃羊肉也有一些需要注意的地
方，发热、牙痛、口舌生疮、口吐黄痰、体内
有积热的人群是不宜食用羊肉的。”张洁怡
说道。

热汤热饮御寒滋补
进补食材应顺应季节变化

据了解，冬季寒冷，想要御寒除了羊肉这
类蛋白质丰富的食物以外，还可以喝一些热
汤热饮。像红枣、桂圆、玫瑰花、枸杞之类的
食物用来泡水喝，在御寒的同时，还可以帮助
女性在冬季滋补气血。

冬天天气逐渐寒冷，很多人会有喝酒御
寒的养生观念，但张洁怡却表示这其实是一
种养身误区。“喝酒可能会产生身体在发热的
错觉，但实际上，喝酒使人体内的热散发到了
体表，反而更容易导致身体受寒。”

从中医的角度来讲，不同季节对应身体不
同脏器，选择食材要顺应季节与时间。而从营
养学的角度来看，冬季进补也要讲究饮食的合
理搭配：山药、红薯要做为主食而不是蔬菜，一
日三餐主食、蔬菜、肉类三大类都要有。在外
吃饭除了要有意识地对食物进行选择，还要注
意将油盐的摄入量控制在合理范围之内。“值
得注意的是，有合并基础病的人群，是不适合
在家自己选择食材来进补的，建议这类人群冬
季进补时到医院去寻求医生的帮助。”

成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮

外包装的宗教元素
遭受质疑

喜茶GO小程序显示，10月上线的喜
茶芭比联名产品仍然在售，佛喜茶拿铁已
不见踪影。客服表示，上架和下架产品是
综合考虑饮品原料周期及评价后作出的
调整，目前茶拿铁系列已根据顾客的反馈
推出新品。

据了解，该产品及周边包装是由喜茶
公司和景德镇中国陶瓷博物馆联名推出，
于 11 月 28 日上线。联名产品的原意，是
景德镇中国陶瓷博物馆与喜茶公司的共

同愿景，即通过创意和设计，让传统文化
与现代生活相融合、与年轻人相互沟通，
从而让传统文化焕发出新的活力和魅
力。上线后，该产品在线下热销引起关
注。部分消费者追捧该产品的同时，其外
包装的宗教元素也遭到不少网友质疑。

打“擦边球”
佛喜茶拿铁全部下架

据了解，喜茶公司曾与多类品牌有过
联名合作。今年 5 月，喜茶公司与奢侈品
牌 FENDI 合作推出的联名款黄色手杯与
手提袋更是火出圈。

新品不断、联名频出圈的喜茶此次被
约谈，有相关人士表示，《宗教事务条例》

《关于进一步治理佛教道教商业化问题的
若干意见》（国宗发〔2017〕88 号）《互联网
宗教信息服务管理办法》等明确规定，禁
止以宗教名义进行商业宣传。

深圳市民族宗教事务局工作人员表
示，经过民宗部门和市场监管等部门会商
研究，他们（喜茶）其实打的是个“擦边
球”,“现在约谈他们，喜茶公司很配合，认
错态度很好，12 月3日已经全部下架了佛
喜茶拿铁。”

成都日报锦观新闻记者 王柳
实习记者 吴茜

“这个车子燃火了，他不晓得啊？”
“走前面，搞快点！”
“燃火了，燃火了！”⋯⋯
昨天，一则高速路上夫妻配合喊话提

醒货车起火的视频走红网络，引发众多网
友关注。大家纷纷为这对夫妻点赞：“这
一声搞快点，听起有点‘歪’，但其实很温
柔。”“举手之劳，就避免了一场事故。”“善
良的夫妻，为他们的行为点赞！”昨天中
午，记者联系到当事人房先生，听他讲述
当时的情况。

据房先生回忆，事情发生在 12 月 3
日上午 11 时左右，当时他正载着妻子和
朋友，从中江县来成都办事。当车辆行
驶到成都市第二绕城高速公路时，房先
生突然看到前方一辆小货车尾部冒起浓
烟，还出现了一小团火苗，“因为行驶在
高速路上，风很大，火苗也越吹越大，看

起来很吓人。”
当时，车上三人都很着急，妻子易

女士一直催促房先生“搞快点”，开到前
方去提醒驾驶员。“当时我们的车速 100
码左右，很快就追上了货车。老婆刚打
开车窗，一股热浪就涌了进来。”房先生
说，因为着急，妻子一直扯着嗓门冲对
方喊：“燃火了！燃火了！”房先生也不
停地鸣笛提醒。小货车司机听到了提
醒，很快就减速靠边，停在了应急车道
上，随即下车处理。因为在高速路上，
也没带足够的灭火器材，房先生一行随
即驶离。

“当时没多想什么，就想赶紧提醒
他停下来，趁火小的时候把它灭掉，避
免更大的危险，也把损失降到最小。”房
先生说。

成都日报锦观新闻记者 杨甦

寒冬养生美食有哪些？锦观新闻直播间为您解答

打“擦边球”，喜茶公司被约谈

成都门店：佛喜茶拿铁已下架

“燃火了，燃火了”
高速路上货车起火

“走前面，搞快点”
夫妻喊话司机，避免了事故

根据视频，不少网友猜测事故的发
生，有可能是因为其他驾驶员在高速上乱
扔烟头，未熄灭的烟头落到了运送板材的
货车上，引燃货物酿成了险情。

在此，交管部门提醒，高速公路上随意
抛撒垃圾、烟头等行为存在极大安全隐
患。《中华人民共和国道路交通安全法》第

六十六条明确规定，乘车人不得向车外抛
撒物品，不得有影响驾驶人安全驾驶的行
为；《中华人民共和国道路交通安全法实施
条例》第六十二条明确规定，驾驶机动车不
得向道路上抛撒物品。尤其是乱扔烟头，
一旦遇到可燃物，很有可能引发火灾，一旦
酿成严重后果，将面临法律的严厉处罚。

高速公路上切勿抛撒垃圾、烟头

交警提示

喜茶又冲上热搜。据澎湃新闻消

息称，12月1日，深圳市民族宗教事务

局约谈了喜茶公司。12月3日，该公

司对新推出的一款联名茶佛喜茶拿铁

做了下架处理，同时就相关情况作出

检查。

佛喜茶拿铁在售期间，在线下和

社交平台上受到许多追捧，多个门店

一度出现售罄情况。12月5日上午，

记者从成都市区内的喜茶门店工作人

员处了解到，佛喜茶拿铁已经下架。

冬至节气即将到来，有哪些美食适合在冬天进补？昨天，成都日报锦观新闻直播间

邀请到了成都市中西医结合医院临床营养科主治医师张洁怡为大家讲解冬季如何利用

饮食养生。她表示，羊肉是非常适合冬季进补的食物之一，除此之外，红枣、桂圆、玫瑰

花、枸杞之类热汤热饮也能起到御寒滋补的作用。
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