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近年来，越来越多的新奇产品出现
在中小学校门口的文具店和小卖部里，
其中不乏一些产品会对学生健康成长
产生不良影响。近日，一款名为“鼻吸
能量棒”的新型产品在学生群体间流行
开来，昨日记者进行了调查探访。

网上品类多
成分以薄荷脑为主

记者首先在线上对相关产品进行
了搜索，结果五花八门，各种品牌样式
的能量棒层出不穷，其中还有国外进口
的产品，有些鼻吸能量棒还专门标注了
加强版。在商品介绍里，显示着产品具
有提神醒脑的功效，且“纯净无毒”。

记者发现销量较多的鼻吸能量棒
外形是一个小盒子，上方有两根棒状的
塑料管，可直接插进鼻孔，价格在几元至
十几元之间，记者了解到购买者以学生

群体为主。随后，记者在商品成分表中
看到有许多商家都对能量棒的成分进行
了声明，说明其成分主要由“食用级”薄
荷脑构成，而味道是由植物精油和食用
香精产生的，并强调未添加樟脑。

记者注意到，有的商家页面里打
出了可以起到“上课提神”的作用等
广告语，但也有部分商家标注了“不
建议12岁以下儿童使用”的字样。同
时，有商家声明称，使用时插入鼻孔
是不正确的，容易损害鼻腔，并附上
了使用方法的示范。

在部分提问区，大部分已购买的
消费者表示，鼻吸能量棒作用不是很
明显，只在刚闻的短时间内有效，如
使用不当，还会对鼻腔有较大刺激。

线下暂未发现售卖
家长担忧产生不良影响

随后，记者对校园外鼻吸能量棒
售卖情况进行实地探访。对锦江区、
成华区几所中小学周边调查后，暂未
发现文具店有售卖该类鼻吸能量棒

的情况，大多数文具店老板表示并未
听说过此类用品。

记者同时也询问了部分孩子的家
长，大多数家长都表示不了解此类物
品，同时也担心鼻吸能量棒会有不良
的影响。部分家长表示，“万一有些学
生买来不看说明，拿到就往鼻子里塞，
很容易就伤了鼻子。”“不晓得会不会
对神经有影响，不敢给娃娃用这些。”

有专家指出，使用鼻吸能量棒对
孩子身心健康会带来不良影响，随意
将“鼻吸能量棒”插进鼻孔里的行为是
不正确的，不仅可能带入细菌，而且会
破坏鼻黏膜，轻则引起鼻炎，重则造成
鼻腔溃疡、出血等。此外，这种产品在
心理暗示等方面也存在一定隐患。“使
用鼻吸能量棒的一些动作可能给学生
带来不良的暗示，从而降低学生群体
对于毒品的防范心理。”

同时，中国消费者协会于 6 日发
布了提醒：学生和家长要提高防范意
识，慎用“鼻吸能量棒”。

成都日报锦观新闻记者 徐松
明 王静宇 文/图

回到所上，换了一身衣服，邓碧
涛感觉暖和了一些。冬夜里，在冰
冷的河水中泡了那么长时间，所领
导和同事都担心他吃不消，让他回
家休息，却被邓碧涛拒绝了。

他 还 放 心 不 下 轻 生 的 男 子 ，
万一他又做出伤害自己的举动怎
么办？派出所教导员谭跃国联系
了男子的家人，他的父母赶到了
派出所。

邓碧涛带着男子的父母赶到医
院，对他进行了耐心的开导，将其安
全交到了其父母的手中。

此时已经是次日凌晨零时许，
邓碧涛回到所上继续执勤，当晚又
出了2次警，结束所有的工作已经是

凌晨5点过了。
后面几天，邓碧涛一直战斗在

岗位上，“我当过特警，身体底子好，
虽然现在一身酸痛，但没得大碍。”
他说。

12月9日，记者和邓碧涛重回了
他救人的现场。看着自己跳下去的
地方，他不禁说道：“怎么这么高，还
是有点后怕。”

邓碧涛 2011 年入警，这样的跳
水救人，对他来说已经不是第一次
了，2020 年他也跳入过南河。“跳的
时候会犹豫会害怕，但我是警察。”
他说。

成都日报锦观新闻记者 何良
文/图

上一秒“怎么这么高？”
下一秒他纵身跳下

▶他从七八米高桥上纵身跳下，“咚”的一声，消失在了水面
▶冬夜河水冰冷刺骨，他感觉温度迅速下降，没有多想，赶快救人
▶这样的跳水救人，对他来说已经不是第一次了

几秒钟的时间，邓碧涛仿佛听到了脑子里两个人争吵的声音。
一个说；“别跳，桥这么高，水又不知深浅，太危险了。”
一个说：“跳吧，别管那么多了，河里的人快没命了。”
一个声音“打败”了另一个声音，邓碧涛从七八米高的桥上纵身跳下，

“咚”的一声，他消失在了水面。
在他跳入河中的几分钟前，2023年12月6日22时10分，成都市公安

局新津区分局永商派出所的电话响起，接到110指挥中心指令：五津廊桥
有一疑似醉酒男子准备跳河。邓碧涛和值班组的另外 3 人立即赶往现
场，当他们到达时，男子已经跳入了南河。

此时的河面一片漆黑，什么都
看不清，邓碧涛毅然跳了下去。

尽管穿着救生衣，身上系着绳
索，从桥上跳下的巨大冲击力，让他
瞬间沉了下去。

岸上的徐文龙、康志源心里一
惊，赶紧拉绳子，刘绍辉用电筒照着
水面寻找邓碧涛。南河表面看似平
静，底下则是暗流涌动。

两 三 秒 之 后 ，邓 碧 涛 浮 了 上
来。冬夜的河水冰冷刺骨，他感觉
身体的温度在迅速下降，顾不得多
想，还要救人。

抬 头 一 看 ，落 水 的 男 子 距 他
还有 10 米左右，情况不明。邓碧

涛赶紧游了过去，到了男子身边，
发现其意识还算清醒，身体在水
里发抖。

他将男子一把抱住，朝岸上喊
了一声，“快拉！”此时邓碧涛也已力
竭，他抓紧绳子，岸上的两人拼命
拉，终于将他们拉了上来。

从邓碧涛跳入水中到救人上
岸，大约 5 分钟，但这 5 分钟仿佛被
冰冷的河水冻住了，显得尤为漫长。

到 了 岸 上 ，男 子 抖 得 更 厉 害
了，邓碧涛说话也在发抖。他和
班组的成员现场登记了男子的身
份信息，然后 120 立即将其送到了
医院。

河水冰冷刺骨 他纵身跳入河中救人

放心不下轻生男子 在医院对其耐心开导

救人现场

本报讯 （成都日报锦观新闻记
者 胡瑰玮）“智慧医疗可以为患者提
供优质、高效、便捷、安全的医疗服务，
这次会议我们希望能把先进的经验引
进来，让创新的做法留下来，更好地推
动智慧医疗发展。”昨天，由成都市卫
健委主办、成都市卫生健康中心承办
的“成德眉资 2023 年智慧医疗暨信息
互通共享建设能力提升培训班”在蓉
举行。本次培训邀请到包括国家卫生
健康委专家在内的15名行业专家现场
授课，来自德阳、眉山、资阳和成都 23

个区（市）县医疗卫生机构的 500 余人
参加了本次培训。

本次培训以智慧医疗建设为主题，
开设了一个主场和医疗机构、区域平台
及基层卫生机构、网络安全三大分会
场。培训中，大家围绕着医疗如何更智
能，如何让百姓就医更方便等问题进行
讨论。据市卫健委相关负责人介绍，智
慧医疗是深化医改和服务群众的有力
支撑，为患者提供优质、高效、便捷、安
全的医疗服务，降低医务人员的工作负
荷，提升医疗效率，加强医疗资源共享。

本报讯（成都日报锦观新闻记者 陈
泳）今年以来，彭州市以近年医疗系统违
纪违法典型案件为切入点，做细做实以案
促改，有效推进医疗领域群众身边“可视”

“有感”腐败和作风问题专项治理。
彭州市以开展“湔江清风·明纪笃

行”普规普纪专项行动为抓手，组织医
疗系统 100 余名党员干部参加某受贿
案旁听庭审，以“身边事”警示“身边
人”。同时全覆盖开展“廉洁教育周五
见”线上学习教育40余次，组织医疗系
统管理人员、医务人员分别签订《岗位

廉洁从政承诺书》《廉洁自律承诺书》
4000余份，警醒党员干部将铁的纪律转
化为日常习惯和自觉遵循。

与此同时，组织各医疗卫生单位对
照典型案例暴露出的思想教育、监督管
理、体制机制3方面130余个问题，对应
制定整改措施300余条，对全市医疗机构
负责人开展监督谈话近230人次，及时纠
治苗头性倾向性隐蔽性问题11个。紧盯
重点问题整治，对内外勾结欺诈骗保，在
药品和医疗器械采购、医疗工程建设中
索贿受贿等问题纠治问题270余个。

本报讯（成都日报锦观新闻记者
李娟）12月8日，由温江区与成都中医
药大学医学与生命科学学院联合主办
的“翰墨书清廉 清风扬正气”主题书画
展活动暨“廉洁文化教育基地”揭牌仪
式在温江区档案馆举行。

本次书画展共征集成都中医药大
学师生书画作品129幅，旨在通过文化
艺术创作展现新时代全面从严治党成
就，推动廉洁理念融入基层、走近群众，
让广大干部群众在文化熏陶中增强廉
洁意识。此次揭牌后，温江区档案馆将

继续深挖档案中的“廉元素”，创新呈现
形式，充分发挥档案存史、资政、育人作
用，为广大干部群众提供学廉、促廉、守
廉的优质学习教育阵地。

“我们与温江档案馆共建廉洁文化
教育基地，是推进校地合作的生动实
践。将以此次共建为契机，加强交流合
作，组织开展参观学习、交流展览、主题
党日、团日、班会等活动，普及廉洁文化
知识，弘扬廉洁文化精神，让廉洁文化
深入人心，让清风传正气，廉韵满柳
城。”成都中医大相关负责人说。

本报讯（姜艳 成都日报锦观新闻
记者 王丹） 记者昨日获悉，金堂县紧
盯“关键少数”综合施策，积极探索“一
把手”监督有效路径，注重抓早抓小、关
口前移，在压紧压实管党治党政治责任
上下功夫，进一步推动主体责任落地落
实，持续巩固风清气正的政治生态。

据悉，金堂县县委细化主体责任
清单，强化对“一把手”的常态化监
督。同时，不断强化“一把手”谈话制
度，督促推动各级党组织以谈明责、
以谈促责、以谈履责。今年以来，县

党政领导班子对有关单位主要负责
人及班子成员开展政治谈话累计 17
场110人次。

同时，金堂县制定出台《抓早抓小
纠治党风廉政建设苗头性倾向性隐蔽
性问题计分计次考评细则》，推动单位
党委（党组）精准运用“第一种形态”，对
苗头性、倾向性问题早介入、早纠正。
此外，金堂县还把党组织开展抓早抓小
情况作为政治生态分析研判、党建述职
和述责述廉的重要内容，并作为党风廉
政建设主体责任考核的重要依据。

本报讯（成都日报锦观新闻记者
粟新林）“刚受处分那段时间，我的思
想包袱很重，感觉人生有了污点。这次
回访让我意识到了组织并没有放弃我，
也解开了我的心结，接下来我会积极工
作，来回报组织的关怀。”近日，锦江区
春熙路街道工作人员张某接受街道纪
工委监察办回访时激动地说道。

这是锦江区纪委监委开展回访教育
的一幕。据了解，近年来，锦江区纪委监
委始终坚持惩处与教育相结合的原则，
根据受处分干部的个人履历、处分类型、
思想动态、现实表现和生活状况等多方

面情况，对受处分干部科学精准开展跟
踪回访，帮助其解开心结，重拾信心，推
动“有错干部”变“有为干部”。

据了解，今年以来，锦江区纪委监
委已对 140 余名受处分干部开展回访
教育，全区对受处分干部共开展关心关
爱谈话500余次。

执纪不仅要有“力度”，还要有“温
度”。下一步，锦江区纪委监委将建立
健全回访教育长效机制，构筑“回访、教
育、重塑”的良性循环，做到政治上关
爱、思想上关怀、工作上关注，激励“跌
倒”干部重振精神再出发。

本报讯（成都日报锦观新闻记者
杜文婷）“你们的行为违反了《中华人
民共和国城乡规划法》和《成都市违法
治理条例》等相关规定，请于近期前来
接受调查……”日前，郫都区综合行政
执法局执法人员对派克公馆违法建设
当事人送达现场检查记录告知单。

今年以来，郫都区综合行政执法局
聚焦群众身边“可视”“有感”腐败和作
风问题专项整治，紧盯城市管理领域群
众反映强烈、涉及民生安全的违建问
题，开展违建治理专项执法行动，多部

门协作联动、重拳出击，共立案查处
109起违建案件。

紧盯“积案”“难案”，敢于碰硬破
障，郫都区综合行政执法局坚持问题导
向，重点围绕“派克公馆”等违建“老大
难”小区，开展违建治理专项执法行
动。多部门联合执法，打好违建治理组
合拳，会同市场监管、消防、规自、住建
等相关主管部门，建立协商联动、案件
会商、信息共享、执法联席等机制，形成
行政监管和行政处罚合力，今年以来，
开展联合检查90余次。

精彩刺激的 2023 年成都国际乒
联混合团体世界杯在成都市激战正酣
之际，2023年“体彩杯”社区运动会暨
中国乒乓球城市联赛总决赛和 2023
国际乒联全球青少年训练营昨日也在
成都市郫都区体育馆拉开帷幕。来自
世界乒坛的顶级运动员、各协会青少
年选手以及国内业余高手一起相聚成
都，感受中国乒乓魅力，以赛为媒，共
筑未来，为“中国乒乓·世界共享”的理
念注入了新的时代意义，绽放着国球
光芒。成都市委常委、宣传部部长、郫
都区委书记辜学斌出席开幕（营）式并
致辞。

国际乒联主席、国际奥委会委员佩
特拉·索林，WTT世界乒联董事会主
席、国际乒联第一副主席、中国乒协主
席刘国梁，国际乒联首席执行官、WTT
世界乒联董事史蒂夫·丹顿，国际乒联
副秘书长穆尼尔·巴萨，中国乒协副主
席、四川省乒协主席高亚翔，四川省体
育局副局长朱明等嘉宾出席仪式。

2023 年“体彩杯”社区运动会暨
中国乒乓球城市联赛总决赛在成都
举行，来自全国最顶尖的业余乒乓球
高手会聚科创高地、锦绣郫都，在大
运场馆体验乒乓魅力。据悉，中国乒
乓球城市联赛是中国乒协近两年重
点打造的最具品牌影响力的业余赛
事之一，旨在通过赛事举办推动各城
市乒乓球运动发展和深入交流，促进
群众体育和竞技体育全面发展，加快
建设体育强国。

本届中国乒乓球城市联赛由分区

赛加总决赛组成，总决赛为中国乒协
全民健身A级赛事，分区赛在今年7月
开始，分别在贵州黔南、辽宁鞍山、宁
夏银川、江西抚州举办，共有1800多人
近200支队伍参加了分区赛，分区赛团
体前八名的队伍和单打前八名的运动
员获得参加总决赛的资格，共有来自
23个城市的50多支队伍共计400余名

运动员相聚成都。
记者获悉，由国际乒联和中国乒

协主办的2023国际乒联全球青少年训
练营，也在成都市全国重点乒乓球运
动学校（国际乒联高水平培训中心、中
国乒协西部国际培训中心）举行，包括
美国、法国、加拿大、澳大利亚、巴西、
埃及、马来西亚等22个国家和地区的

70名运动员和26名教练员参加本次训
练营。记者在开营仪式上了解到，参
加本次国际乒联全球青少年训练营的
队员和教练获得观摩成都国际乒联混
合团体世界杯的机会，并且还将跟中
国乒乓球城市联赛总决赛的参赛队伍
一起打友谊赛。

成都日报锦观新闻记者 陈浩 文/图

运动员在赛场上激烈比拼

本报讯（成都日报锦观新闻记者
赵子君） 近日，省招考委、省教育厅印
发《四川省 2024 年高等职业教育单独
考试招生实施办法》，明确报名时间为
2024年1月15日7∶00至22日12∶00，高
职单招实行网上统一报名，考生须登录
四川省教育考试院官方网站报名。

高职单招考试实行“文化素质+职业
技能”的评价方式，满分为500分，其中文
化素质考试科目为语文、数学、英语三科，
每科满分100分，总分300分。试题按招
生对象分为针对普高毕业生的“普高类”

和针对中职学校毕业生的“中职类”。
其中，普高类考生文化素质考试科

目为语文、数学、英语；职业技能综合测
试内容包括信息技术和通用技术，满分
200分。中职类考生文化素质考试科目
为语文、数学、英语；职业技能综合测试
重点考查职业技术理论知识，满分200
分（文化艺术类考生参加我省普通高校
招生艺术类专业统考，满分300分）。

文化素质考试时间为 2024 年 3 月
23日9∶00—11∶30；职业技能综合测试
时间为2024年3月23日14∶30—16∶00。

2024年高职单招1月15日开始报名

锦江区：

做实回访教育 让“掉队干部”重新出发

郫都区：

聚焦“十大领域”持续强化违建专项治理

温江区：

与成都中医大共建廉洁文化教育基地

彭州市：

扎实推动医疗领域专项治理走深走实

金堂县：

紧盯“关键少数”抓早抓小正风肃纪

这场培训会探讨智慧医疗如何发展

把先进经验引进来 让创新做法留下来

400余名高手聚蓉城 乒坛业余争霸赛开赛
2023年“体彩杯”社区运动会暨中国乒乓球城市联赛总决赛启幕

鼻吸能量棒在学生中流行 能提神醒脑？
记者探访：网上品类多 线下鲜有售卖 专家提醒：对身心健康有不良影响，慎用

部门声音：
继续加强监管

最后，记者联系到了成都市市场
监管局，该局表示将继续加强学校周
边学生用品监管力度，严打涉未成年
人消费市场经营乱象，严查销售违法、
不合格产品行为，切实保障未成年人
及儿童合法权益。广大市民发现有此
类情况，欢迎向市场监管局进行反映。

网上售卖的鼻吸能量棒


