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日前，哈尔滨冰雪大世界由于排队时间
过长引发游客不满，景区致歉。12 月 23 日，
四川太子岭滑雪场又因排队时间过长惹游
客大喊“退票”。游客抱怨排队6小时还没进
入滑雪场，有的游客排队等待长达 3 小时后
被劝返，游玩体验糟糕。

到底是什么原因导致滑雪场景区排长队？
成都的滑雪景区又将如何应对突发的大客流？
25日，记者采访了滑雪景区相关负责人。

游客王女士称，她与同伴于12月23日中
午12时左右抵达太子岭滑雪场，开始在大厅
排队等待。他们在0℃的气温下排了3个小时
的队，却连雪场都没有进去。直到下午3点，
工作人员才告知客流量太大，无法接待，让他
们返回。也有游客抱怨6小时的长时间排队
后，被告知单板和滑雪服等装备已经售罄。

12月25日，太子岭滑雪场相关负责人接
受记者采访时表示，今年是太子岭滑雪场开板
十周年，为回馈雪友，太子岭推出了免门票、
168元滑全天的优惠活动，吸引了大量游客。

“其实当天滑雪人数在景区的正常范
围，滑雪场拥有 4000 多套滑雪用具，23 日当
天仅有 3000 多人滑雪。”该人士称，确实有不
少游客排队两三小时，原因是大量游客集中
在同一时间到达滑雪场，导致雪鞋的某些码
子出现短缺。

为减少游客长时间排队情况，滑雪场从24
日开始，进行游客分流，为自带雪板的游客开
辟专门通道。同时，滑雪场将随时通过广播实
时播报滑雪装备库存数量。游客也可以咨询
前台，如果没有装备，可以退票。此外，滑雪场
又新采购了500套单板鞋，元旦前到货。

针对景区如何应对大客流这一问题，记
者采访了知名滑雪胜地——西岭雪山景区。

“为了减少游客长时间排队的情况，进一步
提升游客的体验感，景区在三年前就推出了入
园排队系统，今冬又率先在西南地区推出了电
子滑雪卡。”西岭雪山相关负责人在接受记者采
访时表示，当游客人数达到一定程度时，景区就
会开启排队系统，游客通过景区公众号的小程
序进行排号后，就可以知道当时等候号、预计乘
坐索道时段等信息，方便游客合理安排时间。

成都日报锦观新闻记者 刘鲁 余力

昨日，记者从成都轨道集团获悉，为满足
乘客出行需求，元旦节前一天（2023 年 12 月
29 日）及节假日最后一天（2024 年 1 月 1 日），
成都地铁全线路将延时运营50至60分钟。

“按往年情况预测，节前一天预计全线网
客运量增幅较大，高新、金融城、孵化园、天府
三街等周边毗邻集中办公场所的站点主要以
进站客流为主；成都东客站、成都西站等枢纽
站主要以出站客流为主。”成都轨道集团相关
负责人介绍。同时，受外出游玩客流与通勤
客流叠加影响，预计春熙路进站高峰将持续
至当日23∶00。

元旦假期期间，受外出游玩、探亲、购物
等客流叠加影响，线网客运量较日常双休日
预计有明显增长。据了解，成都地铁将根据
客流出行特点，在春熙路、成都东客站等重要
商圈景点站、交通枢纽站增配备用车，压缩重
点时段列车运行间隔，保障市民乘客安全、便

捷、高效出行。
同时，交通枢纽站、商圈景点站等重点

车站将结合航班进出港、铁路列车开行以
及大型活动举办情况，细化客运组织措施，
根据客流情况灵活采取增开安检机、调整
闸机、电扶梯方向等措施，提高乘客进出站
效率。

节后首日（2024 年 1 月 2 日）早高峰受通
勤客流影响，全线网各站客流压力较大，预计
中医大省医院、火车南站、倪家桥、孵化园等
重点车站高峰换乘客流较大。

另外，假期期间，热线服务也将同步延
时，进一步提升运营服务水平。针对延时运
营，乘客还可以通过成都地铁 APP、官方微信
微博、站内告示或询问现场工作人员等途径
了解具体信息。

成都日报锦观新闻记者 杨帆
受访单位供图

在日前举办的一场娱乐红毯活动中，有
女明星透露自己为了穿上礼服，展现完美身
材，腰上裹了 10 层保鲜膜。写真中的她穿着
华美的礼裙，腰身纤细，全然看不出这光鲜亮
丽的背后都是保鲜膜的“功劳”。

这种瘦身法随即引发网友的关注与热
议，相关话题随机登上微博热搜榜前列。一
些网友认为这种瘦身方式的确可以即时见
效：“保鲜膜可以把肚子上的肉勒紧”“和束腰
的效果类似”。而更多的网友则质疑这种瘦
身方式并不可取。

四川省人民医院健康管理中心陈莞婧表
示，裹保鲜膜不仅不能瘦身，还存在一系列健

康风险。“女明星通过保鲜膜挤压、压缩腰部，
视觉上可以减小腰围，类似于以往的束腰，但
这种做法并不可取。”陈莞婧进一步解释道，
如果长时间挤压腰腹，不仅不利于胃肠道的
消化，内脏也可能错位。

针对网友所说，裹上保鲜膜运动可以让瘦
身事半功倍？“并不会，这样减下来的不是

‘肥’，而是水。”陈莞婧回答。这个做法的原理
是通过提高局部温度，增加排汗。但排汗不等
于减脂，虽然体重减轻，但目前没有任何研究
能证明提高温度能促进脂肪的消耗。并且，这
样的运动方式存在健康风险。据陈莞婧介绍，
人体有自己的热平衡机制，通过汗液蒸发或寒

颤产热来调节体温。但是裹上保鲜膜就人为
地去干扰了这一出汗机制，可能会给身体带来
更大的危险，容易出现身体热虚，导致脱水，甚
至是内环境紊乱、电解质紊乱，还可能会出现
心律失常，最严重的可能会导致猝死。

此外，由于保鲜膜导致皮肤无法散热而
使汗液积存在局部，还容易引起皮肤过敏、湿
疹、毛囊炎等。

因此，陈莞婧建议，大家在运动时着装应
以舒适、干爽为主，尽可能选择速干材质或棉
质的衣物。“瘦身欲速则不达，坚持运动，才能
拥有漂亮的体态与健康的身体。”

成都日报锦观新闻记者 朱馨月

为穿礼服腰缠10层保鲜膜？

专家：勒了肉伤了身 减了“水”不减“肥” 本报讯 （成都日报锦观新闻记者 孙晓容） 昨
日，记者获悉，今年以来，为积极响应“亲清护企”行
动，筑牢优化营商环境建设，切实为辖区现代服务业
经济支柱发展保驾护航，大丰街道纪工委以“硬监
督”提升营商环境“软实力”。

突出“能监督”，做企业“暖心人”。组织辖区全
体“企业管家”签署《企业管家廉洁自律承诺书》，压
紧压实联络服务企业职能职责；选拔 68 名廉情监督
员，将责任网格内落实企业管家服务机制和损害营
商环境建设等情况纳入监督报告范畴。

突出“善监督”，做企业“知心人”。专人专班跟
踪亲情在线和企业管家平台问题诉求处理情况，全
覆盖督查回访营商诉求18项、企业问题4项；用活用
好“清丰·廉情监督”平台，收集核实营商环境有关反
映问题9条，协助辖区企业解决重点问题3项。

突出“严监督”，做企业“贴心人”。精准运用“四
种形态”处置损害营商环境的苗头性倾向性隐蔽性
问题，查处有关问题线索 4 起，约谈相关责任人 2 人
次、给予党纪政务处分 4 人，制发《纪检监察建议书》
1份，推动完善辖区营商市容审慎执法制度。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 吴怡霏） 为
用足用好巡察成果，不断放大巡察监督效应，将巡察
工作“后半篇文章”前移，推动前置整改，实现“有病”
早治、“无病”早防。日前，成都高新区合作街道在全
街道范围开展“未巡先改”工作，扎实推动成都高新
区党工委巡察组巡察今年发现共性和倾向性问题全
面“清仓见底”。

由街道纪工委牵头组建“未巡先改”工作组，对
合作街道社区党委开展为期一周的蹲点督查，主要
就成都高新区党工委巡察组今年巡察发现的社区存
在的共性和倾向性问题，开展监督检查，督促社区党
委做好问题整改。监督检查内容包括但不限于社区
党委在落实中央八项规定精神、基层党建、社区发展
治理专项保障资金、民生服务、非政府采购等方面。

工作要求，各社区党委将“未巡先改”工作作为
一项重要任务列入工作日程，对照共性和倾向性问
题，认真做好自查自纠、全面检查的各项准备工作，

“未巡先改”工作结束后，工作组将对检查结果进行
汇总分析，对发现的问题线索将按照规定进行处理。

成都高新区合作街道：

开展“未巡先改”工作
推动巡察整改问题“清仓见底”

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 王雪钰）“在
中国共产党的带领下，中华民族迎来了从站起来、富
起来到强起来的伟大飞跃⋯⋯”近日，温江隆科集团
开展了一场主题党课，由集团党委副书记、纪委书记
杨鑫面向集团党员干部职工进行授课，通过回顾历
史，从中探寻中国共产党的成功之道。温江隆科集
团聚焦乡村振兴、改革发展、服务民生三大任务，加
快推进集团转型突破，实现以高效投资增强高质量
发展动能，以筑势赋能塑造高质量发展优势，以强基
固本筑牢高质量发展底板。“集团纪委将充分发挥自
身职能，以监督实效助力集团全面完成各项改革任
务，护航集团发展行稳致远。”杨鑫表示，接下来将聚
焦主责主业，活用“九责工作法”，着力强化日常监
督，做深做实专项监督，持续巩固国企从业人员“五
小”行为专项治理成果，推动企业在政治上绝对忠
诚，纪律更加严明，工作作风更加过硬。

温江隆科集团：

以主题党课强党性教育
努力在新征程中展现担当作为

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 洪继东） 昨
日，记者从新都区三河街道纪工委获悉，为保障乡村
振兴和城乡融合发展工作顺利推进，该街道纪工委
对社区集体项目经营收支、资金申请审批进行监管
监察，保障在推进社区融合、治理过程中的民生项目
公开透明。

依托“农村三资管理平台”，强化对社区可利用
资源交易、合同履行情况监管。配齐社区“三资”监
管人员力量，发挥廉情监督员作用，激活基层监督

“神经末梢”。同时加强社区财务人员培训，增强培
训的针对性和实效性。财政、农业农村、民政、审计
等各级监管部门，形成监督合力，强化执纪执法与责
任追究力度。在小区、院落张贴纪检监察信访举报
小常识、投诉举报电话和“码上举报”二维码，微信公
众号公开纪检监察信访举报二维码和投诉电话，畅
通信访渠道，加强群众对社区财务等工作的监督，扩
大知情权、参与权、监督权，实现民主化管理，保障群
众的合法权益。

新都区大丰街道：

以“硬监督”
提升营商环境“软实力”

新都区三河街道：

规范社区“三资”管理
助力乡村振兴

元旦期间成都地铁全线网将延时运营
2023年12月29日、2024年1月1日延时50至60分钟

冰雪项目迎旺季
景区如何应对大客流

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 魏
捷仪） 昨日，成都举行2024年森林草原火
灾跨区域联合应急演练。据了解，此次演

练着眼森林火灾扑救“急、难、险、重”的特
点，构建了全要素的“森林火场”，模拟蒲
江、丹棱、名山三地交界处的月南山附近

一处山体杂灌林起火，火场过火面积超过
100公顷。蒲江、丹棱、名山三地联合开展
跨区域联动处置，成都市启动三级森林火
灾应急响应。真实还原火情蔓延，威胁周
边高压线路、酒店、农家乐和油库的立体
复合灾情，最大限度地贴合森林火灾的真
实情况。

救援队伍采取以水灭火的方式，结合
找水、取水、输水、分水、用水“五步”法，最
大限度统筹力量，减少人火近距离接触；
工业无人机负载干粉灭火罐和水基（泡
沫）灭火罐，扑灭人员无法靠近的树冠火；
直升机实施吊桶作业，紧急扑灭大风引发
新的飞火火情。

此外，演练还设置了火情预警、启动
响应、机械和人工开设隔离带、紧急避险、
直升机吊桶作业、无人机灭火等多个演练
科目，实现了多点齐发处置、打破地域界
限、整合力量资源，真实检验了成都市跨
区域联防联控机制和应急指挥系统运行、
救援队伍素质、扑火装备性能等。

三地联动处置

森林草原火灾跨区域联合应急演练

近日，一则“女明星为穿

礼服腰缠10层保鲜膜”话题登

上热搜榜前列。那么，保鲜膜

瘦身真的科学吗？是否会对

身体造成危害？记者昨日采

访了健康管理专家进行解答。

开展燃气具专项整治

成都向问题“灶管阀”亮剑
进入数九寒天，过冬“神器”纷纷登

场，烧炭取暖、围炉煮茶、在车内吹空调，
大门、窗户能关则关，从而导致空气不流
通，一氧化碳中毒、燃气火灾等事故频
发，如果再加上使用伪劣燃气灶具，安全
风险就更大了。昨日，记者从成都市市
场监管局获悉，全市市场监管系统陆续
开展了燃气具及配件产品质量安全专项
整治行动，提升安全水平，遏制风险隐患
的发生。

“最近，成都市公安局查获了一批伪

劣燃气灶具，经专案组采样并委托鉴定，
核实该犯罪团伙生产、销售的燃气灶具
存在产品质量热负荷、燃气软管和点火
阀不合格、未按照国家强制要求安装熄
火保护装置等问题，在使用过程中有闪
爆风险。”市市场监管局相关负责人告诉
记者，成都市公安局已向该局提供上述
案件的相关信息，涉及“维尼好太太”“中
兴好太太”“燃太太”等品牌的伪劣燃气
灶具。

“我们结合城镇燃气专项整治工作，

针对市公安局移交线索中涉及的伪劣燃
气灶具产品，再次开展了安全隐患排查工
作。”据执法人员介绍，检查中，围绕燃气
灶具、燃气连接软管、液化石油气调压器、
可燃气体探测器等重点产品，重点检查经
营者是否严格落实索证索票、进销货查验
制度，燃气灶具有无熄火保护装置，燃气
软管是否符合国家安全标准。

截至目前，共检查超市、五金店等销
售单位 235 家，检查发现涉案伪劣燃气灶
具3台，伪劣燃气橡胶软管7卷、伪劣燃气
紧急切断阀 1 批次，均已立案调查处理。
市市场监管局提示广大消费者：请勿购买
上述涉案品牌“维尼好太太”“中兴好太
太”“燃太太”等伪劣燃气灶具。

成都日报锦观新闻记者 王静宇

防患未

成都地铁元旦延时通知

森林防火演练现场 受访单位供图


