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本报讯 （成都日报锦观新闻记者 杜文婷） 郫都区
坚持把政治督察、纪律作风巡查、执法司法督察作为抓
手，进一步加强政法队伍纪律作风建设和党风廉政建
设，不断提升执法司法公信力，促进全区政法机关和广
大政法干警依法履行职责，改进工作作风。

强化工作联动是郫都区纪委监委和政法委加强对
政法系统督察巡察的一贯做法。在监督巡察方案制定
上深度“合作”，纪委监委围绕人民群众反映强烈、影响
执法司法公正的“可视”“有感”腐败和作风问题，列举问
题 20 余个，梳理岗位廉政风险点 500 余处，政法委照单
全收，全部纳入《成都市郫都区政法系统 2023 年政治督
察、纪律作风巡查、执法司法督察工作方案》中，深入细
致开展巡查督查。政法委对督察巡察中发现的 6 个苗
头性、倾向性问题在抓好反馈整改的同时，抄送纪委监
委列入廉政风险隐患清单，形成良性循环。纪委监委和
政法委同向发力，党风廉政建设的篱笆越织越密。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 李娟） 近日，新
津区纪委监委监督专班人员深入区建设和交通运输局，
跟进监督工程招投标领域专项治理情况。

在专项治理启动前期，该区纪委监委主动排查信访
举报、网络理政、政务热线等平台问题反映情况，从中梳
理出与工程招投标领域相关的共性问题、突出问题 68
个，形成问题和风险预警清单，点对点反馈给区发改局、
区公园城市局、区水务局等行业监管部门，推动其针对
性、个性化制定专项治理工作方案。

为实现靶向发力、精准高效监督，该区纪委监委组
建“室组”协同监督专班，牵头纪检监察室紧紧围绕专项
治理部署要求，“条目式”梳理出部门监管责任落实、招
投标制度规则清理、组织专项检查等 13 个方面监督内
容，指导6个派驻纪检监察组对驻在行业部门治理工作
实施跟进式、嵌入式监督。相关派驻纪检监察组对照

“任务书”，采取列席会议、查阅资料、个别访谈、实地督
查等方式，同步借助该区“项目通”全生命周期智慧管理
平台预警功能，深挖插手干预招投标的违规违纪行为以
及推进治理中存在的形式主义、官僚主义问题。

身高主要靠遗传
生活环境与饮食习惯也有影响

据《2019 年中国学生体质与健康调
研报告》显示，全国各省份平均身高排
名，东三省稳居前五，云贵川位于末尾。
黑龙江作为全国最高的省份，男性平均
身高 178.17 厘米，四川排名倒数第四，男
性平均身高171.49厘米。

数据证明北方人身高确实偏高，所
以南方人到底“输”在哪？成都市妇女儿
童中心医院儿童遗传与内分泌代谢科主
治医师杜思泓表示，身高主要依靠遗传，
此外，南北生活环境、饮食习惯上的差异
与“身高差”也有关系。

有研究显示，随着地理纬度的升高
和地区太阳总辐射量的增大，身高呈现
逐渐增高趋势；随着降雨量和湿度的增
大，群体的身高水平呈现降低趋势。这

很符合南北方的气候特征。
杜 思 泓 说 ，北 方 人 的 饮 食 中 ，肉

类、奶制品等动物蛋白的比例较高，饭
量较大，而南方人的饮食中，大米、豆
制品等植物蛋白的比例较高，食量也
较小，这也是造成南北方人身高差异
的一个原因。

后天努力身高“逆袭”
运动、营养、睡眠都得跟上

环境和基因都不占优势，“南方小土
豆”就注定长不高吗？据杜思泓介绍，对
身高而言，基因虽然很重要，但后天也不
是没有办法，想要长高，还有以下几点

“秘诀”。
首先要做到营养均衡，要有合理的

饮食结构和食物搭配，使各种营养素的
摄入量达到适宜水平。但保证营养的同
时也不能太胖，不然会导致骨龄提前，影

响身高发育。
其次是要坚持户外运动，强调户外

的目的在于多晒太阳，补充维生素 D，促
进骨骼发育，而运动能够刺激生长激素
分泌，每个星期最好有 3 到 4 次，每次半
个小时以上。但运动一定要记得循序渐
进，如果强度太大，反而可能会对身体造
成伤害。

此外，晚上睡觉的时候是生长激素
分泌的高峰，建议孩子在晚上9点之前入
睡，不仅是早睡，还需要达到深入睡眠。
晚上睡前不要喝太多水，避免起夜把睡
眠打断。“一些家长把娃娃的身高看得太
重要，对娃娃的身高抱有太高期望，娃娃
心理压力大，可能也会对身高造成影
响。因此家长要注意调节心态，如果实
在担心，可以把娃娃带到医院做个测评，
让自己放心。”杜思泓说。

成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮
图据网络

邻里和谐
动物界“交际花”名副其实

上周末，在成都动物园的儿童动物园区，
大家看到了三只入园不到一年的新“住客”。
它们总被游客误认为是“大老鼠”，有着大大
宽宽的头，小小的眼睛和耳朵，性格也的确如
网友所说：情绪稳定、“佛系”、与邻为善。

水豚妞妞和嘟嘟正在外场晒“日光浴”。
它们一前一后趴在地上，半眯着眼睛，平静而
惬意地享受着冬日暖阳。而在它们一旁的

“邻居”——黑尾土拨鼠，一会儿左顾右盼，一
会儿掏洞玩耍，与相邻的水豚一动一静，邻里
和谐。

另一边的室内，还有一只体型更大的水
豚正在小憩。它的前爪枕着下巴，小脑袋歪
向一侧，身前还摆放着装有剩余食物的餐盘，

似乎已饱餐一顿的它应该不会做“饿”梦了。
据饲养员许彦介绍，这只比较“宅”的水豚名
叫吨吨，性格更为敏感，因此特意安排了一只
苏卡达陆龟与它作伴。

没有天敌
最重可达70多公斤

那么，水豚情绪稳定的“秘诀”是什么
呢？许彦表示，水豚的生存压力较小，几乎没
有天敌。“水豚原产地在南美洲，那里几乎没
有大型哺乳动物。虽然小水豚可能会被美洲
狮、美洲豹盯上，但体型较大的水豚最重可达
70 多公斤，基本很难被捕食，即便遇上危险，
水豚也可以通过迅速跳入水中躲避捕猎。”

另外，作为群居动物，水豚在野外大概
10到30只为一个种群，社会化程度较高。生
活在食物链的“舒适圈”中，水豚的精神状态

也就格外稳定。
而水豚身边总有许多动物朋友，则是因

为它包容的性格特点与富有营养价值的粪
便。许彦解释道，水豚是食草动物，其粪便营
养丰富，“并且由于水豚自身的发酵，这些营
养也容易被其他的小动物吸收。”

同时，作为食草动物，水豚对许多动物没
有威胁，包容性较高，还具备社群的“放哨”功
能。因此，水豚的周围总会聚集很多同样食
草的小型动物。

亲子合作
为水豚制作丰容小礼物

在“探秘‘卡皮巴拉’生活”亲子活动的
现场，家长与孩子们首先分成 4 个小组，将
竹子、黑麦草、苹果、玉米等食物，制作成丰
容小礼物为水豚改善伙食。每个小组的成

员分工协作，家长将竹子用麻绳固定，搭成
竹架；小朋友把切成小块的苹果、玉米穿成
串，再插上竹架；最后，用黑麦菜装饰，小礼
物就制作完成了。

工作人员表示，水豚是完全的“素食主义
者”，爱吃黑麦草、苹果、玉米等，“所以这次活
动我们特意准备了水豚爱吃的食材制作丰容
礼物，还能够增加它们的进食乐趣。”

在活动中，大家也了解到水豚的日常生
活——冬天“日光浴”、夏天“泡澡”。据介绍，
冬天的时候，水豚喜欢待在温暖的地方，为
此，园区为水豚的内室安装了地暖。阳光明
媚时，它们便会趴在室外晒太阳。等到了夏
天，水豚就喜欢泡在水里。“因为它们的皮肤
没有汗腺，为了防止夏天的时候被晒伤，进行
热消化，避免中暑，防止蚊虫叮咬，它们就必
须要泡在水里面。”工作人员表示。

成都日报锦观新闻记者 朱馨月 文/图

“冬腊风腌，蓄以御冬。”对于四川人来
说，腊味即年味。可制作过程中如若稍有不
慎，极易引发火灾。近期，四川已发生多起熏
制腊肉不慎导致的火灾，对此，记者昨日梳理
了近期相关案例，并联系到成都消防对熏制
腊肉的安全操作进行科普。

案例警示
腊肉味美 安全勿忘

案例一：1 月 10 日 21 时 25 分许，广安市
天坪镇曾家大院一自建房三楼楼顶发生火

灾，接警后，消防救援力量立即赶赴现场处
置，几十分钟后火势得到有效控制。据报警
人讲，该起火灾起因是室内熏制腊肉时现场
无人看管，明火引燃了室内木柴杂物，所幸此
次火灾无人员伤亡。

案例二：1月3日，达州市宣汉县南坝镇，
房主在室内搭建火坑熏制腊肉，人离开后未
对明火进行有效管控，火星飞溅引发火灾，所
幸未造成人员伤亡。

案例三：1 月 3 日，雅安市芦山县一自
建房发生火灾，消防员到达现场后发现，该
火灾由村民熏制腊肉所致，起火物质为熏

制腊肉的木材。

消防提示
熏制需谨慎 务必留人看管

消防部门提醒，在小区楼下架棚子熏腊
肉、架蜂窝炉熏腊肉、自己在家支起纸板搭铁
锅熏腊肉都是熏制腊肉的错误方法。那么，
该怎么正确、安全地操作呢？成都消防为大
家送上这份腊味熏制“安全配方”：

1. 不要用硬纸板、牛皮纸一类可燃物遮
盖腊肉熏制；因为熏制过程中会不断冒起浓

烟甚至火苗，极易点燃可燃遮盖物。
2. 腊肉应在特制熏肉桶内烟熏，且熏制

时熏烤物要与火源保持相对安全的距离，防
止因熏烤物滴油引起火灾。

3.不要在住宅区域的楼顶、阁楼、过道等
地搭棚生火熏烤腊肉，最好选择空旷的地方，
且周边不要有易燃物。

4.熏烤腊肉时一定要留人看管，以便随时
熄灭明火。无人或睡眠情况下要停止熏烤。

5. 熏完腊肉的余留火星，一定要用水熄
灭后再予以倾倒。

成都日报锦观新闻记者 徐松明

从冬至开始，“数九寒天”拉开帷幕。明明是一年中
寒冷天气的象征，这一个冬天，我们却有不一样的感受
——从 1 月 6 日开始，成都的平均最高气温一直在 14℃
以上，9日16时冲上18.4℃，为新一年的最高气温！

暖了这么久，懈怠的冷空气终于要发力了！成都市
气象台预计，今日开始，未来三天持续阴天，中西部不时
有分散小雨或零星小雨洒落，日最高气温由前期 15℃
降至 17 日的 11℃，日最低气温在 8℃左右。另外，1 月
28 日前后还有一次降温天气过程，最高温将降到仅
7℃，最低温则在 2℃—3℃徘徊。在冷空气与雨水的双
重打压下，熟悉的湿冷即将回归。

回首2023年的阴晴冷暖

回首 2023 年，夏来早冬迟到，这一年的阴晴冷暖，
哪个瞬间让你印象深刻？14 日，市气象台高级工程师
成青燕为我们盘点了去年成都十大天气气候事件。

1月降水异常偏少 2023年1月，成都平均降水量仅
1 毫米，为 1965 年以来同期最少。除都江堰、崇州、蒲
江、邛崃和大邑外，大部分国家站点月累计降水量不足
1mm，新津甚至无降水。

近 14 年以来最早春雷 2023 年 3 月 9 日晚，成都出
现第一声春雷，是 2010 年以后出现最早的雷声。春雷
响，万物长，一声春雷似报春的喇叭，惊醒蛰伏冬眠的动
物，唤醒沉睡已久的春天。

“3·11”出现极端大风 2023 年 3 月 11 日晚，成都大
部地方出现阵性大风，最大风速达到 24.8m/s(10 级)。
10 级风是什么概念？一般把风力大小分为 13 个等级，
最小是 0 级，最大为 12 级，10 级风被称为“狂风”，在陆
地地面上可以“拔起树木”。

4 月初气温异常偏高破极值 2023 年 4 月 17 日，成
都最高气温平均达到 33.8℃，较常年同期偏高近 10℃。
除蒲江外，全市13个国家站均打破历史同期极值记录，
其中简阳和彭州打破4月历史极值记录。

区域性暴雨姗姗来迟 2023年5月开始，成都雨水稀
少，各地陆续出现气象干旱，夏旱范围广、持续时间长。7
月12日第一场区域性暴雨终于报到，温江、郫都24小时
降雨量，突破历史同期极值，干旱得到有效缓解。

7月高温日数历史第二 2023年7月，成都平均高温
日数为 8.2 天，较常年同期偏多 6.6 天，最多为简阳 17
天，其次为龙泉驿11天。仅次于2022年，为历史同期第
2多，火辣辣的艳阳天让人记忆深刻。

7月27日彩虹流云如梦似幻 2023年7月27日傍晚，
随着持续强降水的渐渐停歇，落日余晖下，成都上空云雾弥
漫，云海流动，天边出现一道耀眼的彩虹，画面如梦似幻。

9 月中旬区域性暴雨历史少见 2023 年 9 月连阴雨
天气突出，9 月 10 日、11 日，连续两天出现区域性暴雨，
期间降雨量占当月降雨总量的60%。

秋季气温历史最高 2023 年秋季，成都平均气温
18.1℃，与 1998 年并列为有气象记录以来历史同期最
高，部分时段直接热到穿短袖。

12 月降水历史最少 2023 年 12 月，成都平均降雨
量0.1mm，其中温江、龙泉驿、彭州和大邑全月累计降水
不足1mm，其余各地整月无降雨。

2024年度气候趋势预测

预计2023年12月到2024年11月，成都平均气温为
17.4℃，较常年平均（16.7℃）偏高 0.7℃，冬季气温总体
偏高，降水偏少，春季冷空气影响偏弱，夏季气温接近常
年同期，降水偏多，秋季气温偏高，降水偏多。

成都日报锦观新闻记者 王静宇

郫都区政法机关：

坚持刀刃向内
加强纪律作风巡查

新津区：

精准高效监督
开展招投标领域专项治理

最高气温降至7℃
成都冬日湿冷即将返场

2023年火遍网络，本报记者探秘“顶流”水豚的日常生活

“稳重”的家伙：情绪稳定 最重70公斤
情绪稳定、“佛系”、动物界

的“交际花”⋯⋯头顶这些“顶
流”标签，有一种动物在2023年
火遍互联网，与之相关的表情
包、短视频、周边产品受到无数
年轻人追捧，它就是“卡皮巴
拉”——水豚。

“卡皮巴拉”是水豚的英文
名字“Capybara”的谐音。它总
是一副从容不迫、情绪稳定的样
子，为许多年轻人提供了处理生
活压力等现实难题的灵感。并
且，水豚在动物界的朋友众多，
鹈鹕、乌龟、鸭子甚至鳄鱼⋯⋯

近日，成都动物园举办“探
秘‘卡皮巴拉’生活”亲子活动，
记者在现场看到，大家不仅见
到了三只初来乍到的水豚，还
在一同为水豚制作惊喜小礼物
的过程中，了解它们“佛系”背
后的日常。

“南方小土豆”不服
南北方身高差真就这么大？

数据显示：东三省平均身高稳居全国前五
这个冬天，“尔滨”以及“南方小土豆”在网上掀起了一波又一波话题。2024年开年，南

北方的“双向奔赴”让哈尔滨挤满了南方游客，“南方小土豆”拥有了自己的词条，同时也让
“身高”这一话题在全国范围内引起了关注。对于“小土豆”这个词语，很多南方人表示“不
服”，质疑南北方的身高差距真有这么大吗？14日，记者对此进行了相关调查，据相关数据
显示，北方人的身高确实会比南方人高出不少，除了基因以外，南北方气候环境和生活习惯
等差异都对身高有影响。

要年味不要烟味 熏制腊味切勿“过了火”

正在晒“日光浴”的水豚


