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中央经济工作会议进一步明确要求：“必
须把坚持高质量发展作为新时代的硬道理。”
高质量发展是体现新发展理念的发展，是满足
人民日益增长的美好生活需要的发展。锦江
区认为，聚焦高质量发展，需要全力推动经济、
城市和人全方面发展。

全力推动“经济振新”，坚持“稳中求进、以
进促稳、先立后破”，培育经济发展新动能，让
城市发展更有厚度。锦江区将全力稳住投资、
消费、贸易，以“三驾马车”之“稳”求经济总量
之“进”；以生产性服务业、先进制造业、现代化
农业“三次产业”之“进”促发展质量之“稳”；以
科技创新、税源涵养、营商环境“三项改革”之

“立”求发展瓶颈之“破”。
全力推动“城市拓新”，锦江区响亮地表明

了将打造“三座城”。“地上一座城”，将以空间
功能布局为牵引，推动“春熙路商圈”“锦江软
件园”“双核共兴”格局加快成型成势。“地下一
座城”，将加快建设四川师大站、东光南站等 5
个 TOD 项目，激活提升春熙路站、市二医院站
等4个地铁站地下商业空间，同时，强化地下连
通功能，补齐地下基础配套。“云上一座城”是
将城市全域的建筑、交通系统、基础设施等全
部数字化，通过推动城市“赋智”、商圈“上云”、
园区“用数”，加快突破城市实体空间上限⋯⋯
从“三座城”的建设模式中，可以一窥锦江区未
来城市的创新形态。

城市高质量发展未来更为长远和更为内
在的追求，是人文与经济的相互激荡、彼此生
发。锦江区将全力推动“人文焕新”，坚持文明
筑基、文化铸魂、文艺逐梦，丰富高质量发展的
人文内涵，让城市发展更有深度。
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刚刚过去的2023年，锦江区交出了一份厚
重提气的高质量发展答卷：

经济指标“进位赶超”——在主要经济
指标上实现大幅进位。全年预计实现地区
生产总值同比增长 6%以上。全年实现社会
消费品零售总额增速10％以上，总量连续20
年居全市第 1 位。在 2023 年赛迪“百强区”
中位列全国第63位。

发展质效“进步争先”——在一系列“国
家级”荣誉和试点上拔旗夺魁。“春熙路时尚
商圈”获评全国首批示范智慧商圈。枫树社
区作为全市唯一点位入选全国首批“完整社
区”建设试点。全国医养结合示范区、全国
智慧健康养老应用试点示范基地、全国义务
教育优质均衡发展区、全国学前教育普及普
惠区、全国政务服务标准化试点等“国字号”
品牌顺利通过验收。

难点堵点“进取突破”——在破解制约
城市发展的难点堵点上成效显著。四圣祠、
净居寺城市更新和琉璃场城中村改造项目
取得突破；探索老旧院落建设、管理、服务

“三个资金平衡”机制，福字街片区老旧院落
改造项目成效显著；通过“府院联动”探索破
产重整方式推动滞建多年的星汇广场顺利
复工。

2023

年成绩单

▶

推动高质量发展 创造高品质生活 实施高效能治理

高质量建设“品位锦江·幸福城区”
1月15日—19日，中国人民政治协商会议

第八届成都市锦江区委员会第四次会议、成都
市锦江区第八届人民代表大会第四次会议相继
召开。

新鲜出炉的锦江区政府工作报告，不仅对过
去一年成绩进行了回顾，还定下了当年的新目标。

新的一年，锦江区将紧紧围绕“品位锦
江·幸福城区”总体目标，深入落实市委、市政
府“三个做优做强”、“四大结构”优化调整、产业
建圈强链、城乡融合发展、智慧蓉城建设等战略
部署，全面落实“七个更加突出、更高水平”总体
要求，坚定不移推动高质量发展、创造高品质生
活、实施高效能治理，为奋力谱写中国式现代化
万千气象的成都篇章贡献更多锦江力量。

要在高质量发展中创造高品质生活。政府
工作报告中，一幅“宜居、宜业、宜游”的现代化高
品质生活图景正在锦江区的版图上跃然呈现。

建设“宜居”新家园，锦江区把“安全感”“获
得感”“幸福感”三个关键词贯穿始终。通过做
好城市体检消除群众身边隐患，提升群众“安全
感”。“获得感”方面，加快实现困难群众城乡居
民基本养老保险政府代缴率 100%；探索成立社
区基金会、学校基金会。“幸福感”方面，大力推
进公共服务普惠均等可及，加快呈现首批七大

“最美学区”，全面推行社区卫生服务机构健康
便民惠民二十条举措，力争新增老年人助餐点
10 个等，实现“幼有善育、学有优教、病有良医、
老有颐养”。

全面有力，按下“宜业”加速键。聚焦人才宜
业需求，锦江区将加快建设“蓉漂人才优选地”，
以基础人才能就业、专业人才能创业、高层次人
才能建业为目标，通过持续优化各类人才服务政
策，大力实施“十万科创人才进锦江”行动计划，
打造高技能人才培训基地，优化人才招引培育体
系；同时，健全“揭榜挂帅”“赛马制”等科技创新
攻关激励机制，探索老旧小区改造为青年人才创
业公寓，打造社区创业培训和孵化空间，优化人
才创新创业环境。

多样发展，走好“宜游”新路子。聚焦游客宜
游需求，持续擦亮“天府旅游名县”品牌，锦江区
将加强平安建设让游客“游逛放心”，提升城市品
质让“游玩舒心”，丰富文旅业态让“游购开心”。

宜居、宜业、宜游的现代化高品质城区，将和
锦江区人民相融共生，同时提升城市的整体档次
和品位，“来成都、到锦江，推门就是美好生活”将
成为大家的向往。
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▶ 实施“高效能治理”的要点是什么？锦江区归纳
为四个字——“降本增效”，并在报告中指出了三个
方面，即“以降低居民生活成本为重点惠民”“以降低
制度性交易成本为关键惠企”“以减负赋能为目标惠
基层”。

这一切与大家的生活息息相关。具化到日常生
活，“高效能治理”给市民最直接的体会可能是“就医
买药没负担，社区矛盾有人管，百姓夜市有平安，公
正司法心放宽⋯⋯”

认真研读报告，可以发现“高效能治理”的三个
方面，出发点在人民，落脚点也在人民。把“人民至
上”始终贯穿于城市治理的细节中。

报告中明确，要降低居民家庭生活成本、降低纠
纷调处难度、降低办事时间耗费，并围绕住房、教育、
医养等提出了不少暖心的民生举措：启动点将台等
城市更新安置房建设，提供1859套安置房；积极开展
医疗保障基金监管智能场景监控试点工作，以数字
人民币推广应用带动重点医疗机构、金融机构提供
就医就诊优惠；扎实做好“双减”工作，全力疏解减轻
教育压力等。

在持续降低制度性交易成本方面，报告提到，探
索“并联审批、审管联动”试点，推动行政许可承诺提
速率达 80%；优化奖补资金兑付机制，推动小微企业
政策“免申即享、即申即享、快审快兑”；做优“12345
亲清在线”线上服务、做优“区长咖啡”线下服务、做
优“五级企业”培育服务三大品牌服务，降低企业办
事解困难度。

围绕降低行政运转成本，将推动行政审批权、行
政执法权、监督考核权适度下放，通过数字化消除重
复劳动、智慧化精简工作流程、自动化解放基层人力
等科技手段减负提效。

图片由锦江区融媒体中心提供
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麻将牌、麻将机销量倍增

春节将至，许多人正忙碌着准备年货。某
电商平台“年货节”销售数据显示：1 月份至
今，麻将牌销量同比增长近 3 倍、麻将机销量
同比增长近 7 倍，超过 53%的麻将牌及麻将机
被“90 后”买走。以目前的备货量来看，四川
位居全国第二，仅次于广东。

看来，越来越多的年轻人和退休老年人一
样，逐渐爱上了打麻将。

不过，打麻将也一直是备受争议的娱乐方

式。有人觉得打麻将易上瘾，是玩物丧志；也
有人认为打麻将的好处颇多，不仅可以放松身
心、消遣时间，还可以丰富社交。

打麻将要控制好时长

国家老年疾病临床医学研究中心（四川大
学华西医院）主任董碧蓉表示，打麻将能让人“快
乐”甚至“忘忧”，还能降低中老年人抑郁风险。

另外，“打麻将可以预防老年痴呆”是麻
将圈中十分流行的一种说法。“这句话有一定
道理，但不是全对。”董碧蓉说，“因为老年痴

呆这种疾病分为很多类型，但不可否认的是，
打麻将这种手脑并用的活动，可以改善人的
认知能力。”

董碧蓉也提醒各位“麻友”，打麻将要控制
好时长与休息时间，保持心态平和。一般而
言，一场麻将打 3—4 个小时就够了，对于老年
人而言，建议一天最多打一场麻将，更不要熬
通宵；打麻将还要注意活动，最好 30—40 分钟

（差不多两圈），就起来走动一下，并且多喝水
不憋尿。同时，保持心态平和也很重要。

成都日报锦观新闻记者 朱馨月

寒假来临，中小学生都已放假，为让大家度过
一个有趣又安全的假期，记者昨日联系到成都消
防，就部分警示案例对假期消防安全知识进行科
普，快来一起掌握吧！

案例警示
案例一 2024 年 1 月 11 日，甘肃庆阳，4 名中

学生在山上玩耍时不慎迷路走至约 150 米的深沟
中。接到报警后，消防救援人员立即赶赴现场紧
急开展救助。经过一个多小时的紧张救助，4 名
被困学生均未受伤，被顺利救出并转交给家长。

案例二 2023 年 12 月 31 日，河南南阳，3 个孩
子在燃放烟花时，不慎导致烟花蹿进附近一仓库门
缝内。约3分钟后，仓库上方窗户处出现火光并伴
随浓烟冒出，仓库负责人发现失火后立即开展扑
救，然而火势太大已无法控制，现场人员随即拨打
119报警，消防救援人员到场后成功将火势控制。

消防提醒
成都消防提醒各位家长和同学，进入寒假，家

长一定要加强对孩子的监护和安全教育，不要放
任孩子独自肆意玩耍，以免发生意外。

居家谨慎用火用电用气
1. 不玩火，不携带火种，远离易燃易爆物品。
2. 不用湿手或湿布触摸电源插头、插座等。
3. 若发现火情，不要逞能扑火，及时向老师、

家长报告，或者拨打 119 报警。报警时要清楚告
知详细地址，尽量说清楚起火部位、着火物质及火
势大小。

4. 家里发生大火时，请勿逗留火场收拾物
品，及时撤离。

安全燃放烟花爆竹
1.儿童应在大人的看护下燃放烟花爆竹。
2.摆放的烟花爆竹要平稳牢固，不要手持燃放。
3.燃放过程中若出现熄火等异常情况，不要马

上靠近察看，不对未点燃的烟花爆竹进行二次点燃。
4. 燃放烟花爆竹时不要靠近易燃物，不要向

人群、输油管、下水道等抛掷点燃的烟花爆竹。
家长正确引导很重要
1. 家长应正面教导孩子不能玩火。找出日

常生活中容易引发火灾的物品，向孩子展示其正
确使用方式及用处，同时说明其危险性。

2. 通过多种形式加深记忆。家长可以与孩
子一起观看火灾宣传视频和相关动画，还可结合
游戏的方式激发孩子的学习兴趣，让防火意识逐
渐渗透到孩子脑中。

3. 让孩子掌握正确的自救方式。教会孩子简
单的自救方法；教会孩子正确拨打119报警电话。

成都日报锦观新闻记者 徐松明

两轮结束排名小组第2
最后一战获胜即可出线

连续两场比赛，中国男足相继与塔吉克
斯坦队和黎巴嫩队 0∶0 战平，迎来的是媒体
和球迷“难出线”的哀叹。哪怕卡塔尔队主教
练洛佩斯在新闻发布会上公开表示，最后一
轮与中国男足的比赛不会派出全主力阵容，
会让球员进行大面积轮换，依旧不能给国足
带来太多慰藉。

传统媒体和自媒体都在做着数学题，计算
国足出线的可能性。在外界看来，两连平的国
足已经丧失了出线主动权。就客观角度而言，
国足丧失主动权的基础并不成立，毕竟两轮结
束后国足排名小组第 2，最后一战只要能够战
胜卡塔尔队就铁定出线。

但国足有战胜卡塔尔队的实力吗？显然没
有，更不要说卡塔尔队还拥有东道主之利，而现
在的国足客场抗压能力非常一般。于是，所谓
的丧失主动权，不过是基于国足实力低下的一
声哀叹而已。现在，我们将更多的希望寄托在

卡塔尔队的主力缺席，寄托于塔吉克斯坦队和
黎巴嫩队平局收场。至于让国足短时间发生大
的变化，也许没有人敢过多指望。也正是因此，
国足的赛前训练，只吸引到了9名媒体记者前去
采访，相较于与黎巴嫩队赛前，缩水了55%。

亚洲杯能否出线
或决定主教练去留

重压之下，主教练扬科维奇似乎也没有太
多的办法，他唯一能做的便是不断表扬队员，
肯定球员在与黎巴嫩队比赛中的表现，希望球
员能够在与卡塔尔队的比赛中充分发挥自己
的特点。

为了不影响球队成员的心情，赴前方督战
的中国足协主席宋凯并没有出现在训练场上，
他怕影响球员，更怕影响扬科维奇。自上任以
来，扬科维奇就饱受各界批评，亚洲杯两连平
后，他更是遭遇媒体集体炮轰，有人甚至将他
比作“菜鸟级教练”，认为中超任何一个教练都
比他强。外界呼吁扬科维奇“下课”的声音不
断，亚洲杯能否出线也被大家认为是他能否继
续执教下去的重要评判依据。

扬科维奇的执教水平如何？从历史战绩
来看，2023 年一共打了 11 场国际 A 级赛事，4
胜 2 平 5 负。亚洲杯前两轮，带队连续 0∶0 战
平国际足联排名比国足低了 20 多位的塔吉克
斯坦队和黎巴嫩队，加上1月进行的热身赛1∶
2 负中国香港队，的确很难让大家对他抱有太
多期望。
成都日报锦观新闻记者 胡锐凯 图据新华社

@所有家长
寒假消防安全指南请查收

一场比赛 三种走向 两种可能

国足亚洲杯保卫战今晚打响
一场比赛，三种走向，两种可能。开

赛仅不到一周，中国男足就已经走到了
2023亚洲杯的分岔路口。北京时间1月
22日23时开始小组赛第三轮比赛，究竟
会是中国男足2023亚洲杯的终点，还是
新的起点？扬科维奇是率队取胜，昂首
继续执教，还是因球队无缘出线落寞下
课？这成为所有关心中国足球的人心中
共同的问题。

1月21日，中国队主教练亚历山大·扬科维奇（左）与球员王上源在赛前新闻发布会上

春节前 超半数麻将机被“90后”买走
专家：打麻将可以改善认知能力每逢春节，打麻将是许多家庭团聚

时必不可少的娱乐项目。近日，伴随春
节临近，大家忙着准备年货，麻将机等
娱乐产品的销售十分火爆。某电商平
台最新购物节消费数据显示，麻将机成
为年货“主力军”，而其中半数以上被

“90后”买走，相关话题也随即登上同城
热搜榜前列。

看来，对麻将“上头”的不仅有退休的
老年人，也有许多年轻人。不过，打麻将
一直备受争议，娱乐身心与玩物丧志的说
法皆有。四川大学华西医院专家表示，其
实无论对于老年人还是年轻人而言，打麻
将的好处可不只是消遣娱乐。


