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放寒假了，天气冷冷的。闲着无事，
我想吃蛋挞，于是在网上查了查做蛋挞
的方法，认真学习后我便开始动手啦。

首先，我从冰箱里拿出蛋挞皮和鸡
蛋，将蛋挞皮放在桌子上面解冻；然后从
柜子里把碗拿出来，再小心翼翼地把鸡蛋
放在桌子上轻轻地敲了敲，把蛋液倒入碗
中，心中暗喜打鸡蛋也不过如此嘛；接着，
我拿出烘焙秤，按教程称了30克白糖倒入
蛋液，又拿了量杯轻轻地倒入150克牛奶，
准备就绪后便拿搅拌器开始疯狂地搅拌
起来，“哒哒哒”，打蛋声就像一首歌曲，十
分有节奏，我越打越快，终于，蛋液、白糖、
牛奶被我融合在一起了。我先在蛋挞皮
上加了少许果酱，再用小勺子将做好的蛋
挞液均匀地舀入蛋挞碗中。

这时就可以把烤箱拿出来了。将盛满
蛋挞的烤盘送入烤箱，温度调到190度，烘
烤定时23分钟，然后在一旁仔细地等待着

蛋挞的变化。大约烤了七分钟后，浓浓的
香味就从烤箱中弥漫出来了。香味越来越
浓，又烤了一会儿，“叮咚”，我马上隔着烤
箱玻璃看里面，蛋挞已经鼓得像一座小山
了。我戴上隔热手套，打开烤箱取出了蛋
挞。特别香！我恨不得立刻咬上一大口，
但是太烫了。于是我把它放凉了一会儿，
过了几分钟，我拿起蛋挞，取下铝箔纸，然
后大大地咬了一口，酥酥脆脆的外皮、软软
糯糯的蛋挞馅，新鲜甜蜜，可口极了。

通过这次做蛋挞，我懂得了一个道理：
一个小小的蛋挞都要经过这么多工序、用
那么多材料，可见每一样东西都是来之不
易的，所以我们更应该要学会珍惜。
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

指导老师：罗凤
短评：语言流畅，逻辑清晰，从一次

生活中的小事儿感悟出成长的道理，期
待看到小作者更多的作品！

生活小记生活小记
所谓生活，一半烟火，一半清欢。锅碗瓢盆交响曲、柴米油盐酱醋茶是人生之烟火味，是谁也

离不开的生活本真。清欢则更像是一种心境，是拥抱真实生活后感悟到的那份诗意。

读光阴、读岁月、读过往，从而渐渐读懂了珍惜、读懂了人生。

寒假生活已开启，你有什么新的体验、新的感悟、新的遇见，在安静闲暇时拿笔记录下来吧，

“苗地”期待收到你的作品，倾听你的精彩故事和成长感悟。“寒假生活”征文一直开启，开学前都

可以向“苗地”投稿哟！ 成都日报锦观新闻记者 赵子君

成都市金牛区北站小学三年级六班杨欣可

2024苗地 投稿邮箱：cdrb_miaodi@163.com

窗外清风徐徐拂来，几丝落日的光辉照在了我
的书桌上，照亮了放在桌角的那串手链，让我不禁又
想起永远站在我身后的奶奶。

奶奶住在家乡的一个村子里，离这儿不是很近，
我很难得回去一次。但是小时候我一直跟奶奶住一
起，所以每每再回去一切都是那么亲切。奶奶门前
总是留着几株番茄，因为那会在我奶奶手里变成我
最喜欢吃的菜。

还记得那次，天阴沉沉的，我在外面和小伙伴一
起玩，不小心把腿划伤了，我的眼泪顿时流了下来，
当时小小的我是那么无助与疼痛。我蹲在那里，双
手抱着腿，埋着头大哭起来。

突然一颗又一颗雨珠砸在了我的头上。雨渐渐
下大了，忽然有一只粗糙的手拍了拍我的肩膀，我抬
起头，只见奶奶举着伞站在我身后，“走，奶奶给你做
了好吃的。”奶奶伸手牵着我回了家。

回到家后，看见桌上果真摆着一盘番茄炒鸡
蛋。我便抓起筷子，狼吞虎咽地吃起来。奶奶拿来
毛巾披在我身上，又拿来棉签和消毒液给我把伤口
处理好，然后就坐在那里看着我吃，眼睛笑得眯成了
缝，嘴巴也快咧到了耳根。

后来呢，奶奶给我编了那串手链，说是戴上了我
就会很幸运。我便从小戴到现在，确实有一种神奇
的魔力呢!

奶奶做的菜很简单，只是一道家常菜；奶奶做
的菜又很复杂，有一种不可捉摸的神奇味道。奶
奶的园子也很小，小到几步就能走完；奶奶的园子
又很大，大到可以装下我整个童年。是什么支撑
着我走过一个又一个寒冷的冬天？是奶奶那滚烫
的爱。
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

指导老师：黄瑞秋
短评：情见乎辞，落笔清明，措辞诚挚，感人至深。

翠翠鸟语、悠悠鹭飞，如今的清水河恢复
了它该有的蓬勃朝气。水中生活着水草、藻类
等植物，鱼儿在欢快地畅游。清水河两岸新修
建的绿道像一条闪闪发光的绸带，在绿荫中轻
轻地飘向前方。

我喜欢在晚饭后和爸爸妈妈一起到河边
散步，感受着河水带给我的一抹宁静与祥和。

春天的清水河犹如一面明镜，一尘不染、
清澈见底。许多不知名的野鸭纷纷从四面八
方赶来，聚在一起，相互嬉戏。河畔那一丛丛
尾竹像绿色的彩笔，把天涂得瓦蓝瓦蓝，把水
染成碧绿，尾竹中夹杂的几株桃树也展瓣吐
蕊，仿佛在呼吸着春的芬芳。眼前的画面让我
想起苏轼的“竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先
知”。

夏天的清水河奔腾着，好似黄色的巨龙。
傍晚漫步河边，清凉的河水净化了烦躁的心
情，驱除了一天的疲惫。可是它也有翻脸的时
候。记得那是 2020 年的夏天，那天，天空乌云
密布，外婆带着我匆匆往家赶的时候，我见证
了它的另一面。清水河像发怒了一样，水面不
住地掀起波澜，激起无数的水花。天空中震耳
欲聋的雷声也在为小河助威。紧接着，千条万
条的水帘落了下来，刹那间，河面开出了一朵
朵透明的玻璃花。

秋天的清水河波光粼粼，如同碎金一样令
人炫目。河边的树木开始枯萎了，树上的叶儿
由青转黄，飘飘悠悠地从树上飘落到河面上。
落在小河上的一片片树叶成了小鱼儿、小虾的
帽子，它们躲在下面和白鹭玩起了捉迷藏的游
戏；小蚂蚁则把它当成了运食物的小船⋯⋯

冬天的清水河很恬静，就像一个沉睡的小
公主。随着河水的变少，有些地方竟然露出了
河床。大大小小的鹅卵石中间有些许的白色
垃圾，河道垃圾清理工的到来打破了它的美
梦。工人们有的在搬，有的在铺，有的在捡，有
的在运⋯⋯慢慢地河床又干净了！

“云掩初弦月，香传小树花”是杜甫对它的
赞美。新时代的我们要用自己的双手保护环
境、保护水资源，做天然生态的保护者、风韵成
都的创造者、文明家园的建设者。
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

指导老师：雷洁超
短评：行文流畅，结构合理，言之有序，内

容生动具体，感受到了小作者的写作功底，多
练笔定会再提高。

许是恋旧，我格外痴迷早已落灰的
咸菜罐子，从来不舍得丢弃，每每拂过
它，便能忆起走过的足迹，还有经年的梦
和幼时的憧憬。

咸菜罐子因为常年使用，把柄处已被
磨得光滑。家家户户几乎都有个腌咸菜的
罐子，外婆的是黄陶罐，那是岁月的颜色。

小时候，要是我吵着“饿了，饿了”，外
婆便一脸神秘地从罐子里舀出一大勺咸
菜，有橙色的萝卜丁、白色的荠菜疙瘩、细
长的嫩绿豇豆⋯⋯将萝卜丁和着家种的
大米饭，有着外婆的味道，我顶爱吃。

外婆的咸菜罐子有魔法。里面的菜
被码得整整齐齐，就像外婆过日子的方
式，什么季节放什么菜，一丝不苟。当我
放学回家时，外婆看到我脏兮兮的小手、
花猫似的小脸，还一脸苦闷委屈的样子，
便晓得了——我又因为逗蛐蛐儿，不小
心摔倒了。这时候，她会悄悄走进厨房，
用勺子舀出我最喜爱的萝卜丁，再淋上
一层白面。慈祥又温柔的外婆端着咸菜
走到我面前：“这咸菜可神奇了，不比城
里的差，吃了就不伤心了。”听到这话，我
抬起头，接过那碗“有魔力的咸菜”，外婆
宠溺地摸了摸我的头：“真是个小馋猫。”

后来才知道，那里面哪有什么魔法，只是
饱含着外婆对我的宠溺与疼爱，有着其
它地方都没有的味道⋯⋯

大了些，便到城里念书了。繁重的
学习压得我喘不过气，盯着房间角落里
落了灰的花瓶，不知怎的想起了外婆。
我动身回到乡下，老远就望见那个承载
童年记忆的老屋，还有佝偻着背、腌着咸
菜的外婆。“外婆!”我叫得大声，外婆听
到了，尽力睁大她覆着一层翳的眼睛，

“哎，孙女，来，吃外婆腌的咸菜。”不知是
故乡的空气太清新，还是太久没见那个
疼我的小老太太了，我心中一阵酸楚。

几年后，外婆生病了，好多事情都不
记得了，却随时抱着自己的咸菜罐子。
医生说外婆不能再吃咸菜了，可外婆还
是吃着发涩了的咸菜，她说：“我把苦都
吃完了，孩子们就不用吃苦了。”

往事如烟，时隔多年，蓦然回首亦浮
于眼前⋯⋯
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

指导老师：刘瑛
短评：文章连贯流畅，衔接自然，语

言生动丰富，可读性强，细节描写颇具匠
心，感人至深。

第一次做蛋挞
都江堰市李冰小学五年级5班 王栩苒

咸菜罐子里的故事
成都立格实验学校 李露

有你在身后
棠湖中学实验学校七年级13班 张敏

漫步清水河畔
草堂小学西区分校五年级7班 席雨馨

书法作品

巴勒斯坦加沙地带卫生官员和联合国方面官员18
日通报，加沙南部最大医院之一纳赛尔医院当天“彻底
停止运转”。加沙卫生部门发言人阿什拉夫·基德拉18
日告诉媒体记者，目前医院没有电力，且缺少足够人手
照料上百名病人，“已经彻底停止运转”。

世界卫生组织总干事谭德塞 18 日也在社交媒体
上说，纳赛尔医院“不再运转”。他披露，世卫组织一个
旨在评估医院病人情况和关键医疗需求的工作组 16
日和 17 日没有获准进入这所医院，“尽管他们和合作
伙伴们已经将燃料运至医院建筑群”。 据新华社

寻求再次问鼎美国总统宝座的唐纳德·特朗普 17
日现身一场商业活动，推销自己品牌的球鞋。在美国
费城举行的球鞋潮流展上，特朗普突然出现，为首次以
特朗普品牌推出的球鞋代言。这次推出的“特朗普”牌
球鞋共有两款。其中一款为高帮、金色，带有美国国旗图
案。特朗普在展会上拿着这款鞋，称自己等待这一刻已
有十多年，球鞋“将会大卖”。

一个新成立的特朗普品牌鞋专卖网站称上述金色
球鞋为“限量版”，并已打出“售罄”字样。这是特朗普
2022年11月宣布参加2024年美总统选举以来，再次从
事营利性商业活动。他曾推出带有自己形象的数字交
易卡等。美联社说，特朗普现身球鞋潮流展推销自己
品牌的球鞋“很不寻常”，他正寻求赢得更多年轻选民
和少数族裔选民、特别是非洲裔年轻选民支持。

文图据新华社、CCTV4乌克兰总统弗拉基米尔·泽连斯基 17
日抱怨美国等西方国家未向乌方提供足够
的军事援助，导致乌军被迫撤出顿涅茨克地
区重镇阿夫杰耶夫卡。

泽连斯基在德国慕尼黑安全会议上说，
阿夫杰耶夫卡的战况证明，乌军的作战行动

“仅受制于”乌军实力是否充足，“人为地使
乌克兰缺乏武器，特别是炮弹和远程打击能
力”导致俄方“适应了目前的作战强度”。

泽连斯基当天与美国总统约瑟夫·拜登

通电话，并且在慕尼黑与美国副总统卡玛
拉·哈里斯会晤。白宫在声明中说，由于美
国国会“不作为”，乌军的弹药补给越来越吃
紧，不得不“配给”，最终乌方被迫从阿夫杰
耶夫卡撤军。拜登在通话中“强调国会需要
紧急通过”向乌克兰提供援助的法案。

拜登说，他在通话中告诉泽连斯基，他
对乌方将得到美方军援“有信心”。

而前总统唐纳德·特朗普称，应以贷款
形式向乌克兰提供援助，不能“白给”。

俄 罗 斯 国 防
部长绍伊古 17 日
向俄总统普京报
告说，俄军已完全
控制乌克兰军队
的重要防御枢纽
阿夫杰耶夫卡市。

俄 国 防 部 当
晚在社交媒体发
文说，绍伊古当天
向俄武装力量最
高统帅汇报说，俄
军已完全控制阿
夫杰耶夫卡市，该
市曾是乌克兰武
装部队的重要防
御枢纽。俄军目
前正采取措施继
续肃清市内的乌
军人员，并包围仍
滞留在阿夫杰耶
夫卡焦化厂中的
乌军部队。

另 据 塔 斯 社
17日晚报道，俄总
统新闻秘书佩斯
科夫表示，普京听
取了绍伊古有关
夺取阿夫杰耶夫
卡的报告，并向俄
军官兵表示祝贺。

当地时间 17
日 凌 晨 ，乌 克 兰
武装部队总司令
瑟尔斯基在社交
媒 体 上 宣 布 ，当
前 战 况 下 ，出 于
避免乌军被包围
和保护乌军官兵
生命和健康的考
虑 ，他 决 定 将 乌
军从乌东部阿夫
杰耶夫卡撤离至
更有利防线进行
防御作战。

俄罗斯国防部长说俄军已完全控制阿夫杰耶夫卡战略要地易手 俄乌冲突往哪走

乌总统抱怨西方军援不力
新闻同步

特朗普竞选不忘“带货”

加沙南部最大医院之一停运

新闻速递

▶联合国秘书长利比亚问题特别代表巴蒂利17
日发表声明，呼吁利比亚各方领导人团结起来，解决所
有政治争议问题。

▶现年74岁的泰国前总理他信18日获假释。当
天6时许，记者在曼谷的泰国警察医院外看到，在该医
院治疗和服刑的他信乘车离开医院。

▶针对《美国印太战略》文件公布两周年，朝中社18日
发表评论文章说，当今现实清楚证明，“美国‘印太战略’是破
坏地区和平与稳定的地缘政治对抗脚本”。 据新华社本组文图据新华社、央视新闻客户端

舆论认为，乌克兰危机升级两周年之
际，夺取阿夫杰耶夫卡是俄军去年 5 月攻
克交通要地阿尔乔莫夫斯克（乌方称巴赫
穆特）以来，前线发生的最大变化。分析
人士指出，俄方目前攻势猛烈，乌方因美
西方军事援助迟迟未到而陷入弹药短缺
困境，致使阿夫杰耶夫卡易手。俄方在战
场上掌握一定主动权，但未来局势仍存在
不确定性。

对于本次战略要地易手，分析人士认
为，俄方攻势猛烈，令乌克兰作战部队疲于
应付，加上乌方弹药短缺，最终导致阿夫杰
耶夫卡易手。

奥地利军事专家马库斯·赖斯纳上校分
析说，“弹药饥渴”正日益成为乌军面临的严
重问题，主要原因是美国国会两党之间存在
争议，武器供应不足。另外，欧盟方面原本

打算在 3 月前向乌克兰交付 100 万发炮弹，
现在也只能提供一半，对战局产生了影响。
另据乌媒报道，乌作战指挥官称，驻守阿夫
杰耶夫卡的乌军弹药枯竭，而且在严冬环境
下，火炮故障率高。

美国《纽约时报》刊文分析说，阿夫杰耶
夫卡是乌克兰防御体系中的重要关键点，该
地失守对乌军而言可谓“具有战略和象征意
义的双重打击”。俄军控制该地为其有效调
动部队和装备创造机会，并可能将视线转向
西北方向的乌军后勤枢纽——波克罗夫斯
克市（俄方称红军城）。

美国智库战争研究所 17 日发布分析报
告说，西方国家对乌军援的迟滞可能将进一
步严重制约乌军的防空能力，从而使得俄军
能复制在阿夫杰耶夫卡战事中起到重要作
用的近距离空中支援。

不过，未来战事走向仍不明朗。美国智
库外交政策研究所欧亚项目高级研究员罗
布·李说：“关键问题在于乌军此次撤退付出
了多大代价，以及乌军下一个防线的强度。”

乌克兰国家战略研究所军事分析师尼
古拉·比利耶斯科夫指出，俄军控制阿夫杰
耶夫卡后将掌握一定主动权，但自身也面临
人员和装备短缺的问题，俄军在该市的进展
或许难以转化为整个战局的重大胜利。

另有乌方分析人士认为，从阿夫杰耶夫
卡撤军并不会动摇乌军在东部的整个防
线。一方面，乌方将继续利用第二道防线组
织防御和反击；另一方面，此次撤军体现乌
军在新阶段的作战策略，乌军接下来将主要
利用无人机、电子战设备和防御工事最大限
度消耗俄军，打击对方后勤补给，而非与俄
军在正面战场比拼消耗。
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