
市民李女士告诉记者，自己春节期
间在外游玩后，回家便开始出现喷嚏不
断、眼睛发痒等情况。“最初我以为是感
冒了，但身上开始起疹子，痒得不行，我
就推测多半是过敏了。”她说道。“春节
的时候天气回暖，我深度怀疑自己眼睛
发痒就是过敏了。”市民陈先生也表示
自己出现了相似的症状。

经采访多位市民，并咨询四川大学
华西医院过敏反应中心专家后，记者发
现，原来是一年一度的“春季花粉过敏
季”拉开了序幕。

近日刚发布的2024公园城市花粉
指数显示，春节期间，空气花粉浓度迎
来少见的大爆发，空气花粉浓度由 2
月 9 日的 62 粒/千平方毫米，跃升到 2
月 20 日的 2252 粒/千平方毫米，浓度
极高，花粉指数由一级左右升至六级，
已经到了强致敏季节，可能会有 75%
的花粉过敏患者感受到不适，需要持
续治疗。

根据四川大学华西医院过敏反应
中心绘制的成都市区每月花粉颗粒数
量分布图，每年春天 2-5 月，尤其 3 月

花粉数量会达到高峰。
花粉过敏季来临，被“中伤”的患者

多吗？记者采访到了四川大学华西医
院过敏反应中心副主任、耳鼻咽喉头颈
外科教授孟娟，她表示，近期过敏反应
中心一半以上的门诊患者都是花粉过
敏患者。“已经明显增多，成都平原地区
春节花粉季节要从春节前后一直持续
到4月底5月初。”她说道。其中，有部
分患者是在阅读相关的科普后，怀疑自
己花粉过敏前来就诊，但不清楚到底对
哪种花粉过敏；还有既往已经确诊过
的，快到发作期来提前启动治疗。

孟娟介绍道，花粉过敏可能导致过
敏性鼻炎、过敏性结膜炎、咳嗽不断，还
可能引发皮疹，如出现风团、皮肤瘙痒，
严重者还会呼吸急促、哮喘，甚至休
克。而这些症状其实对患者的生活质
量影响较大，尤其是睡眠。例如，鼻阻
会让患者夜间无法睡觉，咳嗽、气喘会
让患者夜间无法平卧等。“每年到花粉
季节的时候，还会有既往不知道自己是
花粉过敏、没有规范治疗的，因哮喘急
性发作需要住院治疗。”孟娟说道。
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到不少市民反映，自

己与身边的人开始接

连出现喷嚏不断、鼻

子不通、眼睛发痒等

症状。“立春之后天气

暖和些了，也没有感

冒，不晓得为啥子一

直打喷嚏。”“我也是，

有的时候眼皮很痒，

可能是过敏了”……

这到底是感冒引

发的鼻炎？还是换季

导致的过敏？如果是

过敏，过敏原种类繁

多的情况下，又是哪

种过敏导致如此多的

市民出现相似的症状

呢？昨日，记者就此

展开了调查。

1. 户外活动时记到戴上口罩；
2. 出门最好选在清晨或雨后，这段时间空气湿度较高，

花粉颗粒吸了水分后，会沉降下来，不得到处飘；
3. 用有镜片的眼镜代替隐形眼镜，外出时戴上太阳镜，

可以减少眼睛受影响的几率；
4. 外出回家后进行鼻腔冲洗，以清除气道黏附的花粉；
5. 尽量关闭车窗、门窗，防止花粉进入。

那么，大家究竟是对哪些花粉过敏呢？孟娟
表示，春季引起过敏的主要是树木类花粉，而秋季
引起过敏的主要是杂草类花粉，近期盛开的梅花、
樱花、油菜花其实并非过敏原。

“在自然界中，植物根据花粉传播方式的
不同分为风媒花和虫媒花两大类。”孟娟进一
步讲解道，其中风媒花利用风力作为传粉媒
介，虽然花型小、花色不鲜艳，也没有香味，但
是产生的花粉数量特别多，传播范围也更广，
如柏树、梧桐、构树、桦树等；虫媒花就是靠蝴
蝶、蜜蜂这些昆虫来传播授粉的花，这类花大
多数鲜艳美丽，有芳香或其他气味，花粉粒通
常比较大，产量相对较少，再加上经常都是粘
成块块，传播范围有限。

因此，相较而言，无香、无色、无味，甚至看起
来不像会开花的树类、杂草类植物，由于花粉产量
大、传播范围广，才是引起人过敏的主要元凶。“虽
然梅花、桃花、樱花还包括油菜花都属于虫媒花，
基本上不会引起大家过敏，但我们还是不建议花
粉过敏的人群去自由赏花。”孟娟强调，毕竟一般
赏花的地方不仅仅只有虫媒花，也可能有柏树、桦
树等会引发过敏的风媒花。
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“春季花粉过敏季”已拉开序幕
3月成都花粉数量将达高峰

记者调查

花粉过敏“罪魁祸首”是树
不建议花粉过敏者赏花

专家解读

除了上述提到的各种影响生活质量的并发
症，根据调查研究显示，一半花粉引起过敏性鼻炎
的患者如果没有得到正规有效的治疗，9年内可
能发展成哮喘。因此，防治花粉过敏十分必要。

“治疗的第一步，就是做过敏原检测，明确
过敏花粉种类。”孟娟说。做了过敏原检测后，
一般就能找到你到底是对哪些花花草草过敏，
然后，在相应的花粉期来临之前 2 周，就要开
始使用症状控制的药。而在这个期间，鼻腔用
生理盐水清洗、花粉阻隔剂也会起到一定辅助
作用。部分症状严重患者，经医生评估适合
的，还可以进行脱敏治疗。

预防花粉过敏方法十分有限，“简单来说就是
——惹不起，只有躲。”孟娟建议，在春天花粉过敏
的高峰期，要尽量减少去树多的地方，尤其是在晴
天花粉浓度最高的时候。

成都日报锦观新闻记者 朱馨月 胡瑰玮
受访单位供图

9年内可发展为哮喘
防治花粉过敏要及时

防治建议
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近期发生的多起高层建筑火灾，给大家又
一次敲响了警钟。高层建筑体量庞大、功能复
杂、人员密集、危险源多、火灾荷载大，一旦发生
火灾，人员疏散和火灾扑救存在较大难度，如何
让自己“全身而退”，是每个人应该了解并掌握
的技能，对此，记者联系到了成都消防进行科普
提示。

高层建筑火灾常见原因
成都消防工作人员告诉记者，高层建筑

火灾常见原因有：一是电气火灾，高层建筑
内，用电设施设备多，加大了电气火灾的可能
性；二是明火管理不善，厨房用火、可燃气体
泄漏遇明火发生爆燃、儿童玩火、抽烟不慎都
会引起火灾；三是违章作业，维修建筑物和设
备进行电割、气割、焊接时，操作不当或违法
操作规程容易引发火灾；四是堆放杂物，一些
高层建筑住户将纸箱、陈旧家具等杂物随意
堆放在楼梯间和通道；五是违规进行电动车
停放、充电等。

遭遇火灾如何逃生？
成都消防工作人员告诉记者，火灾现场瞬

息万变，要结合遇到的实际情况做出正确的逃
生选择。

第一种情况是身边起火。如果大火已经封
住外逃的路线（不含复式楼的情况），应该立即
退回没有进烟的卧室、阳台、卫生间，然后关门
堵缝防烟，空间内正好有水的话可以泼水降温
固守救援。如果是复式住宅底层起火，除非确
信很快能得到外部救助，否则自救是第一位的，
要创造条件尽快离开火场。

第二种情况是本层着火。我们在逃离前先
摸入户门把手，如果门把手发烫，说明门外已经
充满了高温火焰和烟气，这时不要开门逃生，应
塞紧门缝固守待援。如果门把手不发烫，开一
条门缝就有大量浓烟涌入，这时也不要逃生，退
回室内固守救援。如果门把手不发烫，开门缝
一看，楼道里还没有烟或者很稀薄，可以从疏散
通道逃生。

第三种情况是楼上起火。这种情况危险相
对较小，可以从容撤离。如果撤离，千万不要乘
坐电梯，因为电梯可能断电，一旦断电，人就被
困住了。

第四种情况是楼下起火。如果浓烟已经充
斥走廊和楼梯间，请退回家里，关门堵缝等待救
援。如果走廊和楼梯间没有浓烟，可以向楼顶
平台（前提是通往天台的那道门没锁）或高层建
筑的避难层等待转移。

成都日报锦观新闻记者 徐松明

文旅大热
他们爱的是传统与现代的巧妙碰撞

年轻人喜爱成都，与他们对传统文化的浓厚
兴趣不无关系。走在成都街头，一边是传统，一边
是现代，宁静与热闹、古朴和繁华相得益彰，在赏
心悦目的同时，见证历史印记，感受文化传承。

刚刚过去的春节假期，张先生和爱人专程
坐动车来成都看各大博物馆的新年特展，四川
博物院的“龙行中华”春节贺岁特展就是他们看
展的第一站。楼上是生龙活虎的中国龙，楼下
则是白俄罗斯稚拙艺术家笔下、生活在现代都
市里憨态可掬的小猫。

逢年过节，成都博物馆外排长队的景象早
已不稀奇。而身着汉服前往博物馆看展，在年
轻人钟爱博物馆游的热潮下，也形成了一种特
有的传统节日仪式感。某短视频平台《2023博
物馆数据报告》就显示，“00后”中爱看博物馆
相关视频的人，相较其他年龄段占比更大。

成都不仅满足了年轻人对博物馆特展的观
展需求，也为不同年龄、爱好的游客提供了更垂
直细分的各类型博物馆。在春节，成都的许多中
小型博物馆更是别出心裁，如策划打卡赠礼的成
都蜀锦织绣博物馆、以成都商业为主题的十二月
市博物馆和展览有考古学家珍贵手稿的四川大
学博物馆等，内容丰满，也各有侧重。除此之外，
众多博物馆不仅借助新技术，实现文物的声光电
表达，使文物更有亲近感，还积极开发各种紧跟
潮流的文创产品，与年轻人兴趣品位合流。

舌尖“滚烫”
他们爱的是“边奋斗边生活”的幸福感觉

一壶茶，外加红薯、橘子等小食，围炉煮茶
是目前成都年轻人热衷的社交消费新方式，也

成为他们过春节的新标配。
在茶文化盛行的成都，“围炉煮茶”的搜索

热度居高不下，更是成了许多茶馆的“标配”服
务项目。“第一次体验，没想到立即爱上这种‘消
遣’。”来自杭州的小林告诉记者，围炉煮茶让自
己体验到难得的松弛感。

年轻人喜爱成都，因为“一边奋斗，一边生
活”才是幸福的感觉。

作为“征服”万千味蕾的美食之都，成都的
美食自然是颇受年轻人的追捧。地道的川菜

馆、热辣的火锅店、特色的钟水饺……一系列独
具特色的成都美食，吸引着众多“00后”打卡，
熊猫冰粉、茉莉冰豆浆等创新甜品的出现，又吸
引年轻人下单。

成都吼堂老火锅的一位店长在朋友圈称，
所在的门店有71张桌子，平均每天翻台九轮以
上，更是呈现每天连续排队等位超过3000桌的
火爆场景；五里关火锅成都11家门店取号总量
38308 个，单店最高翻台率达 697.30%，11 家门
店平均翻台率375.27%……成都各大小餐厅客

流量爆满，取号排队成为常态，更有部分游客直
接带着行李来到餐厅。

潮流前卫
他们爱的是鲜活、热烈的市井之气

年轻人喜爱成都，因为这座古老而又充满
活力的城市，不仅显示“玩”的魅力，它还有更加
强烈的“磁场效应”。

不少年轻人从“到此一游”到“为爱而留”，
转变恰是窥见成都所带来的成长空间。

刚刚过去的这个春节里，这样的缘分还在
继续。

年轻人常爱去的成都传媒集团东郊记忆自
然是有“一席之地”。来自北方的“沪漂”菲菲今
年选择和朋友在成都过春节，她称，“旅行过年
是我期待的更现代的生活方式，与交心的朋友
在一起缓解一整年的疲劳和焦虑，在休闲中建
立对新一年的憧憬。至于东郊记忆，过去一年
在社交平台看到太多次了。”

除了深挖传统文化内涵以外，东郊记忆还创
新使用数字化手段，重点瞄准年轻人，满足新生消
费群体需求、丰富消费场景。春节假期期间，园区
持续带来一系列沉浸式国潮数字艺术展——

“ARTE全沉浸式美术馆·成都”作品焕新登场、
“建发·三体沉浸式艺术展”、“界面游戏”2022/
2023红点品牌与传达设计大奖获奖作品展、“燃
力青年”IP展等，展现东郊国潮艺术的魅力。

“00 后”拥有更广阔的视野和更丰富的信
息获取渠道，对传统文化、国潮、美食、夜生活都
有着强烈的探索欲，而成都具备这些“年轻”的
特质；另一方面，成都的多元场景让年轻人不管
是“特种兵式”打卡，还是街边发呆，可以轻松选
择并丰富体验，成为众多“00后”游客的打卡首
选地。

成都日报锦观新闻记者 孟浩 摄影 熊一凡

度过欢乐喜庆的春节假期后，上班族们都
精神饱满地回到了工作岗位。这个时候，网上
一些不法分子也动起了歪心思，对大家的网上
财产、网络账号和个人信息虎视眈眈。对此，四
川公安发布五点提示，帮助大家筑牢个人网络
安全防线。

1.及时更新操作系统和应用
电脑闲置了一个春节长假，开工后要及时

更新操作系统和应用软件，让系统和软件始终
保持最新防护状态。各大操作系统厂商会定期
发布安全更新补丁，以修补系统中的各种漏洞，
提高系统的安全性。

2.更改在境外使用的银行卡密码

为了避免银行卡被海外盗刷，曾到国外旅
游并使用过银行卡的持卡人，回国后最好立刻
更改密码(包括网上银行、手机银行)。

另外，出国旅游前应开通手机漫游功能，及
时接收查询银行卡消费短信，回国后应关注银
行消费短信通知，及时掌握账户变化，一旦发生
异常及时致电银行客服处理。

3.来一次全盘杀毒
及时查看电脑杀毒软件发出的安全提示，

按照提示处理各类风险，必要时来一次全盘杀
毒，给系统进行一次彻底“大扫除”，清清爽爽开
展新一年的工作。

4.小心钓鱼邮件
春节长假过后，工作邮箱里说不定会冒出

几封钓鱼邮件。收到陌生人发来的邮件，千万
不要随意点击，更不要打开邮件内的恶意链接
或者不明附件，否则木马或间谍程序会窃取用
户敏感数据、个人银行账户、邮箱账户和密码等

信息，或者在设备上执行恶意代码实施进一步
的网络攻击活动。对于陌生人发来的不明邮
件，建议核实后及时删除，并将有关情况报告给
邮箱管理员。

5.持续丰富网络安全知识
新的一年，大家要继续丰富自己的网络

安全知识，有效提升个人的安全意识和防护
能力。

成都日报锦观新闻记者 杨甦

“00后”最爱成都，吸引他们的是什么？ 成都消防提示：

高层建筑发生火灾
应这样逃生

节后开工 这份网络安全小贴士请收好

根据去哪儿平台出行旅客年龄层段筛选数据显示，热门目的地为一线、新一线城市，TOP10为
北京、成都、上海、广州、深圳、重庆、昆明、海口、西安、杭州，“00后最爱去的城市”中，成都位列第
一。在刚刚过去的春节假期里，以“90后”“00后”为代表的年轻人，以创意无限的方式为这个传统
佳节带来了别样的味道。“00后”最爱成都，究竟为啥？

成都的多元场景吸引着年轻人前来体验


