
豆浆是许多市民早餐时必不可少的饮
品，老少皆宜。然而，近日却出现了一些质
疑豆浆的言论，如“豆浆喝了会乳腺增生”

“男生喝豆浆会出现女性化倾向”等。
近日，话题“乳腺增生真的是豆浆惹的

祸吗”一度登上微博热搜榜第二，有说法称
豆浆是豆制品，长期食用豆制品，会使体内
雌激素水平上升，导致乳腺增生，增加乳腺
癌的风险。那么乳腺增生的“锅”真的由豆
浆来背吗？四川大学华西医院乳腺疾病中
心主任陈洁和临床营养科营养师柳园联合
对这一说法进行了解读。

热点回顾：
豆浆喝多了容易乳腺增生？

引发网友热议

豆浆作为一种老少皆宜的早餐饮品，
近日却陷入了“乳腺增生加害者”的舆论风
波。有说法称，豆浆喝多了可能会导致体
内的雌激素水平上升，会增加患乳腺疾病
的风险，特别是乳腺增生、乳腺癌。“由于豆

制品里含有一种叫‘大豆异黄酮’的物质，
其结构与人体内的雌激素有几分相似，可
与一些雌激素受体结合，发挥类似雌激素
的作用。”

有这些理论支撑，人们自然而然地认
为长期食用豆制品，会使体内雌激素水平
上升，甚至还出现了“男性喝太多豆浆可能
会有女性化特征”的说法。近日，话题“乳
腺增生真的是豆浆惹的祸吗”引发网友热
议，一度登上微博热搜榜第二。

对于这些与豆浆有关的传闻，有网友
现身说法表示认同，“体检有乳腺增生，医
生建议我少喝豆浆”“去年体检有乳腺结
节，现在停了几个月豆浆，感觉乳腺好点
了”。与此同时，大部分网友则质疑说两者
之间没有直接联系。“想喝就喝，定期体检
和保持好心情更重要”⋯⋯

专家解读：
豆浆反而对乳腺有保护作用

每天1杯营养满满

喝豆浆真的会增加患乳腺疾病的风险
吗？四川大学华西医院乳腺疾病中心主任
陈洁明确表示，所有的豆制品都不会引起
乳腺疾病，反而对乳腺有保护作用。

他进一步解释道，大豆里面确实含有
大豆异黄酮，但属于植物性雌激素。“真正
导致乳腺癌风险上升的是人体产生的内源
性雌激素。”而豆制品里面的植物雌激素，
对人来说作用微弱，根本起不到内源性雌
激素的效果。

同时，豆浆不仅不会增加内源性雌激
素的水平，由于大豆异黄酮会与内源性雌
激素竞争，抢雌激素受体这个“岗位”，还可
能降低人体内的雌激素浓度。因此，常食
用豆制品对于乳腺有保护作用。

而“喝多了豆浆会让男性女性化”的说
法更为荒唐。“豆浆里的大豆雌激素对女性
都没有用，更别指望它对每天分泌 4-9 毫
克双氢睾丸酮的男人有用了。”陈洁说道。

不过，无论是女性还是男性，喝豆浆
都不能过量。四川大学华西医院临床营
养科营养师柳园建议，豆浆富含优质植
物蛋白质、卵磷脂、B 族维生素、胡萝卜
素、膳食纤维等营养素，根据《中国居民
膳 食 指 南 2022》推 荐 每 天 摄 入 大 豆 15
克-25 克，而 25 克大豆（干黄豆）可以打
出 750 毫升豆浆（差不多 3 杯的量）。“只
要你是健健康康的，每天喝 1 杯豆浆完
全没得问题。”

成都日报锦观新闻记者 朱馨月

乳腺增生怪豆浆？专家：不背锅

话题“乳腺增生真的是豆浆惹的祸
吗”引发网友热议 图据微博截屏
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本报讯 （成都日报锦观新闻记者 晨迪） 法院下班了，想
要提交材料怎么办？想要快点办完事，怕排队又懒得跑怎么
办？上诉期限快要过了，来不及到现场办理怎么办⋯⋯

4 月 1 日起，成都市中级人民法院在原有电脑端“一站式诉
讼服务”功能建设基础之上，升级上线手机移动端相关功能，当
事人、代理人打开微信即可办理诉讼事务，实现诉讼事务“随时
查”“指尖办”。

记者看到，成都中院“一站式诉讼服务”平台全面聚焦诉讼
参与人的“核心刚需”，涵盖材料提交、留言法官、上诉办理、生效
证明、文书领取等11项业务功能，让当事人充分感受“触手可及”
的诉讼服务。当事人、代理人可根据需求，点击相应功能，根据
页面引导提示进行下一步操作，整个过程清晰明了、方便快捷。

“今后将致力于为人民群众提供更便捷、更高效的线上诉
讼服务，不断优化升级‘一站式诉讼服务’平台各项功能，将更
多诉讼事务延伸至线上，让人民群众足不出户就能在指尖上享
受高品质、全流程的诉讼服务。”成都中院表示。

操作流程看过来：
1. 关注“成都市中级人民法院”官方微信公众号，点击公众

号首页右下方“沟通服务”模块，进入“一站式诉讼服务”界面；
2.点击“一站式诉讼服务”界面“实名认证”功能；
3.根据指引录入相关信息，进行人脸识别验证真实身份；
4.点击相应功能，根据页面引导提示进行下一步操作。

4月，各类考试、测试将逐渐开启，一些
招生或考试的报名也正式开始。

随迁子女入学开始网报

2024 年随迁子女入学办理 4 月 1 日起
开始网上填报，办理时间于 4 月 30 日 17 时
截止。该政策适用对象为来蓉居住就业人
员和本市户籍跨行政区域居住就业人员随
迁子女申请在居住地接受义务教育的。其
中，四川天府新区、成都高新区、锦江区、青
羊区、金牛区、武侯区、成华区为一个区域，
其他区（市）县分别作为一个区域。

今年继续实行“一网通办”，通过“随迁
子女就学服务管理平台”办理学位申请和
审核。同时保留线下申请方式，为不熟悉

网络操作的申请人提供便利。申请不分先
后，凡在规定期间内提交申请均为有效。
今年随迁子女政策继续保持双轨并行，已
办理居住证积分的按积分制入学申请办
理；未办理居住证积分的用材料进行申请
办理。

高职单招成绩今日可查

按照安排，四川高职单招成绩预计 4
月 2 日 17∶00 可以查询。考生可于 2024 年
4 月 3 日 9∶00 至 4 月 8 日 17∶00 期间登录四
川省教育考试院网站进行高职单招志愿填
报；可于4月10日17∶00后登录四川省教育
考试院网站查询本人投档情况；拟申请放
弃录取资格的已投档考生须在 4 月 12 日

12:00 前，按照学校招生章程的相关规定办
理放弃录取资格。

成都中考体考4月中旬陆续开考

今年的成都中考体考将会从 4 月中旬
开始，由各区（市）县教育行政部门具体组
织开考。按照要求，考生须在当天连续完
成四项测试，包括：第一类项目（自主选考
三选一），足球运球绕标志杆、排球对墙垫
球、篮球行进间运球上篮；第二类项目（自
主选考二选一），引体向上（男生）/斜身引
体（女生）、原地双手正面投掷实心球；第三
类项目（必考）立定跳远；第四类项目（必
考）1000 米跑（男生）/800 米跑（女生）。考
试标准按照《成都市高中阶段学校招生考

试体育与健康考试实施方案》执行。
考生参加每项考试时，考点会采用语

音播报或电子显示等方式实时告知每项
成绩。考生所在的组完成一项考试后，引
导员将组织考生到成绩打印区签字确认
测试结果。如果考生对成绩有异议，应现
场向引导员报告，考务人员将现场进行成
绩复核。

如果考生在考前或者考试过程中突发
伤病或身体原因不能考试，应填写《中考体
考缓考申请表》申请缓考，然后在规定时间
参加1次补考。

需要特别提醒的是，如果考生在考试
过程中提出缓考，则已考所有项目成绩作
废，补考时应完成全部四项考试。

成都日报锦观新闻记者 赵子君

本报讯 （张晟达 成都日报锦观新
闻记者 杨甦） 记者昨日从成都出入境
边防检查站获悉，2024 年清明假期（4
月4日至6日）期间，成都航空口岸预计
将有 4.8 万余人次、330 余架次航班出
入境。

清明假期口岸日均出入境人员预
计在1.6万人次左右。其中，4月4日为
入境高峰，6 日为出境高峰。单日出境
客流高峰时段为 6∶00 至 10∶00、11∶30
至16∶00、22∶30至次日2∶00；入境客流高
峰为5∶00至7∶00、12∶00至16∶00、21∶00

至次日3∶00。
截至目前，成都在飞的国际及地区

定期直飞客货运航线 68 条，航线网络
覆盖全球五大洲，航线数量、质量指标
均位居全国第 4、中西部第 1。成都国
际航空枢纽已于 3 月 31 日起执行夏秋
航季航班计划，各大航司将相继新开、
恢复和加密直飞美国洛杉矶、马来西亚
吉隆坡、泰国曼谷等一批航线，四川机
场集团也推出了天府、双流两机场“五
优中转”服务，持续提升成都的全球通
达性、中转便利性。

截至今年 3 月 31 日，成都边检站
共查验出入境人员 131.6 万余人次、航
班 9700 余架次，同比分别增长 293%和
175%。为应对清明假期出入境高峰，
该站将持续强化口岸客流动态监测
预警，根据旅客流量合理安排执勤警
力，提前加开检查通道；根据口岸通
关情况，科学调整通道比例，均衡中
外旅客候检时间，确保广大出入境人
员安全顺畅高效通关，中国公民办理
边检通关手续时排队候检时间不超
过 30 分钟。

迎风而上
蓉企布局储能赛道

走进四川金开达科技有限公司（以下简
称“金开达”），公司董事长刘惠军激动地向记
者展示了公司所研发的储能装置——外观
看上去像极了一个集装箱，但里面装的是多
个大号锂电池，组成了一个超级“充电宝”。

“相比传统储能，新型储能就像一个巨
大的‘充电宝’，又像是一个新能源电力的

‘调节器’。新型储能在电力系统中的应用，
本质是在解决发电供需不平衡的问题。”刘
惠军向记者介绍道，平时，它会把风电、光伏
等新能源电力的富余电量储存起来，在用
电高峰时再释放出来，这样既能缓解城市
用电负荷，在高峰时段节能减排，也能为电
力系统运行提供调峰调频等辅助服务。

传统电网本身已经形成了一套完备的
调控体系，为什么要建设这样一座“充电

宝”？“这就要从当前发电和用电的新形势
说起。”刘惠军表示，传统的火电时代，电是
定量、匀速、稳定受控输出的，而今天的风
电、光伏却要“靠天吃饭”，无规律的波动挑
战电网的安全。新型储能的作用，就可以
化解这些矛盾，把电能像普通商品一样储
存起来，既减少浪费，又减轻电网的压力。

如今，专注于为公共照明市场提供分

布式储能系统综合解决方案一年多，这家
扎根锦江的四川省专精特新“小巨人”金开
达已拥有了两项国家发明专利和两项实用
新型专利，成了集研发、设计、建设、运维服
务于一体的储能供应商。

谁能想到，多年前，金开达还只是一家
从事景观照明工程的企业，正是一次偶然
的事件，让刘惠军有了转型的想法。2022

年、2023年四川部分区域高温限电，众多写
字楼关掉了中央空调，不少工业企业生产
停摆。“当时，我就在思考，如果这时储能装
置能发挥作用，那便可以缓解限电压力。”
由此，金开达开始向储能领域探索。

突破创新
两项成果获国家发明专利

从景观照明转型储能装置研发，技术壁
垒首先就是金开达需要迈过的第一道高墙。

“市政供电和储能的无缝连接是技术
上的一大难点。”为了攻克技术难关，金开
达建立了自己的实验室、生产线。

“通过无数次实验，我们终于实现了毫
秒级功率控制。”那到底这样的能源转化有
多快呢？刘惠军打了个比方，大概就是人
们一眨眼，在你丝毫没感觉到道路照明光
线的变化时，就能完成政府供电到储能供
电的“无缝切换”。

刘惠军给记者算了一笔经济账。“以成
都五城区加高新区为例，市政照明用电约为
每年1.06亿元。我们利用削峰填谷的方式
低谷时段蓄电、高峰时段放电，每年峰谷时
段的电价价差，就能节省电费2600万元。”

目前，金开达的“一种城市夜景观亮化
储能装置”“一种智能动力电池组及新能源
汽车”两项技术创新成果已成功获得国家
发明专利。由金开达设计制造的储能装置
已在内蒙古赤峰市投入使用，并经受住了
零下30℃的低温考验，实现了远程运维，无
人值守。预计在不久的将来金开达储能装
置将在成都市锦江区亮相。

成都日报锦观新闻记者 粟新林
受访单位供图

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 李柯雨）“请问前期排
查发现的安全隐患整改得怎么样？”近日，大邑县沙渠街道纪工
委立足“监督的再监督”职责定位，建立“纪检+安全”监督模式，
紧盯安全生产主体责任落实情况，深入沙渠小学、幼儿园、卫生
院等各中心站所和街道范围内经营性商企，“以下看上”开展行
业监管单位履行主体责任情况监督检查。

镇（街）站所是落实安全稳定责任的第一道防线。沙渠街
道纪工委通过约谈提醒相关责任人，督促其严格落实安全生产
主体责任，进一步加强监管和风险隐患排查力度，及时处理解
决安全隐患，切实保障各行业领域安全形势持续稳定。

当前是农民春耕备耕的关键时期，也是火灾等各类生产安
全事故的易发高发期，按照“三管三必须”要求，沙渠街道纪工
委聚焦风险隐患排查整改、对违规违纪违法监管处置等情况强
化作风整治，重点纠治落实安全生产责任走形式、走过场、不作
为、慢作为、乱作为、假作为等问题，推动党政同责有效防控风
险，确保风险隐患排查整改无盲区、零死角、全覆盖。

沙渠街道纪工委：

强化监督检查 筑牢安全防线

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 吴怡霏） 近日，成都高
新区芳草街街道纪工委对比选出的招标代理服务供应商进行
廉洁谈心谈话，教育引导招投标行业从业人员筑牢“廉洁从业”
思想防线，确保招标代理服务工作阳光透明、廉洁高效。

此次谈话要求招标代理机构要强化廉洁意识，坚守廉洁底
线，以身边的反面典型案例为镜鉴，时刻严格要求自己，时刻防
微杜渐。同时要严格办事程序，全面把握招标代理有关法律法
规要求和精神，规范招标程序、招标内容、招标过程，确保招标
结果的“公平、公正、公开”，坚决不越权，不逾矩；要知规矩守纪
律，严格依纪依法开展工作，守好纪律法规底线，熟练掌握政策
法规，不断提高业务水平和业务能力，坚决杜绝规避招标、虚假
招标、串标围标等非法竞争问题，做合法合规的从业者。此外，
街道纪工委将持续强化精准监督、靠前监督、全程监督，压紧压
实职能责任，督促相关部门严格执行考核评价制度，对招标代
理过程中发现的违规违纪违法问题，一律严肃处理、追责问责。

会后，街道纪工委还发放了《清亲监督卡》，公布了监督内
容和电话，邀请招标代理服务供应商对街道工作及工作人员进
行监督，共同营造良好的招采环境。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 粟新林） 拧开水龙头，
清澈的自来水哗哗流出。“水质一直很好，水压也比较稳定。”近
日，崇州市三江街道仁和村七组村民王大爷谈起家里的用水体
验，很是满意。

在三江街道的仁和村七组，村民曾经面临着供水管道老
化，导致供水不稳定，这个问题不仅影响了村民的日常生活，还
给他们的健康带来了潜在的威胁。

崇州市水务局在得知这一情况后，迅速行动起来。派出由
派驻纪检组、供水监管科负责人及供水企业技术人员等组成的
调查团队，深入仁和村七组，经过仔细的调查和核实，确认了供
水管道存在的问题，并立即启动整改工作。在整改过程中，派
驻纪检组还特别要求相关责任单位提供工程竣工图纸等资料，
确保整改工作的质量和效果。

“这次事件再次凸显了纪检监督在农饮安全领域的关键作
用。”崇州市水务局相关负责人表示，下一步，将持续开展农村
供水行业群众身边“可视”“有感”腐败和作风问题专项治理，确
保农村供水工程的正常运行和水质安全。

成都高新区芳草街街道：

凝聚“清”合力“廉”洁促发展

崇州市水务局：

护航农饮安全 打通农村供水最后一公里

成都中院上线
手机移动端“一站式诉讼服务”

清明假期 成都航空口岸预计4.8万余人次出入境

4月 这些事儿学生家长需注意

研发新型装置 解决新能源产业发展储能问题

城市“充电宝”把谷电存起来峰电时用
在用电低谷时，可以把电存起来；

在用电高峰时，再把电释放出来⋯⋯通
过新型储能装置就能够实现。

2024年国务院《政府工作报告》提
出，加强大型风电光伏基地和外送通道
建设，推动分布式能源开发利用，提高
电网对清洁能源的接纳、配置和调控能
力，发展新型储能，促进绿电使用和国
际互认，发挥煤炭、煤电兜底作用，确保
经济社会发展用能需求。这是“发展新
型储能”首次写进《政府工作报告》，为

“新型储能”发展按下“加速键”。
什么是“新型储能”？如何解决新

能源产业发展过程中的储能问题？昨
日，记者走进在蓉企业进行实地探访。

新型储能装置看上去像一个集装箱，里面装有多个大号锂电池，组成了一个超级“充电宝”


