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有多少成都人知道“苗基岭”这个名
字呢？

它就在成都市西部的大邑县境内，距离
成都市中心的直线距离还不到80公里，这座
成都市行政区域内的最高山峰，却被大多数
人笼统地称之为“西岭雪山”，杜甫诗句“窗含
西岭千秋雪“大致指的就是这里。

对于成都周围的山，我们还了解得很不
够，而不管你知不知道、去没去过，山一直都
在那里。

成都市地处号称“川西坝子”的成都平
原，但辖区之内三面临山：西面是青藏高原东
南缘龙门山脉，南面是横断山脉最东的邛崃
山脉，纵贯东部从北向南的是龙泉山脉。成
都有名的山，就在这三列山脉中，当真是“环
蓉皆山也”。

成都是一座“沃野千里，水旱从人”的平
原大城，但我们也无法忽略山对于成都的意
义，她同时也是一座世界上罕见的“雪山下的
公园城市”。从古至今，成都的山，是成都自
然生态的写照。

每一座山，对于每一个不同的人，其
文化含义是各不相同的。李白笔下的敬
亭山，其实只是黄山的一条支脉，位于安
徽省宣城市北郊，主峰海拔仅有317米，
并不起眼，但是却能够因为李白的一首
五言绝句《独坐敬亭山》而闻名于世：众
鸟高飞尽，孤云独去闲。相看两不厌，只
有敬亭山。

成都的城区附近有不少的山，其中
最为著名的当属青城山，而大多数中国
人了解青城山，是通过神话故事《白蛇
传》及相关的影视作品中的一句“青城山
下白素贞”而开始的。

其实，青城山也是道教名山之一，是
道教的发祥地之一，现为中国四大道教
名山之一。

相传，早在轩辕黄帝时就有宁封子
居青城山修道，黄帝筑坛拜其为“五岳丈

人”，所以青城山在后世又被称作“丈人
山”。东汉时，张道陵先是到大邑县鹤鸣
山修道并创立天师道，公元 143 年张道
陵入青城山，在此结庐传道。晋代以后，
青城山道教渐盛，极盛时有道观 70 余
处，胜景108处。

青城山自古是文人墨客探幽访胜和
隐居修炼之地。青城山悠久的文化氛
围，演化出了一系列与之有关的文化场
景，比如青城武术、道家养生等。在青城
山都江堰申报世界文化遗产时，青城武
术就是重要的申报内容之一。

成都市新津区的老君山也是一座道
教名山。老君山高度为 617 米，相传在
山上生有一种名为“稠粳”的仙草，故又
名稠粳山。

位于大邑县的鹤鸣山又称“鹄鸣
山”，相传在东汉汉顺帝（126 年~144 年

在位）汉安元年时，沛国丰人张陵（张道
陵）于鹤鸣山倡导天师道，这标志着道
教创立。

鹤鸣山景区也有众多的名胜古迹。
1985年，鹤鸣山道观被成都市政府批准
为重点文物保护单位，1987年又被批准
为道教开放点。

青龙湖是成都人最喜爱的休闲目的
地之一，这座位于成都主城区边缘的湿
地公园面积广大，湖面宽阔，是成都人旅
游观光、休闲娱乐、运动健身的理想场
所，也是众多野生鸟类，包括珍稀鸟类的
栖身之所。

相比于青龙湖的热闹非凡，旁边的
明蜀王陵却显得小众，其所在的山丘的
名字——正觉山，更是鲜为人知。其实，
这座海拔534米起伏有致的山是东距成
都市区最近、最高的一座山，晴空之下，
从这里的山梁上就可以清晰地望见市区
的万家烟火。

视觉转向成都市北郊大约 6 公里
处。这里的凤凰山公园现在是成都人心
目中的体育胜地：这里是成都世界大学
生夏季运动会的主要比赛场地之一；
2020 年，凤凰山体育公园项目在当年
AEC全球工程建设业先进BIM大赛中，
从全球260多个参赛项目中脱颖而出而
荣获冠军；这里更是目前中超联赛“最火
爆的主场”，每逢蓉城俱乐部的比赛日，
球场内人山人海旗帜飞扬人声鼎沸，成
都人对体育的热情在这里燃烧……

凤凰山的形状奇特，远观似翘首远
望展翅欲飞的凤凰，古时即为成都的北
郊名胜。相传蜀汉后主刘禅曾在这里
学射，历代均有庙宇修建于此，至明末
清初，这里被辟为军营，庙宇的香火渐
渐终绝。

遥望苗基岭

山

成都多处山地的存在，不仅仅在地图上增添
了缤纷色彩，更为成都人的生活提供了多彩的活
动场景，丰富了生命的活动形态，也拓展了精神
生活的想象空间。

山是自然界赐予成都人的厚爱：春天去龙泉
山赏桃花，夏天去周边游山玩水，秋天入山区看
银杏看彩林，冬天去西岭雪山滑雪……

在见证这一切的人之中，少不了有心的记录
者。江西人嘉楠来到成都，多年来他用镜头记录
了成都，尤其是成都的山，现在他乐于称呼自己
是“本土摄影师”。

自2013年定居成都后，嘉楠一直专注于拍摄
成都，主要拍摄题材为龙泉山看雪山、龙泉山城
市森林公园、成都东部重点项目建设等。

嘉楠坦言“龙泉山是成都最佳的‘观景阳
台’”。以天地为背景，雪山与城市遥相呼应，该
是多么奇美壮观的画面！2015年，嘉楠拿起相机
开始在龙泉山上“追”雪山。这一追，便是七年。
他表示，近年来，他每年拍到雪山的次数越来越
多，“除了气象因素，与生态环境质量的持续改善
密不可分。举个例子，刚来成都时，我经常在龙
泉山上拍照，从山上俯瞰城市，感觉到视线受
阻。而这两年从山上俯瞰城市，视野清晰通透。”

在嘉楠的镜头里，成都蓬勃生长的痕迹格
外清晰：龙泉山城市森林公园的落地、东安湖体
育公园的建设、绿地 468 的“长高”、天府新区的
变化……

被称为成都“城市之眼”的丹景山景区，就在
龙泉山城市森林公园之内，位于成都高新区丹景
乡与简阳市武庙乡交界的龙泉山脉丹景山山脊
的最高处。

登上茶碗状的丹景台，山川美景尽收眼底。
越过层层起伏的山丘，可以眺望到三岔湖、天府
国际机场和天府奥体公园，还有城区不断生长的
楼群。

映入眼帘的，不仅有远方巍峨的雪山，也有
城区千年的人间烟火。

成都的山与城市不离不弃，城市因为山而精
彩，山因为城市而骄傲。
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攀岩爱好者活跃在成都周边的山地
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每年夏季，位于成都市区西边邛崃
市的天台山便迎来了萤火虫观赏季——
萤火虫在童话世界般的森林中漫天飞
舞，为游客上演一场浪漫的视觉盛宴。

作为“亚洲最大的萤火虫观赏基地”
和“全球八大萤火虫观赏基地之一”，天
台山是 20 多种萤火虫的生息繁衍之
地。天台山，从海拔 800 米左右的山脚
到海拔 1400 米左右的正天台均有萤火
虫分布，观赏期长达8个月。

萤火虫是一类可视化的生态指示
物，生活要求“严苛”，对空气和水质的要
求高。萤火虫在天台山出现，离不开长
年的不懈努力。

“黑水河自然保护区”隐藏在西岭雪
山的绵延群山之中，这里是1993年批准
建立的森林和野生动物类型的自然保护
区，是邛崃山系大熊猫的关键走廊带。
保护区地处成都平原西北缘，处于成都
平原向青藏高原的过渡地带，总面积
31790公顷（317.9平方公里），保护区内
拥有落叶阔叶林、常绿阔叶林、针阔混交
林、针叶林、高山灌丛、高山草甸等多种
植被类型，森林生态系统十分完整。绵
延不尽的群山峻岭之中，生活着大熊猫、
金丝猴等珍稀濒危野生动物。

目前，保护区拥有丰富的野生动植
物资源，包括植物资源 6000 余种，国家
重点保护植物珙桐、红豆杉等 23 种；脊
椎动物资源 450 余种，国家重点保护动
物大熊猫、雪豹、金丝猴、牛羚等63种。

说到容易被成都人忽略的山，不得
不提到“九峰山”的名字。九峰山山峰险
峻，峡谷幽深，森林茂密，溪流潺潺，是一
个充满生机与活力的自然世界。九峰山
位于成都彭州市，绵延200余里，主峰太
子城海拔4812米，是彭州境内最高的山。

九峰山的自然生态丰富，拥有多处
各具特色的自然景观，并且同样也是大
熊猫栖身游憩之地——在海拔 2000 多
米的九峰后山，蜿蜒的山道旁箭竹苍翠，
清香扑鼻，神奇幽静，经常有大熊猫出
没，这里还有成片的杜鹃花海，初夏时节
白、黄、红、淡蓝等10余种颜色千姿百态
的杜鹃花次第开放，各展芳华。

青城山优越的自然环境保证了当地
的生物多样性，也养育了一些珍稀物
种。2016年5月26日，吉尼斯世界纪录
管理团队用邮件告知成都华希昆虫博物
馆，该馆发现的一只越中巨齿蛉个体被
正式认定为“世界最大的水生昆虫”。越
中巨齿蛉因对水源洁净度非常敏感，它
在青城山的多次被发现，也证明青城山
水质的清洁度较高。

坐落在青城山脚下、被国家文物局
评定为国家三级博物馆的成都华希昆虫
博物馆，是我国首家现代化昆虫博物馆，
展出标本数量居亚洲第一。博物馆珍藏
有来自 6 大洲 40 余国的 57 多万件珍稀
奇特的昆虫标本，许多藏品在我国绝无
仅有。

东面的龙泉山正不断融入成都人的
生活圈。

在这里，正在着力打造一座规划面
积约 1275 平方公里的公园——龙泉山
城市森林公园。建设中的成都龙泉山城
市森林公园，是成渝地区双城经济圈内
重要的城市生态绿地。经过多年的努
力，这里逐步搭建起生态智能监测系统
骨架，生物多样性调查也取得重大发
现。在成都龙泉山城市森林公园内，研
究团队发现了国家Ⅱ级重点保护植物香
果树、桢楠、喜树、野大豆、梓叶槭、红豆
树等，其中，香果树、桢楠、野大豆等野生

分布为区域内首次发现。
香果树被世界著名植物学家威尔逊

誉为“中国森林中最美丽动人的树”，目
前国内多见零星分布，而龙泉山野生种
群数量约30株。

公园管委会表示，将持续推进生态
效益智能监测系统一体化建设，开展
公园资源本底航空遥感调查，绘制森
林植被地图，用好监测数据精准发力，
确保龙泉山城市森林公园 2035 年全面
建成功能完善、生物多样性丰富的生
态系统，“世界级品质的城市绿心”功
能基本形成。

在青城后山“游山玩水”

在龙泉山上远眺雪山

有“城市之眼”之称的丹景台

西岭雪山滑雪场

成都人的


