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多选用乡土植物
结合鸟类生态习性搭配植物

滨水绿地鸟类栖息地生境类型包括密林、
疏林、灌丛、草地等，不同的生境对植物的需求
各不相同。《指南》提到，宜保留滨水绿地内长
势较好的原有植被和植株，多选用生态效益
高、抗逆性强的乡土植物，尽量恢复植被的自
然性。乡土植物应用占比宜不低于70%；应用
外来植物时，避免入侵植物的使用。

同时，宜充分考虑植物物候特征，结合鸟类
生态习性，合理搭配不同叶期和花果期的植物，
适当增加叶期长、冬季挂果树种。在满足鸟类
栖息需求的基础上，宜根据不同的滨水绿地类
型，兼顾游人游憩需求，选择景观性较强的植物。

具体如何打造？植物群落营建宜以近自
然的手法，构建乔-灌-草、乔-草、灌-草、草

地等不同垂直结构的植物群落，满足不同鸟类
巢居、觅食、休憩等空间需求。并根据鸟类惊
飞距离屏蔽人类活动频繁区域，可在栖息空间
外围营建缓冲区，种植乔木、灌木进行隔离，减
少游人进入，增强鸟类的领域感和安全感。

区域划分栖息地
差异化实施植物景观营建

《指南》提到，将根据上位规划及现状土地
利用类型、人群聚集程度（干扰程度）、功能需
求等，对滨水绿地鸟类栖息地进行区域划分，
实施差异化的植物景观营建。

在城市区域，人群高度集中，这里生活的
鸟种有着警戒距离、惊飞距离、安全距离等较
小，为了提高觅食机会和获取食物资源愿意承
担更大的风险，对人为干扰具有较高的耐受性
等特性，在植物景观营建时，需要在有限的城

市空间营造多样的生境类型，同时考虑生态性
及景观性，为鸟类提供丰富的栖息环境、为人
群提供多彩的景观空间。植物选择方面，在保
障鸟类需求的基础上，以观赏性植物为主。

在郊野区域，人群中度集中，鸟种具备警
戒距离、惊飞距离、安全距离等适中，对于人类
活动具有一定的耐受性的特性，需要考虑到人
为干扰对鸟类的影响，从水体界面到城市界面
逐步限制游客活动，保证鸟类栖息的空间；植
物选择方面，以具有观赏性的乡土植物为主，
允许适当使用外来植物。

在生态区域，人群低度集中，鸟种对人类
活动高度敏感，需要长期稳定的栖息环境，将
以保育为主，营建重要的鸟类生物多样性功能
板块，利用植被作为边界屏障，将人类干扰降
到最低；植物选择方面，以项目地原有的乡土
植物为主，尽量不使用外来植物。

成都日报锦观新闻记者 李菲菲

《公园城市滨水绿地鸟类栖息地植物景观营建指南》公开征求意见

营建滨水绿地 让树绿任鸟栖

视频中，两名医生“一唱一和”，采用
“千万不要碰，除非……”的句式介绍了不
少药膏的用法，视频的大火让其中提到的
几个药膏受到了大家的关注。

鱼石脂软膏治疗火疖子、咪喹莫特
软膏对应丝状疣、糠酸莫米松软膏用于
神经性皮炎、伐昔洛韦片可消除嘴角的
疱症……陌生的药名对应着常见的症

状。不少网友表示，“我就是神经性皮炎，
马上下楼买一盒回来抹上。”“下次疱疹再
犯，我就来试试这个药膏。”

一边是忍不住准备买来回家试试的
“实践派”，另一边也有人在该买和不该买之
间来回摇摆。“连这些药的名字都没听过，真
的可以直接用吗？”“要涂抹在身上的药还是
遵医嘱比较好吧，用了不会有副作用吗？”

本报讯（成都日报锦观新闻记者 王静宇）3月
的尾巴，蓉城最高气温飙至30℃以上，可最近几
日，在淅淅沥沥的雨丝中，最高气温回落到了
18℃至21℃之间。从暖阳高照到凉意明显，我们
是不是经历了一场“倒春寒”？昨日，成都市气象
台高级工程师成青燕回答了记者的疑问：此次降
温算不上“倒春寒”。

首先，了解一下“倒春寒”的定义是指春季3
至5月，或者入春之后出现的前期暖后期冷，且后
期的气温明显低于正常年份的一种天气现象，同
时，前期的偏暖持续时间至少要在10天以上。就
成都而言，后期的气温至少要连续3天低于10℃，
或者气温与常年的偏差在2℃以上。

“成都常年入春时间是在3月上旬，按照这一时
间来算，‘倒春寒’最早出现在3月中旬，但也要根据
当年的入春时间来判定。”据成青燕介绍，从温江国
家气候基准站的观测资料来看，近10年，成都“倒春
寒”的报到率是100%，且4月出现的几率更大。

今年春季，成都气温较常年同期偏高。春季
本身就是大气环流季节性调整的时候，升温比较
快，在基础气温偏高的背景下，遇到冷空气活动降
温也会比较剧烈。因此，今年成都出现“倒春寒”
的几率还是比较高的。成青燕提醒，“倒春寒”影
响下，在生活方面，小朋友容易感冒，中老年人群
需注意心脑血管疾病的预防，此外，在“春捂”的同
时还需注意饮食。在农业方面，容易产生落花、落
果、幼苗冻害、果树减产等情况，需提前做好防范。

根据最新气象资料分析，从今日开始，气温
将停止下跌，未来 3 天我市为阴天到多云天气，
早晚多分散降雨，但白天天空状况有所转好，最
高气温由 22℃逐步升至 26℃，本周后期最高气
温将重回30℃。

本报讯（成都日报锦观新闻记者 杨富）4月7
日，由A350机型执飞的3U3837航班从成都天府国
际机场起飞，在14个多小时后直抵美国洛杉矶机
场。这是中美航线在成都增班飞行的首个航班，至
此成都直飞洛杉矶航线加密至每周三班。据了解，
随着中美航线加密，机票价格明显回落。

去年11月24日，成都天府直飞洛杉矶航线正
式复航。成都是我国西部地区率先复航美国航线
的城市。该航线由川航执飞，采用A350机型于每
周二、五往返各一班。由于开通中美航线的城市不
多，加上每周执行航班量有限，中美航线直飞航班
票价持续处于较高水平，在复航初期，成都直飞洛
杉矶往返含税票价超过1.1万元。

自3月31日开始，中美航线往返航班量增至每
周100班。国航、东航、南航、川航、海航、厦航等国
内航司都决定加密或新开运营中美航线。其中，川
航对成都天府至洛杉机航线增班飞行每周周日航
班，加密后每周直航往返各三班，分别于每周二、
五、七执行。

航班密度加大让机票价格明显回落。4 月 7
日，记者查询发现，目前成都直飞洛杉矶经济舱
含税票价多数为 5360 元，返程含税最低票价为
3800 多元。与复航初期相比，票价回落十分明
显，而且较中转价格也要便宜一大截。与此同
时，国内其他城市往返美国的直航航班票价，也
呈现出明显回落态势。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 何
良）“一、二、三，起！”“一、二、三，起！”“手
拿出来了，拿出来了！”这惊险而又温暖的
一幕，发生在 2024 年 4 月 6 日下午成都天府
二街一小区门口。一右转汽车因视野盲区
不慎将骑单车的小女孩碰倒，小女孩手被
压在车下，情况十分危急！听到声响的过
路市民、物业工作人员、保安、外卖小哥从
四面八方疾驰救人，巡逻至此的桂溪派出
所民警胡猛、辅警朱旗也立即加入现场的
救援队伍。

赶来帮忙的热心人很多，容易忙中出错，
胡猛找到合适的位置后便给大家下起口号

“一、二、三，起！”朱旗一边帮忙一边提醒身边
的群众注意安全，避免受到二次伤害。在热
心市民和民辅警的协同努力下，车辆被一点
点抬起，众人连忙将女孩被压着的手拿出，胡
猛、朱旗又紧急联系120赶到现场，最终家长
带着小女孩去往医院，后经了解因救援及时，
伤情已无大碍。

危险发生时，现场抬车救人的有小区保
安和物业人员，有送餐经过的外卖小哥，有出
来遛弯刚好路过的大爷，一个人的奔赴是人
性的闪光，众人的奔赴则是这座城市的底色
和温度。

“抬车侠们”，为你们点赞！

本报讯（成都日报锦观新闻记者 余力 刘
鲁）记者昨日获悉，音乐剧《基督山伯爵》中文版将
于6月7日至9日在成都城市音乐厅上演。这是北
京歌剧舞剧院音乐剧团团长、著名音乐剧演员阿云
嘎担任制作人制作的首部音乐剧。

据悉，作为2024年成都国际音乐剧节的开幕
大戏，不仅有阿云嘎，还有赵超凡、娄艺潇、徐瑶等
主演的加盟。《基督山伯爵》中文版的故事内核更
是精彩。该剧改编自法国作家大仲马的同名文学
经典，将这部百万余字的巨著凝练于150分钟的
舞台演绎之中，以富有感染力的音乐剧的形式来
表现命运捉弄、人性沉沦的悲剧。

据城市音乐厅等相关负责人透露，接下来
2024年成都国际音乐剧节不仅剧目更多元，还包
含高校展演、音乐剧论坛、高清放映等多个板块。

2024年成都国际音乐剧节开幕大戏

《基督山伯爵》6月在蓉上演

本报讯（成都日报锦观新闻记者 魏捷仪）4月
7日，记者从四川省减灾委员会办公室获悉，预计
4月份攀枝花市，甘孜州的中部和南部，凉山州的
西部、中部和南部森林草原火险等级为3—4级，
攀枝花市、甘孜州南部、凉山州西部部分时段森林
草原火险等级可达5级，其余地区为1—2级。

根据四川省减灾委员会办公室综合研判分
析，4月份凉山州西北部和南部、甘孜州南部、攀
枝花市北部和东部、绵阳市东南部、广元市中南
部、南充市西部和北部、巴中市南部、泸州市南部
局地自然灾害综合风险等级较高，主要致灾因子
为森林草原火灾和干旱灾害；攀西地区大部、川西
高原东南部、盆地北部、盆地中部和盆地南部自然
灾害综合风险等级中等，主要致灾因子为森林草
原火灾、干旱灾害和地质灾害，其中，川黔交界局
部地区干燥少雨，大风天气仍在持续，需加强防范
干旱灾害和森林草原火灾风险。

4月7日，记者从市公园城市局获
悉，成都市地方标准《公园城市滨水绿
地鸟类栖息地植物景观营建指南》（以
下简称《指南》）已完成了征求意见稿，
现公开征求意见。标准共有9个章节，
包括范围、规范性引用文件、术语和定
义、总则、本底调查、植物需求分析、植
物景观营建、附录以及参考文献，《指
南》反馈截止时间为2024年4月13日。

城市滨水绿地空间是城市水陆域
边界，相对复杂的一个生态系统，物种
丰富多样，同时受水陆两种生态系统的
影响，生态意义非常重要。《指南》旨在
进一步提高滨水绿地鸟类栖息地生境
建设水平，指导全市滨水绿地鸟类栖息
地营建工作，提升城市生物多样性。

十年报到率100%

成都今年“倒春寒”几率较高

成都直飞洛杉矶加密
往返票价明显回落

“不要碰鱼石脂软膏，除非
你屁股上长火疖子；不要碰咪喹
莫特软膏，除非你脖子上长丝状
疣……”昨日，话题“医生温馨提
示不要碰这些药膏”登上热搜，
诙谐洗脑的视频让话题中提到
的各色皮肤药膏成为大家讨论
的对象。

记者了解到，春季皮肤病高
发，丘疹式荨麻疹、季节性接触性
皮炎、日光性皮肤病、汗疱疹等皮
肤疾病容易“找上门”。虽然热搜
话题中的膏药确实可以帮助缓解
症状，但因为不同皮肤病可能出现
相同的表征，加之不同部位、不同
阶段皮肤病用药区分也相对严格，
因此不建议大家在家自行用药。

网络视频带火皮肤药膏

专家：贸然用药或让情况更糟
小女孩手被压在汽车下
“抬车侠们”挺身而出

本月四川多地
部分时段火险等级可达5级
需加强防范干旱灾害和森林草原火灾风险

话题中提到的药能解决对应问题吗？
成都市第二人民医院皮肤科主治医师陈霞
给出了肯定的答案，同时她也提醒，药虽有
用，但不建议大家自行购买使用。

“外用药比较特殊，时期不同，部位不
同，症状不同，用的东西可能完全不一
样。并且，一些药物还存在特定的不良反
应，贸然用药可能不仅治不好症状，反而
还会导致新的问题。”陈霞举例，视频中提
到的鱼石脂软膏主要用于治疗疖子，但如

果疖子已经出现了破溃，再用其进行外
敷，反而不利于治疗。

陈霞提醒，春天是皮肤病的高发季，
丘疹性荨麻疹、季节性皮炎、日光性皮肤
病、汗疱疹、真菌类感染等是比较常见
的。“如果是过敏体质，可以在家准备一些
抗过敏的药物，但不建议大家自行购买或
者使用外敷的药膏，如果出现症状，最好
是到医院门诊寻求专业医生的帮助。”

成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮

不要贸然用药 一些药物存在特定不良反应

网友跃跃欲试 视频热度带火相关药膏

4 月 7 日，记者从成都市
文联获悉，“冬趣·春睐—大
美成都主题摄影展”于今日
正式开展。本次展览由中共
成都市委宣传部指导、成都
市文联与成都市政协文化和
文史资料委员会主办、成都
市摄影艺术家协会承办。

据 展 览 相 关 负 责 人 介
绍，该展览记录了雪山下的
公园城市去冬今春瑞雪繁花
的大美景色，包括大成都区
域和成都都市圈范围的冬春
美景。在即将展出的 100 幅
入展作品中，既有表现雪山
与城市壮美同框的作品，又
有展示冰封雪裏、瑞雪纷飞
的作品，还有定格百花争艳、
繁花似锦的作品。“入展的作
品幅幅精彩，具有较高的艺
术性和感染力。”

据悉，自3月11日展览征
稿启事发出后，得到成都、德
阳、资阳、眉山摄影家、摄影
爱好者和广大市民积极响应
与热情参与。短短半月时
间，展览征集到超过 4000 件
作品。

成都日报锦观新闻记
者 吴雅婷 本组图片均为展
出作品
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