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2012 年，四川省成都市金牛区天回
镇出土近千枚汉代竹简，因其内容主要
是医书，故被命名为“天回医简”。研究
人员在整理这批医简的过程中，发现六
枚载有“敝昔曰”的竹简，“敝昔”是谁，他
的讲述为何在天回医简中多次出现？5
月5日20∶00档，《简牍探中华》将在总台
央视综合频道（CCTV-1）播出，节目将
重现天回医简里的故事场景，带领观众
一探中华传统医学的发展历程。

扁鹊医书重见天日
“敝昔”是传说中的扁鹊

作为四川地区首次发现的竹简类文
物，天回医简是迄今为止内容最丰富、最
能系统反映秦汉时期医学面貌的出土医
学文献。除部分文书散简和律令遗文
外，这批医简主要包含八种医书，涉及经
脉、脏腑、腧穴等医学内容。经研究者论
证，基本可以论定医简中反复提及的“敝
昔”便是传说中的“神医”扁鹊，而天回医
简极有可能是失传 2000 多年的扁鹊医
书。

本期节目的文化访谈部分，主持人

龙洋将与中央民族大学历史文化学院教
授蒙曼、中国中医科学院中国医史文献
研究所研究员顾漫、中国秦汉史研究会
秘书长张欣，共同解读天回医简中蕴藏
的精妙智慧。

从春秋时期开始，不断有名医被冠
以“扁鹊”之名，《史记·扁鹊仓公列传》中
记载的扁鹊最为人所熟知，主要指的是
战国时期名叫“秦越人”的良医。他医术
高超，是中华历史上第一位被载入正史
的医家，也是中医学的奠基人，由其总结
出的“色脉合参诊法”被后世发展为“望、
闻、问、切”中医四诊。天回医简中关于

“五色脉诊”的内容，正是扁鹊医学最突
出的标志。

让千年简牍“青春永驻”
天回医简数据库首次发布

在辽阔的中华大地上，无数文化瑰
宝熠熠生辉，天回医简不仅是弥足珍贵
的文化遗产，也是鲜活生动的历史见
证。据专家介绍，天回医简中存在较多
战国秦汉时期山东地区“齐语”的特征，
学界由此推断天回医简很有可能成书并

抄录于齐，西汉文帝以后才流传至四
川。因此，天回医简的破译，也成为2000
多年前蜀地与齐鲁之间医学交流的有力
物证。

出土文献的重大发现推动学术发
展，同时随着科技的不断进步，数字化也
在古籍文物的保护、传承和研究中发挥
着重要作用。2018年，在中国中医科学
院中国医史文献研究所等单位工作的基
础上，成都中医药大学中国出土医学文
献与文物研究院首次以天回医简为代

表，开展出土医学简牍的数字化整理。
历经数年努力，成都中医药大学党委书
记刘毅、天回医简整理组组长柳长华将
在《简牍探中华》节目中，首次发布天回
医简数据库的最新研究成果。本次天回
医简数据库的建立，是医学简牍整理史
上第一次以数字化的方式制作简文摹
本，将让千年简牍“青春永驻”，使简牍研
究更加具象可感。

成都日报锦观新闻记者 王茹懿 图
片据《简牍探中华》节目组

外地游客点赞
“第一眼就喜欢上了这里”

“这是我第一次来都江堰，第一
眼就喜欢上了这里。景区活动丰富，
有参与感，感觉这次旅行非常美好。”
在青城山-都江堰景区、灌县古城等
地开展的古风讲解、李冰巡江拜水、
秦风汉韵都江堰文化旅拍等特色鲜
明、各具魅力的文旅活动备受游客青
睐，在观看了李冰巡江拜水后，云南
游客余女士开心地说。记者了解到，

“五一”小长假前三天，都江堰共接待
游客122.15万人次，综合收入19.71亿
元，分别同比增长2.56%和3.46%。

“以前只是在网上了解过黄龙
溪，来到这里才觉得很古朴典雅，拍
一组汉服写真是再好不过的选择。”
游客汪女士告诉记者，她一直对黄龙
溪所代表的巴蜀文化、三国文化很感
兴趣，这次不光系统了解了三县衙门
等历史文化，参观了古佛洞等古迹，
在江边品尝了正宗盖碗茶，还近距离
接触观看了川剧、府河船工号子、烧
火龙这些非物质文化遗产表演，“这
一趟不虚此行，今后还会来体验。”

黄龙溪古镇景区管理局相关负责
人告诉记者，“五一期间，黄龙溪古镇景
区安排了龙狮表演的活动，晚上还有传
统节目烧火龙。”“五一”假期的第一天，
游客量就达3.4万人。

特色活动花样多
美景与表演一个都不能少

丝路民谣音乐季、水上江湖音乐
会……这个假期，平乐古镇10余项文
旅活动精彩连连，为游客奉上丰盛的

“文旅大餐”。除了邀请众多民谣音
乐人，此次音乐节更是别出心裁地设
置了文创集市与特色民俗体验区，打
造沉浸式实景演艺、街头艺人巡演等
活动，让游客在大饱耳福的同时，尽
享一场前所未有的沉浸式互动体验，
深切感受平乐古镇的千年文化底
蕴。游客郭女士说，“音乐节把大家
都聚到一起，在这里可以感受传统文
化、体验非遗、品尝美食，听着民谣，
心里有种暖洋洋的感觉。”

除了美景和艺术，丰富多彩的民
俗游园活动也是热度满满。海窝子古
镇开展了“乐享彭派 玩转古镇”活动，

川剧变脸、非遗体验、文创集市等系列
民俗活动假日前3天共吸引游客4.11
万人次。截至5月3日12∶00，“五一”
假期彭州市全域共接待游客 48.8 万
人次，A级旅游景区接待游客7.93万
人次；崇州市罨画池博物馆推出演
出、游园系列活动，以《罨画春光·妙
手天宫》等为主题的体验活动“颜值”
和趣味并存，汉服巡游、投壶游玩、乐
器演奏等吸引了众多游客。

新兴耍法齐上阵
助推小长假旅游市场火爆

值得一提的是，休闲徒步体验等
多种新兴文旅耍法也深受广大游客
欢迎。以金堂为例，“五一”小长假前
三天金堂县共接待游客 46.94 万人
次，其中，游客登山健身、赏花洗肺之
地的玉皇养生谷景区、鲜花山谷景区
颇受青睐；又到蜀葵花盛放的季节，

假期前3天上千名游客在鲜花山谷赏
蜀葵、游花园、住民宿。

此外，“赏花游”热度也在持续释
放，在龙门山镇宝山村和丹景山景
区，正在盛开的鲜花吸引着各地游
客。2024 年宝山第十届蔷薇花季活
动推出了花田畅游、蔷薇集市、汉服
巡游等活动，假日前3天共接待游客
1.89 万人次；丹景山景区的“第 40 届
成都（彭州）牡丹花会暨牡丹文化季
活动”持续开展，假期前3天共接待游
客1.11万人次。

记者了解到，随着游客数量的激
增，住宿市场也迎来了火爆局面。以
彭州为例，5月3日限额以上酒店的综
合入住率80%，多家酒店入住率更是
达到了100%。湔江河谷景区内民宿
综合入住率89.9%。

成都日报锦观新闻记者 卢佳丽
陈泳 袁弘 陈方耀 粟新林 李柯雨
文/图

这个“五一”，各地的博物馆、科技
馆以及各类室内文化展览备受游客青
睐。数据显示，全国重点博物馆的门
票预订及预约量较去年同期激增了
406%；假期前3天，四川全省图书馆、
文化馆、博物馆累计接待群众360.55
万人次。在成都，各大博物馆中展览
活动精彩纷呈，热情迎接着来自全国
各地的游客。

老少咸宜
全龄游客乐享文化生活

“五一”首日，尽管下着小雨，游客
热情依旧不减，成都博物馆门前热闹
非凡，一旁的线下窗口还有不少老年
人正在购票。成都博物馆相关负责人
表示，“五一”期间博物馆门票特别增
加至19000张/天，每天售罄，“为方便
老年群体入场参观，我们还特别预留
1000个线下名额，老年人可凭身份证
直接在购票窗口换票入场。”

“从11时到16时，我们在里面待

了整整5个小时，还觉得意犹未尽！”来
自上海的孙女士对记者说道，她表示，
自己从事酒文化相关工作，这次出差
在成都停留，成博之行让自己更加了
解蜀地酒文化。

14时30分，一场互动皮影戏在成
都博物馆5层社教区上演，吸引了许多
大小观众的参与。看完皮影戏，来自北
京的小观众朱浩晨模仿起戏中皮影人
物的动作，活灵活现。朱浩晨奶奶告诉
记者，这个“五一”他们一家人一起来成
都游玩，对成都博物馆之行十分满意，

“孩子平时就是学京戏的，对传统文化
很感兴趣，刚才看了皮影馆，他很喜欢，
没想到还有现场表演。”

活动丰富
“文博DIY”受观众喜爱

“这个花纹好看，我们用这个布料
做一个香囊，正好可以放到车上。”磨底
河畔四川博物院北门的“非遗水韵市
集”中，手工香囊DIY的摊位吸引了不

少年轻人光顾体验，在成都上大学的杨
同学正在工作人员指导下挑选布料。
放眼望去，书法、糖人、面塑……众多中
国传统民俗在市集中汇聚，非遗匠人、
手工艺人纷纷拿出看家本领，各式精美
的商品令人目不暇接。

走进四川博物院，记者发现馆内
的拓印体验区排起了长队，人气尤为
火爆。“相比于其他文创，我们觉得这
个拓印卷轴是自己亲手做的，更有纪
念意义。”来自重庆的李女士告诉记
者。她表示，儿子土豆（化名）对于历
史文化很感兴趣，前一站刚打卡了

“三星堆”，自己和孩子都深受震撼，
“四川博物院的文物有很多，不仅可
以看到成都的历史，也有很多关于重
庆的内容，让我感到很惊喜。”

国风新潮
让“文博热”持续升温

除了室内场馆，文博热随着国潮
之风也吹进了成都的大街小巷。在

成都武侯祠博物馆和锦里，曼妙的
“十二花神”舞动着身姿，蓝色的“龙
王机甲”威武不凡，而身着古代服饰
的“刘备”和“诸葛亮”更是仿佛从历
史中穿越而来，他们的精彩亮相赢得
了游客阵阵欢呼和快门声。

据介绍，5月1日至5日，锦里古街
每天都会上演这样一场“国风+新潮”的
盛宴，包括三国主题情景剧表演、古装
NPC互动巡游，以及潮玩机甲人表演
等精彩活动。《三顾茅庐》《桃园结义》和

《煮酒论英雄》等经典三国故事以情景
剧的形式上演。在整个活动过程中，数
十名NPC（非玩家角色）带领游客深入
体验锦里古街的魅力。

无论是在结义楼舞台、主街戏
台，还是在锦里的长街巷陌，都能欣
赏到由演员扮演的三国历史人物与
游客进行的趣味互动。这种将国潮
与传统文化高度结合的方式，让游客
在游玩的过程中也能深入体验到传
统文化和三国文化的历史底蕴。

成都日报锦观新闻记者 王茹懿

本报讯（成都日报锦观新闻
记者 余力 刘鲁） 假期期间，到
成都看熊猫被很多人列入旅游打
卡清单。为此，成都大熊猫繁育
研究基地在“五一”期间，特别发
出文明观赏大熊猫的约定。

约定里要求游客不投喂食物，
园区内的动物饮食有着严格的标
准，为保障它们的健康和安全，禁
止投喂自带食物。禁止向动物投
掷物品，抛物容易让动物受到惊

吓。约定中明确表示，大熊猫喜
静，禁止大声喧哗、播放饲养员录
音，大声喊叫大熊猫名字；不可拍
打玻璃、追逐打闹，这些动作会让
大熊猫受到惊吓；室内活动场所拍
照时，请不要使用闪光灯，以免动
物受惊吓出现意外情况。此外，熊
猫基地为无烟景区，园区内禁止吸
烟；美丽大家共赏，游客游园时不
要攀折花枝，留意脚下花草，垃圾
请丢进垃圾桶。

本报讯（成都日报锦观新闻
记者 余力 刘鲁）车辆乱停乱放
问题一直是影响交通秩序和城市
文明的一个难题。“五一”假期期
间，记者在街头发现，机动车、共
享单车乱停乱放，车辆逆行等现
象依然存在。

记者先后来到书院西街、纱
帽街等路段，看到不少机动车辆
随意停放在交通要道，占用行车
道，存在安全隐患。

此外，一些共享单车也存在
无序停放问题。车辆在道路上、
人行道上东倒西歪，不仅影响市
容市貌，还阻碍交通出行。此外，
在总府路段自行车、摩托车逆行
现象时有发生，道路情况复杂，险
象环生。

“共享单车对大家来说是真
的很方便，但是很多人用完以后，
乱停乱放，挺影响市容。”市民张
小姐表示，由于假期期间人流量
大，有人乱停放共享单车，有时候
在大路上都能看得到，很危险。

“我觉得骑车的人要自觉地停放
在停车区域，然后管理部门要严
格一点，管理再规范一点。”她说。

“城市是我家，文明靠大家。
我们每次投放单车都非常注意摆
放，但是很多人也不注意规则，乱
停乱放，为大家添堵。”为此，共享
单车的投放工作人员呼吁广大市
民在行车过程中要安全行车、文明
行车，在停放车辆时，要严格遵守
相应的法律法规，把车辆停在允许
停放、可以停放的区域。

外地游客：

历史底蕴 沉浸体验 氛围拉满
“五一”假期已过大半，成都

市区内各大景区随处可见“人从

众”，周边更是吸引了众多市民

游客前来打卡，呈现持续火爆的

热闹局面。

文博热持续升温 各大博物馆：

活动丰富 精彩纷呈 人气爆棚

央视《简牍探中华》

今日关注成都出土“天回医简”

不投喂不喧哗 文明观赏大熊猫

请规范停放车辆 让文明归位

成都周边游持续火爆
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本报讯（成都日报锦观新闻
记者 蔡宇）昨日，记者从成都市
发展和改革委员会获悉，四川省发
展和改革委员会日前印发《关于同
意荥经县等7个地区开展第二批生
态产品价值实现机制试点工作的
通知》。其中，四川天府新区、彭州
市成功入选第二批省级生态产品
价值实现机制试点地区。

2021 年，大邑县、邛崃市入
选第一批省级生态产品价值实
现机制试点地区，此次四川天府
新区、彭州市再次成功入选。试
点地区将重点在核算评价结果
运用、生态产品供需精准对接、

经营开发项目建设、生态产品价
值增值上着力，推动生态产品价
值进考核、进项目，加快招引落
地一批生态产业项目，不断扩大
生态产业规模。

据介绍，下一步，成都市将抓
住第二批省级生态产品价值实现
机制试点机遇，积极探索绿水青
山转化为金山银山的实践路径，
建立完善生态产品价值实现机
制，扎实推进核算评价结果运用、
生态产品供需精准对接、经营开
发项目建设、生态产品价值增值
等重点工作，促进经济社会发展
全面绿色转型。

本报讯 （成都日报锦观新
闻记者 陈方耀） 无须从行李箱
取出笔记本电脑即可直接过安
检。记者近日获悉，假日期间，
成都双流国际机场在 T2 航站楼
FG02 通道正式启用新型机场安
检旅客手提行李检查系统，成为
西南地区首家启用此套先进设
备的民用机场。

“有了此项设备，安检开机
员和开包员均可以直接通过触
屏进行 360 度自由旋转，让行李
变得‘透明’，实现排查物品的
快、准、精，解决了图像遮挡、重

复倒包等问题，安全性、可靠性
进一步提升。不仅如此，该设备
自带笔记本剥离功能，旅客无须
取出笔记本电脑即可通过安检，
旅客过检效率得到有效提升。”
双流机场安检站技术科相关负
责人介绍。

据了解，这种智能旅客检查
系统同时兼容CT型安全检查设
备，集成托盘自动回传、自动分
拣、人包绑定、空托盘自动识别、
紫外线消杀等功能，使安检流程
更加紧密，检查工作更加高效，旅
客体验更加舒适。

本报讯（成都日报锦观新闻
记者 陈方耀）昨日，记者在电子
科技大学九里堤校区未来产业科
技园项目看到，600余名建设者穿
梭在工地间，奋斗正酣。“五一”假
期城市建设者仍坚守在第一线，全
力以赴抓生产、争分夺秒搞建设，
施工现场热火朝天。

记者了解到，电子科技大学
九里堤校区未来产业科技园正在
进行的是土建部分降排水施工、
基坑支护施工。“土石方挖运施工
进度已达100%，目前正在进行紧
张的锚杆施工、地下室底板施工
和地下室结构施工。”现场负责人
介绍说。

在金牛大北区片区二组团一
标项目，施工现场同样也是一片
繁忙景象。该项目位于金牛区城
市总体规划“一核三城”中的北部
新城，总建筑面积 38.6 万平方
米。当前，项目C地块、D地块已
进入主体施工关键阶段，小学、幼
儿园正在进行基础施工。“五一”
期间，项目全力投入施工力量，科
学统筹各项建设工作，打造高品

质的民生工程。
在侯家 79 亩产业化项目现

场，正进行最后的幕墙施工、总平
施工、室内收边收口工作，700余
名建设者正在全力冲刺。“这是我
们建设都市产业示范城区蓝图中
的重点项目，也是2023年建设工
程项目施工工地安全生产标准化
学习交流项目。”现场负责人告诉
记者，自开工以来，项目即以高标
准、高品质、高效率为原则，努力
提升施工管理水平，呈现精品工
程，这座以科技服务+智慧交通为
主导产业发展方向的人工智能智
造设计产业社区预计将于5月底
竣工。

此外，大北区一组团片区综
合开发项目城市合伙人+运管一
标段项目已完成了M地块2号楼
主体结构的封顶，现在正在进行
主体和二构的施工。项目建成后
将成为以科技服务引领、现代商
贸支撑、文体功能驱动的城北副
中心，推进北部新城片区打造充
满活力、富有创造性的高品质生
活宜居地。
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