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08 健康好帮手 就医全指南

当“天使白”遇上“国防绿”
简阳市人民医院有一群军嫂护士

29 岁的杨丽是西昌人，2019 年入职简阳市
人民医院产科。两年后，她通过朋友介绍认识
了丈夫，两人在 1 年后组建了家庭。部队的假
期不多，有时还需要轮流休假，也是因为这个原
因，两人在办理结婚证后，等了一年才正式举办
婚礼。婚假也只有一周时间，丈夫参加完婚礼
后，又匆匆返回了部队。

杨丽的丈夫原本在河北服役，去年派到非
洲南苏丹参加维和行动，自那以后，两人便再也
没有见过面，只能通过电话保持沟通。由于聚
少离多，29 岁的杨丽至今还没有孩子。作为一
名产科护士，杨丽见证了许多新生命的诞生，也
很希望成为一名母亲，“我相信这一天会来到
的，但在此刻，我只想做好本职工作，全力守护
好产妇的健康。同时也希望他在国外一切顺
利、平平安安！”

30 岁的陈婉兰是健康管理中心的一名护

士，丈夫目前在香港服役。2022 年初，两人通
过家人介绍认识第一次见面，2022 年春节两
人 第 二 次 见 面 ，经 历 了 短 暂 而 甜 蜜 的 恋 爱
期。2023 年 7 月，第三次见面两人就办理了
结婚证，今年 6 月 15 日就要举行婚礼。陈婉
兰说，“好多人都说我们像‘闪婚’，其实我们
也相处了很长时间，虽然见面少，但都很了解
彼此，相互都知道是对的人。”目前婚礼所有
的操办事宜都是陈婉兰一个人在做，订酒席、
处理婚庆事宜、购物、邀请朋友，陈婉兰忙里
忙外，一个人扛下了所有的准备工作。与此
同时，作为一名健康管理中心的护士，陈婉兰
还必须保质保量地完成工作，全程陪同、答疑
解惑、帮患者跑路办事⋯⋯无微不至的服务，
为她带来了好口碑。“现在，婚礼的事基本准
备好了，剩下的就是‘邀请’他回来参加婚礼
了！”陈婉兰笑着说。

守护产妇的平安 也守护小家的幸福

梁昳昕今年 32 岁，是简阳市人
民医院新生儿科的一名护士，丈夫
今年 33 岁，是一名正驻守在新疆的
军人。

两人高中时就认识，经历了马
拉松式的恋爱，直到 2017 年才结
婚。“他的理想就是成为一名军人，
我深知作为军嫂不容易，但也坚定
支持他的事业。”梁昳昕说，从 2017
年结婚到现在，两人 7 年见过 5 次
面，其中两次还是梁昳昕到新疆看
望丈夫。

丈夫的父母在宜宾，目前都在
上班，没有条件帮忙带孩子，梁昳昕
平时只能自己照顾四岁的女儿。有
一次女儿半夜发烧，自己在上夜班，
只好让母亲带到医院输液。“女儿在
儿科输液，我在新生儿科护理患儿，
即使在同一个医院，也只有忙完工
作才有时间去看她，想到这些，就觉
得对女儿有愧疚。”

和梁昳昕类似，血透室护士刘
丹的丈夫也是驻守新疆的军人。两
人同样是高中相识，2013 年结婚至
今，已经有了一个8岁的女儿和一个
6岁的儿子。丈夫在新疆服役，刘丹
只在2014年去过一次，“我们的工作
很忙，一般一年就休一次假，我和丈

夫一年也就见一次面。”刘丹 8 岁的
女儿在上二年级，每天晚上她都要
检查辅导作业，有时上夜班，女儿只
有把做好的作业放在桌子上，然后
去睡觉。刘丹晚上 10 点或 11 点回
家时，再检查一遍，如果遇到错题就
做简单批注，“我们已经形成了默
契，我改的她都能看懂，女儿也很懂
事。”今年下半年，6岁的儿子也要上
一年级了。“我们血透室工作比较繁
重，每天都有近 300 人来做透析，经
常上夜班，很难照顾到孩子。但作
为一名护士、一名军嫂，我必须做好
每一件事，守好这个家，也支持他的
事业。”

35 岁的汪玲珍是心血管内科护
士，丈夫 36 岁，入伍 12 年，现在新疆
服役。两人结婚8年，大儿子5岁，小
儿子去年 11 月份出生。汪玲珍说，
大儿子1岁后，两人足足有两年半没
有见过面，丈夫再次看到孩子时，大
儿子已经 3 岁半了。如今小儿子还
不满 1 岁，平时都靠汪玲珍和家人
带，其中的辛苦不言而喻。“现在还
好，我们一年见两次面了，虽然口头
上会有些抱怨，但从内心来讲，我毕
竟是一名军嫂，应该有所担当，全力
支持他的工作，让他没有后顾之忧。”

7年见面5次
无怨无悔为他坚守“后方”

李太辉

马芳

成都日报锦观新闻记者

彭毅

摄影

黄晓川

她们是军人的后盾
医院是她们的后盾

在岗位上，她们是默默

耕耘、坚守临床一线的白衣天使；在生

活中，她们是支持丈夫、无怨无悔撑起一个家

的军嫂。

在简阳市人民医院，梁昳昕、刘丹、汪玲珍、杨丽、

陈婉兰、廖海燕、李莲就是这样的“白衣军嫂”。她们是

优秀的护理工作者，技术精湛、有口皆碑。她们的丈夫有

的加入了维和部队，有的在新疆、西藏驻守，在不同的地

方守护祖国，履行着军人的职责。

她们虽然不是军人，却是军人的坚强后盾，有着和

军人一样的坚韧与荣光。在第113个国际护士节

到来之际，让我们一起走进简阳市人民医院，听

听7位军嫂护士讲述她们如何在做好本

职工作的同时，无怨无悔地支持

爱人的事业。

37 岁的李莲是医院急救医学部的护士，2007 年
入职简阳市人民医院，2008 年通过朋友认识了丈
夫。2012 年，李莲的公公在重庆合川查出白血病，
当时身为军人的丈夫长期在马尔康和昆明两地跑，
虽然十分担心，但实在很难有时间去照顾父亲，只有
在电话上问候父亲，安慰妻子及家人。

李莲和家人商量后，把老人转到重庆新桥医院
治疗。当时两人收入并不高，一盒进口药就要一万
多，高昂的治疗费让她难以承受。回忆起那时，既要
照顾老人住院治疗，又要照顾 1 岁多的儿子，还要兼
顾医院的工作，李莲满眼都泛着泪花。

现在，老人的身体恢复得很好。李莲的父亲也
已退休，父母两人帮着照顾 12 岁的孩子。爷爷奶奶
在重庆合川，她经常带孩子回老家看望二老，还帮助
处理日常事务，有时还会通过电话教老人处理各种
事情。2023年7月，丈夫调到了北京，两人至今尚未
见过面，平常只有电话联系。“我现在相当于一个人
既要照顾四位老人，又要照顾孩子。孩子现在六年
级，马上要升初中了，教育上的事情还得费些心思。”
同时，李莲所在的急救医学部又是医院最繁忙的科
室，每天她都要忙到很晚才回家，“虽然累，但作为一
名军嫂，我也觉得很光荣！”

26 岁的廖海燕是医院血透室的一名护士，丈夫
在成都服役。2019 年，两人通过医院同事介绍认
识，经过4年的恋爱，于2023年10月1日结婚。“我从
小对军人就有一种崇拜，能找到一个当兵的老公，内
心很满足。”廖海燕说，唯一不满足的是不能像其他
热恋的年轻人那样天天见面，“我们虽然都在成都，
但1个月也只能见两次面。”

廖海燕说，2019年刚参加工作时自己居无定所，
1年内搬了8次家，每次搬家时男朋友都不在身边帮
忙，这让她觉得孤立无援，两人为此也闹过矛盾，但最
终都选择了和解，“在交往的4年中，我对军人的认识
更深刻了，是相互的理解让我们最终走到了一起。”

她们说，军嫂的身份不是一个标签，而是一份责
任和担当，既要当好贤内助，更要做好坚强的后盾。
与此同时，医院也十分关心军嫂们，无论是工作还是
生活，在她们需要时都会及时提供帮助，“她们是军
人的后盾，医院就是她们的后盾！希望她们继续发
扬坚守奉献、勇于担当的精神，做好工作，也照顾好
自己的家庭！”医院相关负责人说。

俗话说，人老腿先老，腿老膝先老，家住唐昌
镇67岁的周大爷对此深有体会。周大爷8年前出
现了左膝关节疼痛症状，病情逐渐加重，发展为站
立即感到疼痛难忍，不能长时间行走。他曾为此
多方求治，均无明显疗效。日前，一直饱受腿痛困
扰的周大爷在家人陪伴下来到郫都区第二人民医
院骨科就诊。

骨科医生为周大爷进行了全面查体，并结合
病史、症状、体征及影像学检查，确诊周大爷为左
膝关节退变，现已出现明显屈曲内翻畸形、活动受
限，建议实施膝关节置换术，从而缓解膝关节疼
痛，改善膝关节功能，提高生活质量。

听闻要进行关节置换，周大爷面露难色，担心
费用昂贵无法负担。骨科医生耐心给周大爷讲解
当下国家人工关节的集采政策，费用相比之前早

已大幅降低，打消了周大爷心中的顾虑，坚定了他
要把左膝顽疾彻底治愈的决心。

经过完善的术前准备，在手术室、麻醉科的通
力配合下，骨科专家团队成功为周大爷实施了左
侧全膝关节置换术，术中出血量少。术后医护团
队将快速康复的理念贯穿于整个恢复过程，通过
指导患者进行股四头肌训练、踝泵运动、直腿抬高
训练等，有效避免了下肢深静脉血栓等并发症的
发生，为老人的康复按下了“快进键”。

术后第三天，周大爷便可在搀扶下行走了。
他高兴地说，“以前这种手术的费用是我们普通家
庭所无法负担的，现在好了，有好的政策兜底，在
医护人员的悉心医治下，关节不疼了，也不肿大
了，做什么都方便了。”

成都日报锦观新闻记者 彭毅

五一节前夕，13 岁的小丽（化名）在爸爸
妈妈的陪同下来到温江区妇幼保健院。据小
丽妈妈介绍，小丽在半年前因腹痛在一家医
院做妇科 B 超时发现附件上长了一个包块，
有一个苹果大小。身为内科医生的小丽妈妈
当时就惊呆了：这么大个包块，是良性还是恶
性？会不会影响女儿的健康⋯⋯

“我虽然是一名内科医生，但对于妇产科
并不熟悉，这个手术怎么做、手术中有什么风
险、术后是否会有后遗症、是否会留疤等都是
要考虑的问题，毕竟她还那么年轻。但我也

知道专业的事需要交给专业的人做，于是带
着女儿来到了温江区妇幼保健院。”小丽妈妈
说。

负责接待小丽一家的黄英副主任医师耐
心地用人体图谱给小丽妈妈分析这个附件包
块的来源和性质，并解释说如果不进行手术
治疗，小丽未来可能会因为疾病进展出现包
块增大、蒂部扭转、破裂、压迫周围器官、感染
等症状；若为恶性肿瘤，后果更严重⋯⋯听了
黄医生的讲解，小丽的父母对女孩青春期附
件包块有了更深入的了解，于是，在五一节

前，为小丽办理了入院手续。
入院后，小丽的主管医生唐医生在进行

相关检查后，与小丽的父母进行了详细的术
前沟通。考虑到患者正值青春期，为减小创
伤尽量不留疤痕，决定采用微创手术对她进
行治疗。手术很顺利，医生为小丽完整保留
了输卵管及卵巢，不影响她以后的生育需求，
术中切除的病理组织冰冻为良性病变。“听到
这个消息，我如释重负。很感谢温江区妇幼
保健院强大的妇科团队⋯⋯”小丽妈妈感动
地说。

微创术后第三天，小丽顺利出院。

三叉神经痛是一种位于三叉神经分布区
域内，反复发作、阵发性、短暂而剧烈的疼
痛。疼痛部位包括前额、头皮、眼、鼻、唇、脸
颊、上颌、下颌，在说话、刷牙、洗脸、咀嚼、吞
咽等动作时，尤其是进食过冷或过热的食品
时均可诱发三叉神经痛，一般持续几秒钟至
几分钟，呈撕裂样、针刺样、电灼样、刀割样、
锥钻样、电击样或火烧样，突发突止，使患者
的日常生活变得十分痛苦。

熊阿姨右边脸部疼痛 10 多年了，尤其是
在张嘴、刷牙、吞东西时常令她痛不欲生。为
此，熊阿姨到处求医，终于找到了“罪魁祸
首”——三叉神经痛。她长期采用口服药物
治疗，但只能缓解一时之痛，后来又做了微球
囊压迫术，仍还不时复发。当她得知新都区

第三人民医院黄晓明主任在三叉神经痛诊治
方面颇有经验后，便来到医院就诊。

“黄医生你好，我三叉神经痛好多年了，
平时吃饭、刷牙、喝凉水、吞东西都要痛，你
快帮帮我吧！”黄晓明主任通过询问获知，熊
阿姨自诊断出三叉神经痛以来，一直口服药
物治疗，其间还做过射频消融术，近一年仍
发作频繁，让她苦不堪言。针对熊阿姨的情
况，黄晓明主任采用了三叉神经痛的另一种
治疗方式——三叉神经微血管减压术来为
她进行治疗。

经过充分的术前准备后，新都区第三人
民医院神经疾病科为熊阿姨成功实施了显微
镜下三叉神经微血管减压术。术后，熊阿姨
右侧面部疼痛有效缓解，露出了满意且感激

的笑容。据了解，此项技术的开展，也标志着
该院神经疾病科在医疗技术水平上有了进一
步的提升。 成都日报锦观新闻记者 彭毅

供图 新都区第三人民医院

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 彭毅） 5
月 5 日下午，西安路街道办事处与金牛区第二人
民医院党支部举办了“急救知识进社区，安全守护
伴成长”专题应急救护培训活动。本次活动吸引
了 50 余名居民和青少年积极参与，共同学习了应
急救护的关键知识和技能。

活动中，医院的党员志愿者详细讲解了气
道异物阻塞、溺水、触电、中暑等常见紧急情况
的识别与应对方法。特别在气道异物阻塞急救
方面，志愿者现场演示了海姆立克急救法，确保

每位参与者都能准确掌握这一急救技能。除了
常见的紧急情况应对，培训还涉及了创伤急救
技能，通过生动的案例和模拟演练，让居民们亲
身体验了急救过程，不仅加深了对知识的理解，
也增强了记忆。

培训活动不仅注重理论知识的传授，更加强
调实践操作的重要性。此次“急救知识进社区，安
全守护伴成长”应急救护培训活动，不仅提高了居
民和青少年对应急救护的认识和了解，也增强了
他们的自我保护意识和风险防范能力。

急救知识进社区，安全守护伴成长

本报讯 （安宁 成都日报锦观新闻记者 余星
雨） 为庆祝第113个国际护士节，5月7日至8日，
崇州市人民医院精心组织了一场专科护士参与的
大型义诊活动，为崇州市民送去健康与关爱。

此次义诊活动由专科护士组成 12 个护理专
业学组参加，涵盖了伤口造口护理学组、静脉治
疗护理学组、男护士工作室、康复护理学组、中医
护理学组、糖尿病护理学组、围手术期护理学组、

营养护理学组、心理护理学组、母婴护理学组、创
新学组等多个专业领域。义诊现场护理人员除
了为市民提供免费血糖检测、血压监测等医疗服
务外，还开展了心肺复苏操作演示与培训，通过
现场模拟和讲解，让群众直观地了解心肺复苏的
重要性和正确操作方法，让市民群众树立健康意
识、积极参与健康活动，共同营造健康、和谐的社
会氛围。

本报讯 （成都日报锦观新闻记者 彭毅） 日
前，金牛区沙河源社区卫生服务中心组织党员、共
青团员共计 11 名志愿者，在内科养老病区和凤凰
山干休所开展了以“劳动献爱心 敬老情意浓”为
主题的志愿活动。

党员、团员志愿者们为老人们提供了健康科
普咨询和体检，帮助他们更好地关注自身健康。

同时，志愿者们还为老人们准备了水果、糕点、日
用品等，以表达对老人们的关心和敬意。陪伴时
间虽然短暂，但是老人们的脸上洋溢着幸福的笑
容，他们感受到了温暖和关爱，也感受到了志愿者
们的真诚和热情。通过这次活动，志愿者们表示
将继续积极履行社会责任，为老年人提供更多的
关爱和帮助，让他们感受到社会的温暖和关爱。

崇州市人民医院护理部开展大型义诊

沙河源社区卫生服务中心开展爱老敬老志愿活动

骨科膝关节置换术，为老人换出新“膝”望

新闻快阅

三叉神经7种痛 十年折磨一朝解

13岁少女腹中长出苹果大包块
医生提醒：青春期女孩腹痛要及时就医

13岁的女孩小丽（化名）因持续
腹痛被父母送到医院，经B超检查发
现附件上竟长了一个苹果大小的包
块。近日，温江区妇幼保健院通过
微创手术方式帮小丽切除了这个肿
块。医生提醒：家长们如果发现孩
子小腹膨隆、阴道有异常分泌物、发
育特早或性成熟加速，或是孩子出
现腹痛、腹胀时，应第一时间到医院
就诊，切不可“讳疾忌医”。

特别病案

黄露文 成都日报锦观新闻记者 余星雨
供图 温江区妇幼保健院

附件包块是青少年妇科就诊中的常
见问题，多数情况下附件包块是良性疾
病，但也有一些卵巢恶性肿瘤发生在青
少年时期。因患者年龄不同，首次就诊
可能会在儿科、外科、妇产科（初潮后
期）、妇科肿瘤专科等，因此，家长一定要
重视孩子平时的健康状况，如有异常应
及时就诊，以免耽误治疗。

【医生提醒】


