
近日，记者了解到，在“文明
校园我先行”系列活动中，成都
市石室联合中学（西区）在校园

里掀起了一场践行校园文明礼仪的风潮。
“文明就餐大比武”活动是石室联合中学(西区)德育特色活

动之一，至今已连续举办五届。通过大比武活动，同学们不仅养
成了文明就餐的良好习惯，还增强了节约意识、环保意识和安全
意识。

如今，“文明就餐大比武”活动已成为每一位石室联合中学
(西区)学子的必修课。通过这次“文明就餐大比武”的实践，该校
七年级有很多同学已经养成了文明就餐的好习惯。同学们排队
取餐秩序井然，打餐的同学佩戴三件套——帽子、口罩、手套，打
扫卫生的同学认真仔细，午间就餐更加安全有序，就餐环境也更
加整洁舒适。自觉排队、有序取餐、文明用餐，同学们通过这样
的行动养成了良好的习惯，通过一周的比拼，12 个班级脱颖而
出，被评为“文明就餐大比武”优秀班级。

此外，学校还充分利用每周一的成长教育活动时间，在全
校开展了文明休息、文明就餐、尊师重教等文明礼仪教育。该
校学生养成了主动向老师问好、文明礼让等习惯，文明教育颇
有成效。 成都日报锦观新闻记者 李霞

“家长圆桌汇”上线
心理教育讲师受聘

在活动现场演唱的成都市未成年人心
理健康主题歌曲《乐在成长》旋律优美、歌
词深刻，表达出未成年人积极向上、健康成
长的美好愿景。《童心跃动》融合了啦啦操、
篮球表演与亲子共舞等多种元素，展现出
学生乐观奋进的精神风貌。在欢快的音乐
声中，学生与家长一起舞动，增进了亲子间
的亲密度，现场气氛轻松愉悦。

启动仪式上，成都市家长学校网络课
程IP“家长圆桌汇”也宣布正式上线。这一
创新课程旨在为广大家长提供更为便捷、
专业的云端家庭教育指导和支持，促进家
校共育的深入发展。广大家长和师生可以
通过文明成都、成都市家长学校等平台关

注了解，每天只需花费几分钟，就可以获得
一个家庭教育小妙招。

本次启动仪式上，还为成都市未成年
人心理成长中心“家长学校——家庭心育
讲堂进社区”专家库 6 位心理教育讲师颁
发了聘书。这些来自四川大学华西医院心
理卫生中心、西南财经大学、成都市妇联女
知联合会等高校和专业机构的专家讲师，
将深入社区和学校，为广大家长提供专业
的家庭教育和心理健康指导，帮助家长更
好地了解孩子的心理需求，促进家庭和谐
与亲子关系的健康发展。

据了解，全市 23 个区（市）县将持续
开展“家长学校专题讲座”“亲子团体心
理辅导”“心理健康主题游园会”“心理专
业技术培训”“心理艺术疗愈体验”“心理
健康知识科普宣传”等主题活动 110 余
场 。 这 些 活 动 将 覆 盖 各 个 年 龄 段 的 人

群，包括学生、家长、教师等，旨在提高市
民对心理健康的重视程度，促进全民关
注心理健康。

“心理健康游园会”进校园
3大板块15个点位深度体验

一黑一白两张长形垫子铺在操场两
边，同学们在垫子上爬行、翻滚，探索在公
众注视下的自我感受，体会负向情绪的压
抑并通过小游戏学会释放；用自己喜欢的
彩笔画上自己的手形，写上“我们都很好”
等祝福语；情绪回收站里，大家把“孤独”等
负面心理因素写在纸条上扔进垃圾桶⋯⋯
启动仪式结束后，学生们迫不及待地走向
游园活动区，参加 5·25 抗逆抗挫与心理素
养深化体验活动。这个游园活动设置了包
括“笃定信心自我探索区”“抗逆抗挫心理

强韧区”和“勇毅前行未来展望区”3 大板
块15个点位的活动。

“很好玩，可以挑战自己。”“很舒服，说
了很多心里话。”刚刚结束游戏的黄同学和
李同学说道。“我在《写给最爱的自己》上，写
了很多鼓励自己的话，我相信有一天，我看
到这封信时，一定会为今天的自己鼓掌。”九
年级的江同学表示。同学们在这些区域中
通过参与游戏、完成任务和挑战自我，乐在
其中，释放各种情绪，不仅提升了心理韧性，
还增强了面对挑战的信心和勇气。

同时，“家长学校——家庭心育讲堂进
社区”专家库心理教育讲师圆桌会也在同
步进行，各位专家就“5·25 谐音我爱我”展
开讨论“如何实现高质量的自我关爱”，并
围绕家庭教育的方法、举措和路径等议题
展开了深入交流。

成都日报锦观新闻记者 李霞 文/图
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2019 年 8 月，龙泉驿区西
河街道办事处社区服务站副站
长朱成友在一次旅游途中救起

了两个人。2023年10月，朱成友入选第七届成都市道德模范。
时间回到 2019 年 8 月 15 日，朱成友和家人正在桂林漓江古

东景区旅游。当他们走到景区一处瀑布景点，正准备坐下来休
息时，忽然听到有人大喊：“不好啦，有人落水了，快救人啊！”听
到呼喊，朱成友急忙站起来，把包和手机留给旁边的女儿，迅速
向出事的地点奔去。

原来，有两名游客不慎落入了水潭中，正在拼命挣扎。现场
围了很多人，一片混乱，但无一人下水施救，岸上有两名老人急
得直跺脚，一直在喊：“有会游泳的没有，快下水救人啊！”水潭
中，一名小女孩似乎没有了力气，正逐渐下沉，旁边的中年妇女
仍在使劲挣扎，情况十分危急。

千钧一发之际，朱成友来不及脱衣服鞋子，一个鱼跃便跳进
水中。由于瀑布的冲击力，再加上受惊的小女孩抱住朱成友不
放，让他连呛了几口水，他努力使出全身力气，抱着小女孩十分
艰难地游到了岸边。

此时，朱成友几乎精疲力尽，但想到水中还有一名落水者，
他又毫不犹豫地返身回去救人。此时朱成友显得更加吃力，接
连呛了几口水，危险一触即发。好在景区工作人员赶到，把救生
圈丢进水潭，朱成友将救生圈套在落水者的脖子上，这才慢慢把
她推向岸边，最终得以平安上岸。

成功救人后，朱成友的家人仍心有余悸，但他却毫不后悔，
还安慰家人，自己当过兵，身体素质还可以，不会有问题。“以当
时的情况，在岸上犹豫一秒就会多一分危险，就算以后再遇到类
似的事，我还是会义无反顾地去救。”朱成友说。

成都日报锦观新闻记者 李霞

纵身跳入水潭 他救起两条生命

文明就餐大比武 养成良好习惯

成都市第九届5·25心理健康周启动

开展110余场活动 覆盖全龄段人群
昨日上午，成都市第九届5·25

心理健康周系列活动暨成都高新
区第九届5·25心理健康节在成都
高新中学天府一街分校正式启
动，为期一周的心理健康活动拉
开帷幕。

此次活动由中共成都市委宣
传部、成都市精神文明建设办公
室、成都高新区党群工作部、成都
高新区教育文化体育局共同主办，
成都市未成年人心理成长中心、成
都高新区未成年人心理成长中心
承办。心理健康周系列活动关注
未成年人心理健康发展，营造未成
年人心理健康成长的良好氛围。

据了解，成都市自2016年开
始，连续8年开展5·25心理健康
系列活动，备受广大市民关注。
活动期间，通过举办科普讲座、沙
龙心理游戏、心理成长体验活动
等多种形式，广泛传播心理健康
知识，提高市民对心理健康的重
视程度。

心理健康周启动仪式上，学生们参加丰富多彩的活动

武侯区为老同志开展赋能培训

近日，受龙泉街道
党工委的邀请，龙泉驿
区离退休干部党工委副
书记、“驿路传承”老干
部宣讲团团长王伦义两
次 以《拔 穷 根 变 面 貌
抢抓机遇成功创建开发
区——谈龙泉驿区的巨
变》为题，在区委党校老
校区为龙泉街道社区党政干部、党员
等 160 余人进行宣讲，传承“驿路”奋
斗精神。

王伦义以亲身体会向大家真挚
分享了龙泉驿区干部群众历时 8 年，
终于成功创建了国家级开发区的经
历。他的宣讲激情澎湃，寓龙泉驿之
变化于时代之变迁，有理论、有实例、
有故事、有情怀。大家纷纷赞叹：听

了老领导的宣讲非常振奋，正是有一
代代龙泉人不懈努力，龙泉驿才具有
了今天雄厚的产业基础、深邃的文化
底蕴、良好的区位优势、优秀的奋斗
传承，要以更坚定的姿态迎难而上，
用责任心和拼搏精神做好本职工作，
为龙泉驿的发展作出更大贡献。

本版采写 成都日报锦观新闻记
者 阳敏

近日，武侯区离退休干部党建
暨作用发挥能力提升培训班在成
都村政学院举办。培训邀请省市
专家教授授课，围绕“中国式现代
化”“新质生产力”等党的创新理论
和“离退休干部党支部建设”等政
策文件进行了深入细致的讲解，进
一步提升了离退休干部党员骨干
的政治理论素养。

培训邀请了武侯区太平社区代

表专题分享离退休干部党建及老党
员工作室片区联盟的相关做法，并组
织学员前往都江堰市学习老党员工
作室建设和老同志作用发挥经验。
培训中，40 余名老同志踊跃参与分
组讨论，就做好离退休干部党建工作
和深化老党员工作室建设交流了心
得体会，通过“学习参访+分享交流”
的形式，促进全区离退休干部党建工
作交流借鉴、共同提升。

“ 靶 向 发 力 ”引 才 ，集 聚 创 新 动
能。将“银发人才库”建设纳入全区人
才工作总体布局，按照社会需求，划分
党建党务、社区治理、法律法规、产业
升级等 6 大领域，参照“党性强、愿奉
献、能力强”标准要求，挖掘银发人才
102 名，并不断引导新退休人员精准入
库。构建银发人才“区级—街道—社
区”服务组织，利用蓉城金秋银耀金牛
老党员工作室，为其作用发挥搭建平

台。在区先进技术成果西部转化中心
及高新技术产业园区、大院大所，分别
组建银发专家智慧团，助力科技创新
和科技成果转化，助力航天航空、医药
健康等产业发展壮大。

“ 精 耕 细 作 ”育 才 ，厚 植 发 展 沃
土。以离退休干部党组织为单位，制
定学习计划，依托“三会一课”、主题党
日和离退休干部微党校，通过“个人自
学+集中学习”等形式，围绕新质生产

力发展、城乡融合发展、公园城市建设
等方面，开展座谈交流、成果研讨和现
场考察。开展专题培训，了解最新动
态变化，更新相关领域前沿知识，提升
技能水平。2023 年以来，已开展银发
人才专题调研、座谈交流、考察参观等
活动18场次，参与老同志200余人次。

“ 各 尽 其 能 ”用 才 ，激 发 创 造 活
力。依托老党员工作室、离退休干部
党组织、区老科协等组织平台载体，组
建“银耀金牛”志愿服务队，紧贴党委、
政府中心工作，紧扣基层群众“急难愁
盼”问题，发挥银发人才的优势作用。
开展老同志们融入社区、助力文明创
建等活动39场次，开展红色理论宣讲、
法治宣传、智慧设备应用、科普宣传等
55场次，累计服务1000余人次，为全区
新质生产力发展、社区治理、城市建设
等建言献策 80 余条，梳理民生热点问
题 141 件，协调处理矛盾纠纷 86 项，用
实际行动展现了“银耀金牛·银发奋
力”的责任担当。 王若水 文/图

双流区 深耕“三地”为离退休干部党员“建家”

建好主阵地。双流区出台配套文
件，累计建成 47 个离退休干部支部活
动阵地。升级改造老干部活动馆，
2023年，累计开展各类学习活动203场
次。与区委党校、老年大学、区图书馆
等合作，建成2个离退休干部“微党校”
中心校，21 个离退休干部“微党校”分
校。携手西航港街道、黄甲街道等，共
同打造离退休干部现地教学点3个（其
中，西航港街道莲花社区入选成都市

中片区离退休干部现地教学点），拓宽
了活动阵地。

打造新高地。构建离退休干部党
员学习活动“云阵地”，组织引导老同
志关注“离退休干部工作”“天府晚
霞”等微信公众号。嵌入“蓉城金秋”
服务管理系统，完成 5373 名离退休人
员、82 个党组织入库，推广使用支部
工作、慰问服务等 50 个工作模块。整
合局域网站、微信公众号等平台，发布

学习信息 194 期，上传稿件 120
余件，转发老同志心声感言 62
篇。各支部微信群举办“云党
课”186 次、微课堂 148 次、推
送学习信息 1000 余条，形成

“学习联动、现场体验、经验联
通”的深度链接。

拓展集结地。构建以全区
镇（街）、村级党群服务中心为
架构的阵地体系，打造“15 分
钟学习圈”。将蓉城金秋“红海
棠”老党员工作室建设纳入城

乡社区党群服务阵地体系，出台配套
文件，积极构建以“红海棠”老党员工
作室为主阵地，基层涉老组织多元参
与、协同合作的平台矩阵。目前，全区
建成老党员工作室 76 个，覆盖率达
72%，吸引 800 余名老同志到社区“亮
身份”“领任务”，协助解决急难愁盼事
项 1300 余件。培育市级示范点 9 个、
区级示范点 19 个，形成“聚是一团火、
散是满天星”矩阵效应。 陆雅 文/图

双流区有离退休干部党员

12323 名，占全区党员总数的

31.8%；建有离退休干部党组织

85 个，占全区党组织总数的

4%。立足离退休干部党员数量

多、分布广、对学习活动场所需

求大等实际，双流区深耕“主阵

地、新高地、集结地”，全力建好

离退休老同志的精神“家园”。

金色岁月 GOLDEN YEARS

金牛区 为驱动新质生产力注入银发“智能”
近年来，金牛区

深入挖掘银发人才宝

贵资源，打好银发人

才“引育用”组合拳，

引导激励离退休干部

发挥优势作用，为全

区以创新驱动新质生

产力发展注入银发

“智能”。

老干部宣讲团走进街道讲龙泉巨变

5 月 22 日，温江区政协退休党支
部组织老党员赴爱国主义教育和廉
洁教育基地——新都区杨升庵纪念
馆参观，开展党纪学习教育。老党
员们一致表示，虽然退休了，但遵纪
守法是终身的使命，一定要自觉学
纪、知纪、明纪、守纪，做到“离岗不
离党、退休不褪色”，永葆共产党人
的政治本色。

为培育创新人才，今年以来，大邑
县以“逐梦未来、促想象力提升”为主
题，在全县开展以培养青少年想象力
为主要内容的科幻（科普）系列活动。
近日，“蓉城金秋”大邑县老科协志愿
者分队受邀前往大邑县南街小学参加
科普教育活动，助力青少年拥抱科技、
逐梦未来。

老专家一行参观了该校主题科技
展，看着同学们动手制作、反复测试各
种奇思妙想的作品，大家也热情地参
与其中，与小朋友们探讨设计理念和
工作原理。随后，专家组现场了解了
该校开展科幻讲座进校园、科幻活动
进校园、建立科幻（科普）书角、成立科
幻小组、青少年科幻画创作大赛等情
况，并向孩子们赠送了《想象是灵魂的
眼睛》《与机器人同行》等科幻书籍，勉
励孩子们学科学、爱科学、用科学。

我市举办老支书、老党员示范培训班
5 月中旬

以来，在市委
老干部局组织
下，我市连续
举办老支书、

老党员示范培训班，全市近 200 名老
支书、老党员参与培训。通过培训，让
老同志们更加坚定地听党话、跟党走，
积极发挥全市各级离退休干部党支部
书记头雁作用，带领身边更多老同志
融入城乡社区发挥作用。

5月13-17日，成都市举办了2024
年离退休干部党支部书记示范培训

班，全市 62 名老支书参加培训。培训
以贯彻落实中办《关于加强新时代离
退休干部党的建设工作的意见》和省
市《实施方案》精神为重点，对抓好离
退休干部党建工作提供具体路径和实
操方法。培训还邀请专家授课，开展
主题分组讨论和经验交流。5月21-28
日，2024 年党建引领发挥作用骨干市
级示范培训班举行，各区（市）县和市
级部门（单位）老党员工作室牵头人、
蓉城金秋志愿服务队骨干等共 100 余
人参与培训。培训深入学习贯彻相关
文件精神，重点围绕离退休干部党建

工作务实、党建引领离退休干部助力
城乡融合发展等内容开展，进一步为
老同志融入城乡社区发挥作用赋能。

老同志们通过培训统一了思想、
凝聚了力量，为各离退休干部党支部
开展工作提供有益启发，对做好“六
好”支部建设、老党员骨干力量发挥示
范带动作用起到很好的指导意义。大
家表示，回去后将不断释放培训成效，
进一步发挥好离退休干部党支部、社
区老党员工作室等的纽带和平台作
用，努力为谱写中国式现代化万千气
象的成都篇章贡献力量。

银龄有为
科普志愿服务进校园

温江老同志开展学党纪活动


