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成都地铁开设考生“绿色通道”
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5日，记者从成都轨道集团获悉，2024
年中高考在即，为保障广大考生及陪考家
人高效便捷出行，成都地铁推出多个助考
暖心举措，为广大考生“逐梦之路”护航。

“成都地铁今年推出电子版‘中高
考考点地图’，详细标注各考点毗邻地
铁站以及大致距离，考生及家长可以提
前规划乘车路线及出行时间。”成都地
铁相关负责人表示。

同时，成都地铁在全线网车站客服
中心、安检点均开设考生“绿色通道”，
考生及陪考家人可凭准考证优先购票、

优先安检、优先进站，最大限度缩短考
生通行时间。在临近高考、中考考场的
车站出入口、出站闸机等关键位置设置

“考点指引牌”，为考生提供精准指引，
方便考生快速前往考场。

考试期间，成都地铁还在临近考场
的车站增设“爱心服务点”，为有需要的考
生提供笔袋、签字笔、2B铅笔、直尺等文
具，以备不时之需。设置“爱心候考区”为
候考家长提供休息、纳凉、等候场所。

成都日报锦观新闻记者 杨帆
受访单位供图

本报讯（成都日报锦
观新闻记者 杨升涛） 为

提高全区公交车司机自救互救能力，增强公交系统应
急救护意识，日前，温江区红十字会联合区交通运输
局为区内公交车司机在大学城公交站、万春公交站分
别开设“AED+CPR”培训专班，100余名公交车司机
通过学习考核成功持证。

本次培训围绕“AED+CPR”结合使用，详细讲
授了尽早识别伤情、确保环境安全及自身防护、心肺
复苏（CPR）操作要点及自动体外除颤仪（AED）的
使用。并结合公交司机职业特点，模拟在车祸现场
遇见心肺骤停，现场教学正确的处理方式，并让现场
的每位司机学员都上手实操，确保既掌握理论知识，
也掌握实操技能，切实做到学以致用。“之前开车遇
见此类突发情况只知道打120，现在学习了之后才
发现自己能做的事情远不止打电话。”其中一名公交
车司机学员如此说道。

“在庞大的交通网络中，公交车司机是与基层群
众联系最多的人，他们是城市的守护者，用熟练的驾
驶技巧守护着乘客的安全，对公交车司机普及应急救
护知识，不仅仅是提高公交车司机的应急能力，更是
为整个城市的安全守护添砖加瓦。”温江区红十字会
相关负责人介绍，接下来，将联合区交通运输局，继续
在区内各个公交站点逐步开展“AED+CPR”专项培
训，不断提高公共交通工作人员的自救互救能力与意
识，为智慧韧性城市建设增添红十字力量。

应急救护培训走进温江公交站点

本报讯（成都日报锦观新闻记者 陈泳） 为进
一步激发街道内职工的劳动热情，提升职工队伍的
综合素质，日前，新都区斑竹园街道举行了低压电工
技能大赛（决赛）并为15名获奖选手颁奖。

本次比赛由斑竹园街道办事处主办，成都市帆
鑫安全服务有限责任公司、成都市现代制造职业技
术学校承办。比赛分为初赛和决赛两场，其中初赛
采用理论加实操的比赛模式，决出前20名选手参与
决赛。决赛采用实操加现场抢答模式决出最终获胜
选手。此次比赛邀请了成都市现代制造职业技术学
校的专业老师按照低压电工职业标准和参与职工的
技能实操水平给予评分。

记者在技能实操比赛现场看到，38名低压电工
从业者同场竞技，大家全神贯注，对工艺精益求精，在
保证正确率的情况下，注重操作效率的提升，动作规
范、安全有序。经过激烈角逐，最终，参赛职工邓本国
以优异成绩荣获本次竞赛一等奖；李远波、庄永富荣
获二等奖；杨海和、熊海、雷俊才、吴炳全荣获三等奖；
苏航等8位职工荣获优秀奖。

新都区斑竹园街道：

低压电工技能大赛圆满落幕

关注@考生 这份迎考健康指南请收好
高考临近，连日来，与高考相关的健康

话题频繁冲上热搜。为了保持高度清醒状
态可以多喝咖啡吗？高考遇上端午节，拿
粽子当零食可行吗？5日，记者梳理了网络
上相关高考健康相关的热点问题，“对症下
药”联系多位专家进行解答。

问：高考遇上端午，为了管饱，可以多
吃几个粽子吗？

成都市第五人民医院临床营养科主治
医师宗雪萍：粽子的主要食材是糯米，作为
一种主食，糯米不是很容易消化。在考试
期间吃太多可能会加重胃肠负担，引发消
化不良。特别是成都的粽子，里面会包一
些肥肉、腊肉，更不好消化。对于美味的粽
子，我们一般建议每天吃一两个就可以了，

最好不要超过三个。
问：高考大量用脑，帮助考生“补脑”可

以吃哪些食物？要注意些什么？
成都市疾控中心专家：“补脑”是一

种通俗的说法。从营养学的角度看，有
些营养素如蛋白质、碳水化合物、磷脂、
维生素 A、维生素 C、B 族维生素和铁、锌
等矿物质对维持大脑良好的工作状态的
确非常重要。

家长可以适当选择富含上述营养素的
食物，如鸡蛋、牛奶、瘦肉、鱼虾类、粗杂粮、
豆类和坚果（如核桃、杏仁、花生、榛子等）
以及新鲜蔬菜、水果等，但前提一定是建立
在平衡膳食的基础上。

问：为了高考期间提神醒脑，大量喝咖

啡行不行？
成都市第五人民医院临床营养科主治

医师宗雪萍：咖啡里面含有咖啡因，能使
人兴奋，不容易产生困倦睡意。但同时咖
啡因也会导致血管收缩，加速血液循环，有
些人喝了可能会出现心慌、头痛、焦虑、失
眠等不良反应。高考作为一个重要的考
试，考生多少会有一些紧张，如果因为喝了
咖啡，更加心慌，在一定程度上会影响发
挥。另外，考生如果过量饮用咖啡还可能
会导致休息、睡眠不好，对考试产生影响。
因此，不建议考生用咖啡提神，温水或者淡
茶是更优的选择。

问：对于成都地区的考生来说，结合成
都气候有没有一些特殊的饮食建议？

成都市第五人民医院临床营养科主治
医师宗雪萍：这个季节成都的天气比较湿
热，对于考生来说最应该避免的是油腻、辛
辣的食物。在湿热天气当中，油腻辛辣的
食物可能会引发胃肠道不适，有些人还可
能会出现腹泻的症状。另外，最近天气比
较炎热，考生也不要贪凉，去吃冰淇凌、沙
冰等。这些湿冷的食物对胃肠更是一个刺
激，可能会引发肠易激综合征，发生腹泻、
腹痛等。

成都日报锦观新闻记者 胡瑰玮

服务
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车站设有“考点指引牌”，可方便考生快速前往考场

本报讯 （成都日报锦观新闻记者
赵子君） 6月5日，成都市招生考试委员
会、成都市教育局发布2024年普通高中
面向“11+2”区域（四川天府新区、成都
高新区、锦江区、青羊区、金牛区、武侯
区、成华区、龙泉驿区、青白江区、新都
区、温江区、双流区、郫都区）艺体特长
生招生计划，明确网上报名的时间为 6
月 16 日 9∶00 至 6 月 18 日 15∶00。报名
后，考生应根据学校安排携带艺体特长
相关材料原件（不得携带其他无关材
料）于6月16日至18日期间到报考学校
进行现场资格审查。

欲报考该计划的考试需满足以下
报考条件：一是报考艺体特长生的考生
均须参加成都市中考报名，且户籍、升
学区域均应在“11+2”区域（报考成都三
中调招类、民办普通高中艺体特长生的
考生升学区域必须在“11+2”区域，户籍
不限）。二是报考艺术特长生必须具有
某项艺术专长且达到一定水平，在就读
初中或教育行政部门批准举办的艺术
比赛活动中取得一定成绩，艺术考级不
得作为报考条件。报考体育特长生必
须具有某项体育专长且达到一定水平，

在就读初中或教育行政部门批准举办
的体育比赛活动中取得一定成绩。三
是考生所持的艺术、体育证书专业项目
须与报考学校的专业项目相同，且必须
具备初中阶段（即 2021 年 9 月及以后参
加）的相应证书。

每名考生可填报三个志愿，每个志
愿限报一所学校的一个专业。艺体特长
生招生纳入第一批录取，该批次各类别
录取实行依次投档、顺位替补，被前面类
别录取的考生不再参加以后类别的录
取。在艺体特长生录取时，在专业测试
成绩、中考成绩均达到最低分数要求且
未被前面各类录取的考生中，分专业按
志愿优先的原则，依据调档分进行投档
录取。在投档过程中若出现相同调档分
考生而超出计划数的，按专业测试成绩
从高到低排列，若此分数也相同，则按考
生语文、数学、英语三科升学分之和从高
到低排列；若此分数也相同，则按语文、
数学、英语、物理四科B卷成绩之和从高
到低排列；若此分数也相同，则按体育成
绩从高到低排列；若再相同，由学校研究
后处置。被艺体特长生录取的考生也不
再参加以后各类别的投档审录。

6月16日至18日网上报名
成都发布2024年普通高中艺体特长生招生计划
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当地时间6月3日，就在墨西哥选出首位女总统克劳
迪娅·辛鲍姆后不久，该国一名女市长尤兰达·菲格罗亚
遭到武装分子袭击，她至少身中19枪，不幸身亡。

菲格罗亚是墨西哥米却肯州科蒂哈德拉巴斯市的市
长，米却肯州位于墨西哥西南部，以旅游业和农业闻名，
但也是该国暴力犯罪率最高的州之一。

据报道，这起惨剧发生在市中心，菲格罗亚正准备走
进一家健身房时，遭到一群从面包车上跳下的蒙面武装
分子的袭击，她至少身中19枪，后经抢救无效死亡。其
保镖也因枪击受伤。

菲格罗亚来自该国保守党派“国家行动党”，她自
2021年9月就任科蒂哈德拉巴斯市的首任女市长以来，
多次遭到当地贩毒集团的威胁。

2023年9月23日，菲格罗亚曾被武装分子当街绑架，
3天后才被安全救出。当时她认为，由于没有被索要赎
金，被绑架应出于政治原因。

米却肯州政府发表声明称，已与联邦机构协调部署
了一次安全行动，以找到枪杀事件的幕后黑手。

多年来墨西哥暴力犯罪率居高不下。墨西哥调查机
构“选举实验室”6月2日发布的数据显示，在墨西哥此次
大选中，约有38位候选人被杀害，另有300多起针对候选
人及相关人员的袭击。墨西哥媒体将此次选举称为“史
上最为暴力的选举之一”。墨西哥国家公共安全专家大
卫·索塞多告诉媒体，在此次选举中，与犯罪利益有关的

“政治黑金”有所增加。 综合环球时报、新华社

当地时间5日，以色列总理内塔尼亚胡表示，以色列
已准备好在该国北部地区进行“极其有力的行动”，以应
对黎巴嫩真主党的袭击。

当天，内塔尼亚胡视察了以军在北部边境地区的军
事基地。以军指挥官向其汇报了近期黎巴嫩真主党武装
对以发动袭击，以及以军打击黎真主党目标的相关情况。

近期，以军和黎巴嫩真主党武装在黎以临时边界等
地的冲突持续。与此同时，双方的交火还在黎以境内引
发大火。此前，以军已在该国北部多次举行地面进攻黎
巴嫩的模拟军事演习。 据新华社

墨西哥选出女总统当天
女市长遭歹徒连开19枪身亡

以总理称
准备对黎真主党的袭击做出有力回应

根据印度选举委员会5日凌
晨公布的印度人民院（议会下院）
第18届选举最终计票结果，执政
党印度人民党（印人党）主导的全
国民主联盟获得过半数席位，共
295个议席，标志着印度全国民主
联盟在此次大选中获胜。舆论普
遍认为，莫迪有望再度连任，追平
印度首任总理尼赫鲁的任期纪录。

分析人士认为，全国民主联盟
的胜选符合预期，但印人党获得的
240个席位距莫迪此前宣称要拿
下的370席甚至400席相去甚远。
在此情况下，印人党须与其政治联
盟联合组阁，同时要应对反对党联
盟带来的挑战，“莫迪3.0”执政面
临不少压力。

印度执政党主导的全国民主联盟赢得大选

议席不及预期
“莫迪3.0”压力不小

优势缩小
与往年相比，印人党

此次获得的席位低于2014
年 的 282 席 和 2019 年 的
303席，且未及超越半数的
272 席“分水岭”。远远低
于之前印度各大电视新闻
频道以及多家民调机构的
出口民调结果。

而大选中，反对党联
盟印度国家发展包容性联
盟 获 得 的 议 席 超 过 230
个，高于绝大多数出口民
调预测的少于 150 席。舆
论认为，反对党表现高于
预期意味着其在印度政坛
影响力上升。

小胜有因
印人党未能大胜有多

方原因，包括政绩名过其
实、社会问题积重难返、高
失业率和通货膨胀等。

反对党将矛头直指印
度老百姓在就业、生活困
难和通胀上升等方面的困
境，就种姓歧视、社会福
利、收入不平等问题提出
相关倡议，受到广泛欢迎。

难题待解
印度制造业规模较

小且缺乏竞争力，无法创
造充足的就业机会。失
业问题预计成为大选后
印度政府面临的最大经
济挑战。印度 GDP 中六
成来自服务业，制造业占
比不到两成，这种经济结
构使印度就业岗位几乎
难有增长空间，每年进入
劳动市场的人口远超新
增就业岗位数量。

此外，印度国内宗教
矛盾愈演愈烈，印度教民
族主义盛行，严重挤压宗
教弱势群体利益，印度国
内的教派矛盾或将激化。

微
弱
优
势
获
胜

▶ 印人党主导的全国民主联盟此次胜
选是继2014年、2019年后第三次赢得全
国大选。计票结果显示，现任总理莫迪领
导的印人党赢得240个议席。最大反对
党印度国民大会党（国大党）获得99个议
席，其主导的反对党联盟印度国家发展包
容性联盟获得的议席超过230个。

另外，莫迪在位于印度北方邦瓦
拉纳西的选区胜选，当选印度人民院
议员。舆论普遍认为他将开启第三个
总理任期，追平印度首任总理尼赫鲁
的任期纪录。据报道，莫迪已要求内
阁制定连任后的“百日议程”。

上海国际问题研究院南亚研究中
心主任刘宗义认为，执政党胜选有三
重因素：一是莫迪及印人党善于利用
印度教民族主义拉拢印度教选民；二
是印人党运用“执政优势”打压反对
派；三是印人党及其背后的“国民志愿
服务团”有较强的组织动员能力，发动
基层人员拉票。

据印度选举委员会公布的数据，
此次大选投票率明显低于2019年。分
析认为这与天气炎热、选举议题缺乏
新意以及族群矛盾激化等因素有关。

印人党主导的全国民主联盟虽获
胜，但印人党没能实现莫迪选前“拿下
400席”的豪言，甚至未能拿到半数席位。

分析人士指出，印人党选情不及
预期有多重原因，包括莫迪政绩名过
其实，印度社会问题严峻，印人党的限
制打压迫使对手更为团结等。

此次选举，印人党在其“票仓”北
方邦遭遇挫折，获得席位数较 2014 年
和2019年两次选举大幅减少。有分析
说，印人党在北方邦大兴基建，重修罗
摩神庙一向被视为莫迪的重要政绩，
而此次选举结果证明，选民最关心的
问题是高失业和高通胀。

相比之下，反对党联盟领袖、国大党
主席拉胡尔·甘地的策略则是抓住莫迪
政府执政期间的“软肋”。北京外国语大
学区域与全球治理高等研究院副教授许
娟说，国大党聚焦贫富差距、失业率等现
实问题，切中印人党执政的薄弱环节，取
得了印度妇女、青年、农民的支持。

不过，反对党联盟未能最终获
胜。分析认为，反对党联盟依然缺乏
对抗印人党印度教民族主义的强有力
意识形态。
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▶ 根据印度宪法，在印度人民院选
举中赢得多数席位的政党或政党联盟
有权组建内阁。中国国家发展改革委
国际合作中心助理研究员毛克疾说，
由于此次大选中印人党所获议席不足
半数，不得不与执政联盟中其他政党
组成联合政府，相关政党不仅可以对
印人党“坐地起价”，争取更多有实权
的内阁部长职位，大概率还会在具体
政策制定上讨价还价，对莫迪执政形
成多方位的掣肘。

分析人士认为，莫迪在即将开启
的任期中将面临经济、宗教、地域问题
等诸多挑战。

首先，印度经济存在结构性问
题。刘宗义认为，印度国内生产总值
中制造业占比不足两成，“有增长无就
业”的问题始终困扰印度，失业率居高
不下，贫富分化严重。“印度选择以扶
植垄断寡头的形式实现经济增长，导
致印度穷者越穷。”

其次，印度国内宗教矛盾愈演愈
烈，印度教民族主义盛行，严重挤压宗
教弱势群体利益，印度国内的教派矛
盾或将激化。

文图综合新华社、人民日报
客户端

4月19日，在印度特里普拉邦阿加尔塔拉，人们在一处投票站参加印度人民院选举第一阶段投票
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▶

黎巴嫩陆军司令部5日发表声明说，位于黎巴嫩首
都贝鲁特北部的美国驻黎巴嫩大使馆当日上午遭到枪
击，一名袭击者已被逮捕。美国大使馆方面表示，没有工
作人员受伤。

声明说，这名袭击者拥有叙利亚国籍，部署在该地区
的黎军士兵在反击中将其击伤。目前袭击者已被送往医
院接受治疗，黎军在使馆附近进行搜索，以查明是否还有
其他武装人员参与袭击。

美国驻黎巴嫩大使馆在社交平台X上发表声明表示，
当地时间上午8时34分，使馆入口附近发生交火事件。安
保人员及时介入，使馆工作人员无人受伤，设施未受损。

到目前为止，没有任何组织宣布制造了此次袭击
事件。 据新华社

美国驻黎巴嫩大使馆遭枪击


