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传承传统文化、祈福平安健康、缅怀
古圣先贤、涵养家国情怀……当端午佳节
遇见文明成都，多样且厚重的节日内涵在
蓉城这座千年古都交织出别样的光彩。

6 月 5 日，一场“穿越”时空的“粽”享
文明过端午——“我们的节日·端午”市级
主题宣传活动在锦江河畔音乐广场举行，
活动首次开设水上＋水岸双重演绎舞台，
划分“礼”“乐”“射”“书”“善”及一举高

“粽”六大互动区域，邀请市民游客在星河
漫漫的锦江岸边，化身为“野生诗人”，与
爱国主义诗人“屈原”接龙赋诗；体验新式
民俗，在传统与现代文明交织下追寻先贤
足迹、传承家国情怀。

活动由中共成都市委宣传部、成都市
精神文明建设办公室主办。

寻先贤足迹，传家国情怀
水上＋水岸同上“粽”头戏

活动当晚，锦江水面舟楫往来，如诗
如画。随着夜幕降临，“水上＋水岸”双演
绎区启幕，数艘“时光之舟”驶入观众视
野，船头笛声缥缈而悠扬，“路漫漫其修远
兮，吾将上下而求索……”“屈原”扮演者
深情地吟诵《楚辞》，声音铿锵有力，笛声
与吟诵交织在一起，古人的爱国思绪与新
时代蓉城璀璨夜景交相辉映，令人仿佛穿
越千年时光。

“家是最小国，国是千万家，有了强的
国，才有富的家。”在游人如织的湖畔“乐”
演绎区，成都市“文明家庭”获得者李小焰

现场分享其家风故事，二十余年如一日，夫
妇俩始终坚守初心，默默地为祖国的国防
事业贡献着力量。此外，四川大学附属实
验小学和四川音乐学院附属实验小学的青
少年带来了《诗韵端午 少年传诵》经典诵
读、《唐宫夜宴》舞蹈等传统文化演绎。

沉浸在浓厚的文化氛围中，以爱国诗词
为引，市民还被邀请参与“诗词飞花令”环
节，对上主题诗词即可得荷花、艾草一束。

品诗词之美，浸文化之韵
文明叠加传统焕新端午场景打卡

体验式感受传统文化、场景式打卡文

明成都。端午节有“挂艾草”“射五毒”的
传统，除了“乐”演绎区，活动还设置了

“礼”“射”“书”“善”及一举高“粽”文明互
动区域，吸引了众多市民游客参与。

在“礼”互动区，市民纷纷参与文明艾
草花束DIY活动，制作寓意消灾避祸的艾
草花束，体验传统文化的独特魅力；在

“射”互动区，大家参与“射击”不文明行为
的互动游戏，共射“加塞不排队”“随意闯
红灯”“烟头随手扔”等现代不文明“五
毒”；在“书”互动区，通过拼贴字的形式，
邀请路人当一盘“野生诗人”，弘扬城市诗
意底蕴；在一举高“粽”区，参与者纷纷将
与学业、奋进有关的诗词打卡上墙，以诗

为礼，为高考学子送上祝愿。
“看似给了框架，其实无限可能，自在

的、正经的、搞笑的，就像成都这座城市一
样，无比包容。”平时就喜欢文艺写诗的张
女士表示：“这个拼贴诗好耍！喜欢！”

值得一提的是，本次活动还打造了一
个别具一格的文明集市，其中不仅包含点
雄黄、包粽子、做香囊等丰富多彩的文化
体验，还特别设立了亲子家庭现场义卖
区。市民在此不仅能深入感受传统文化
的魅力，还能在亲子共学的过程中，增进
家国情怀，共同传承和弘扬中华优秀传统
文化。

成都日报锦观新闻记者 李霞 文/图

近年来，在蒲江县朝阳湖镇仙
阁村的新时代文明实践站（基地），

“全民阅读”“关爱独居老人”等文明
实践志愿服务活动频繁广泛开展起来，村民之间互帮互学、文明友好的
和谐氛围越来越浓。记者了解到，在仙阁村的“新时代文明实践站”和
活动基地常态化开展各种文明实践活动，在清明、中秋、重阳等传统节
日，村里会邀请村民一起开展“我们的节日”主题群众文化活动。

除了主题活动，仙阁村也会不定期地开展乡贤座谈会，乡贤们
积极引导村民在生活中践行村规民约，心中有尺，脑里有度，身体力
行让文明新风潜移默化。经过移风易俗活动的开展，如今在过新年
时，沿袭多年的烧香点烛、贴纸祭车等习俗逐渐消失，取而代之的
是，挂红飘带、祈福牌、同心锁，摸祈福墙，撞吉祥钟等新风尚。这样
做不仅解决了空气污染、文物破坏、消防安全隐患等问题，同时也吸
引了更多的年轻人回到村里参加活动，实现了文明祈福、平安迎新。

“老师，汉将军莫公后来怎么样了呢？”村史馆内，一位小朋友提
问道。仙阁村为了继承创新优秀的传统文化，塑造具有本土特色的
文化符号，加强村民情感认同与文化自信，专门设立了村史馆，讲述
汉将军莫公、清武进士叶殿侯、方夫人等先贤故事。村史馆开展“倡
家风家教·建书香家庭”寒暑假班、周末国学诵读班、亲子体验、道德
讲堂等活动，大力弘扬孝老爱亲、家风家训等优良传统文化，每次活
动都有许多同学积极参与。此外，仙阁村还扎实开展党史学习教
育，深入挖掘林水碾红军路红色文化，依托微党校“中心校”，开展长
征国家文化公园主题红色研学活动。 成都日报锦观新闻记者 李霞

每年的 6 月 5 日为世界环境日，今年
世界环境日主题为“全面推进美丽中国建
设”。成都市广泛开展世界环境日主题活
动，倡导市民自觉维护身边生态环境，减
少资源能源消耗和污染排放，践行争做绿
色低碳生活理念的传播者、践行者。

“我为天府种水草，共同行动为地球

添绿。”在麓湖公园，一场全民自然科普文
明实践课堂拉开帷幕，居民亲身融入水生
态环境，共同为家园增添一抹绿意。

在春熙路举行的世界环境日宣传活
动中，通过播放环境日宣传片、发放生态
环保宣传手册、同唱《让中国更美丽》环保
歌曲等丰富多彩的活动，号召社会各界积

极参与生态环境保护。
在温江区的三邑川派盆景博物馆，环境

日的环保主题宣传活动以轻松惬意的“生态
鱼凫茶馆”形式开展，以讲好温江环保故事
为主线，从不同角度见证温江区生态环境的
变化。温江区“向阳花”基层宣讲队队员、文
明实践理论宣讲志愿者高长容，从歌曲《在

希望的田野上》与温江的渊源为切入口，以
通俗易懂的语言、亲身的感受、典型的案例，
开展习近平生态文明思想宣讲。

“让我们捐出自己的废旧书报，变废
为宝，为助推简阳生态文明城市的建设贡
献自己的一分力量！”在简阳市新时代文
明实践中心小广场举办的“全面推进美丽
中国建设”世界环境日主题宣传活动暨

“一木环保进机关、社区”公益行动上，生
态环保志愿者发出倡议。

成都日报锦观新闻记者 李霞

一个就餐近4000人的学校，
将勤俭节约、禁止浪费的观念融
入管理制度中。成都师范银都紫

藤小学设计了“就餐礼仪”生活课程，让“勤俭节约”的优良传统美德
入脑入心，内化于心外化于行。一幅幅光盘行动、文明就餐的相关
宣传海报，张贴在学校醒目位置，引导学生养成按需取餐、文明用餐
的良好习惯，让师生在潜移默化中接受勤俭节约美德的熏陶。

不仅如此，学校还通过每周集会、知识讲座，呼吁同学们重视
食品安全，培养学生增强食品安全意识；校园广播“大健康”栏目会
向学生宣传每天食堂菜谱的科学搭配，让孩子们从科学的观点去
理性看待每一餐，由科学认识带动节约行动。

据了解，班级小组成员轮流担任小组“节约食尚”检察官，查看
小组成员是否坚持每日光盘并进行打分，作为“健康中国娃”评选
依据。班与班之间，对班级剩餐重量进行登记，每日温馨提示橙
牌、红牌班级，做到节约日常化、入心化。

此外，还积极拓展劳动教育渠道，在各个节气、寒暑假期间，学
校开展“节气美食汇”“我的年夜饭”等活动，倡导同学们走进厨房，
掌握必要的家务劳动和生活技能，认识柴米油盐酱醋茶，了解各种
食材的来源与用途。为孩子们定制午餐，从不同年龄段中按照学
生比例随机抽取100名孩子投选自己喜欢的一道“硬菜”，增强孩
子们的参与感与认可度，让孩子们的午餐每天有期待：吃到自己定
制的菜谱，增强孩子们的食欲感。如今，全校范围内形成了全员参
与、共建文明的校园氛围，师生成为文明行动的实践者和文明风尚
的传播者。 成都日报锦观新闻记者 李霞

奏“乡风文明曲”建特色村史馆

设计“就餐礼仪”营造节约文化

“粽”享文明过端午
“我们的节日·端午”主题活动亮相锦江河畔

成都市广泛开展世界环境日主题活动

“射击”不文明行为的游戏吸引市民

锦江“水上水岸”双演绎区启幕 小朋友参与文明艾草花束DIY活动

为进一步提升离退
休干部党组织书记政治
素养和能力本领，近日，
金牛区委组织部、区委
老干部局、区委党校联
合举办2024年金牛区离
退休干部党组织书记培
训班。

本 次 培 训 主 题 鲜
明、课程精准、内涵丰
富。参训学员还深入青
羊区“清风榆晚”老党员
工作室和成华区杉板桥
社区老党员工作室进行了参观调
研。下一步，金牛区将抓好“领头雁”
带头学，有效凝聚广大离退休干部，

常态化推进“六好”示范党支部创建，
为奋力书写好中国式现代化万千气
象的金牛实践贡献银发动能。

金色岁月 GOLDEN YEARS

为进一步加强未成年人关爱保
护工作，营造少年儿童健康成长的良
好社会氛围，近日，武侯区关工委在
磨子桥小学分校开展了“老少牵手·
温暖童心”关爱慰问活动。武侯区关
工委一行人员与小朋友们亲切互动，
详细了解了学校的基础设施建设、师
资配备及孩子们的学习生活情况，为

小朋友送去了价值 1 万元的体育用
品，勉励孩子们要志存高远、好好学
习、争做新时代好少年，努力成为德智
体美劳全面发展的社会主义建设者和
接班人。区关工委还聚焦全区流动儿
童、残疾儿童和“五失”青少年等群
体，购买了价值3万元的学习大礼包，
为全区309名困境青少年送去关爱。

在培训活动中，锦江区委组织部、
区委老干部局相关领导与老同志们分
享了“蓉城金秋”平台的使用技巧，交
流了“我的支部”“党建引领”“金秋风
彩”模块的使用方法。老同志们热情
高涨，纷纷将手机拍摄的作品上传到
系统，一起欣赏、交流、借鉴、学习，取
长补短，展示才艺。

本次活动邀请了专业老师深入浅

出地为老同志讲授光影的运用、构图
技巧等基础知识和后期处理技巧，帮
助大家提升照片的艺术效果。老同志
们认真倾听讲解，踊跃发表见解，交流
学习感受。授课老师耐心细致地解答
了大家在用手机记录成都公园城市建
设和身边幸福场景时遇到的困难和问
题。在实地拍摄过程中，老师还通过
现场实例向大家演示了如何拍摄精美

的照片，手把手教大家用手机拍摄和
剪辑生动有趣的短视频，指导老同志
们利用手机上传优秀作品。

整场培训活动内容丰富、贴近生
活，受到了大家的一致好评。老同志
们表示：“智慧引领 光影金秋”科技赋
能培训提升了自己的摄影技能，更好
地感受到了科技摄影的魅力，让大家
能用智能化技术立足时代潮流，记录
更多的幸福成都城市美景，捕捉烟火
里的幸福生活，用手机去见证城市快
速发展，见证持续的生态环境改善，随
时随地随意拍，乐享幸福生活。

锦江区委老干部局相关负责人表
示，在今后的工作中，该局将一如既
往、持续关心关注老同志们的精神文
化生活，紧密结合离退休干部实际，更
好地满足老同志们在文化、科技养老上
的需求，做到用心用情、精准服务，不
断提升老同志们在智慧时代的获得
感、幸福感。锦江区委老干部局 文/图

创品牌建机制：大邑县成立老
干部宣讲团，创建“邑路高歌”宣讲
品牌。宣讲团下设“蓉城金秋”大邑
宣讲队、“五老”宣讲团和网宣分队 3
支队伍，分别承担党的理论宣讲、传
承 红 色 基 因 、传 播 网 络 正 能 量 工
作。近年来，宣讲团进学校、进企
业、进机关、进社区、进街道，围绕学
习贯彻习近平总书记重要论述和来
川视察重要指示精神、红色文化传

承、家风家教、服务三农等开展宣讲
累计 140 余场次。

选贤才抓队伍：大邑县注重在党
性强、威信高、经验丰富的退休领导干
部和退休教师等群体中选拔宣讲团成
员，统筹县关工委、老科协等县属涉老
单位人才资源，通过组织推荐、竞赛选
拔等方式，充实“邑路高歌”宣讲团队
伍24人；把宣讲团成员纳入党员干部
培训体系，选送参加上级调训，每年举

办党员理论骨干培训班，加
强对宣讲团成员政策理论培
训；宣传表扬先进典型21人
次，不断增强使命感和荣誉
感，激发老干部们传播党的
声音的强大动力。

强“引擎”传“薪火”：近
年来，“蓉城金秋”大邑宣讲
队开展党的二十大精神宣讲
活动10场次，围绕中央经济
工作会和省委、市委相关会
议精神等开展宣讲 3 场次；

“五老”宣讲团进学校开展
“传承红色基因·争做时代新

人”“老少同声颂党恩”主题宣讲活动
100 余 场 次 ，全 县 学 生 受 教 育 面 达
70%；网宣分队撰写的宣传信息被人民
网、今日头条、《成都日报》等主流媒体
采用41条。

老骥伏枥志在千里，大邑县老干部
宣讲团将进一步挖掘人才、充实队伍，
不断擦亮“邑路高歌”品牌，为助力大邑
县经济社会发展不断释放银发力量。

大邑县委组织部 文/图

为促进离退休干部

党建工作高质量发展，

近日，锦江区委老干部

局组织离退休干部150

余人开展了“智慧引领

光影金秋”科技赋能培

训活动。

“学习中共成都市委十四届五次

全体会议精神，及时地把党的声音传

送到千家万户。”据悉，大邑县老干部

宣讲团即日将开启新一轮学习和宣讲

活动，深入贯彻中共中央办公厅《关于

加强新时代离退休干部党的建设工作

的意见》精神，引导全县老干部在政治

建设、思想建设和组织建设中讲忠诚、

强担当，积极发挥老干部优势，融入城

乡社区发挥作用。

锦江区 开展“智慧引领 光影金秋”科技赋能培训

大邑县 “邑路高歌”把党的声音送到千家万户

近日，龙泉驿区举行干部荣誉退休
仪式，欢送 7 名新退休干部。区委组织
部对 7 名同志的光荣退休表示热烈祝
贺，对他们几十年如一日的辛勤工作表
达崇高敬意，希望他们充分发挥优势，一
如既往地关心和支持龙泉驿区经济社会
发展各项事业，当好党的方针政策的“讲
解员”、推动改革发展的“智囊团”、年轻
干部成长的“引路人”，积极为龙泉驿区
高质量发展增添正能量。退休干部代表
深情回顾了与同事们艰苦奋斗的峥嵘岁
月，表示将始终铭记党员身份，自觉强化
理论武装，继续为龙泉驿区各项事业发
展发挥余热。

龙泉驿区为7名同志
举行荣退仪式

由成华区关工委、区委老干部局、区
教育局主办，成都市蓉城小学承办的芙
蓉花开——校园艺术节活动近日在蓉城
小学芙蓉校区举行。活动现场，省关工
委为学生们送去了价值3万元的体育和
教学用品，市关工委送去了价值 2 万元
的关爱慰问品。下一步，成华区关工委
将继续坚持用习近平新时代中国特色社
会主义思想铸魂育人，以培养和践行社
会主义核心价值观为主题，以理想信念、
思想道德、传统文化、科技素养和法治教
育为重点，努力为青少年办实事、做好
事、解难事，引导青少年做德智体美劳全
面发展的社会主义建设者和接班人。

在中共成
都市委十四届
五次全体会议
召开之际 ，为
凝聚全市广大

离退休干部力量，继续为成都发展点
赞、加油，昨日，成都市委老干部局启
动“我和我的祖国·金秋的颂歌”主题
征文活动，欢迎全市老同志踊跃参与，
讲述自己与新中国的故事。

2024年是新中国成立75周年。75
年来，特别是党的十八大以来，我国改
革开放全面深化，生态环境持续改善，

城乡面貌日新月异，人民对美好生活的
向往不断成为现实。成都市委老干部
局结合“赞辉煌成就·聚银发力量”专题
调研，以“我和我的祖国·金秋的颂歌”
为主题，面向广大离退休干部开展庆祝
新中国成立75周年主题征文活动。

活动要求全市各区（市）县老干部
工作部门、市级各部门积极组织发动
广大离退休干部，以亲历者和践行者
的独特视角，从城市建设、经济发展、
科技创新、绿色生态、乡村振兴、民生
安全等方面，回望峥嵘岁月，讲述心路
历程，畅谈幸福生活，倾诉家国情怀，

讲述与新中国共同成长的故事，记录
自己亲历的新中国成立 75 年来特别
是党的十八大以来成都现代化建设新
成果、高质量发展新变化；传播广大老
同志为党和人民的事业增添正能量的
生动故事，为新中国成立75年以来蓉
城高质量发展鼓劲加油、献智出力，凝
聚起奋力谱写中国式现代化万千气象
成都新篇章的银发力量。征文从即日
起至 2024 年 7 月 31 日，以记叙文、散
文、访谈为主，讲好成都故事，传播成
都好声音，详情可咨询各地老干部工
作部门。

“我和我的祖国”主题征文活动来啦

武侯区开展
“老少牵手·温暖童心”关爱慰问活动
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省市关工委送关爱进校园 金牛区举办
离退休干部党组织书记培训班


